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ไข้]  ร)  กา  ! 
'๒  ๐ 


เก ษ มุต 

II 1);-  'เด ม" ๒ (^๖๐ 

ซน, วา ดม  ไข้]  รุ)  ๐ 


ประ ว ต 

คุณ สง เวียน  ส วรรค ท ต  ( เก ษ มุฅิ)  เบี่น บุฅรี คน เติย ว ของ 
นาย ทอง ชาว  ส วรรค ทัก  ( ถึง แก่ กรรม )  และ  นาง ดวง แข  ส วรรค ทัก 
เกิค ที่ น้า น ใน คลาด สะ แก กริง  ค.  สะ แก กรง  อ.  เมือง  รี.  อุทัยธานี 
เมื่อ วน เสาร์ ที่  ๒๑  กรกฎาคม  ๒๔๖0 

คุณ ทัง เวียน  เก ษ มุติ  ได้ วับ การ ศึกษา ชน บ่ 3 มที่โ รง เรียน สฅรี 
ประ รีา ทัง หวัด อุทัย ธานี  และ ได้ เข่า มา ศึกษา ก่อ ที่ โรงเรียน เบ็ญ รีม ราชา ทัย 
รี.  พระ นคร  ฅ่อรี ากน นรีง ไค ไ ข่า เรียน วิชา กรู  ณ  โรงเรียน เพ็ ชร บุรี 

วิทยา ลง กรณ์  โดย เบื่น นัก เรียน ทุน ของ ทัง หวัด  กรน สำ เร็รี คาม ห ทัก สูตร 
ใน สม โ) นนแ ทัวรี งไทั ก ทับ ไป วับ ราชการ  ใน หน้าที่ ครู ของ โรงเรียน สตรี 
ประจำ ทัง หวัด อุทัยธานี 

เมื่อ วัน ที่  ๒๓  เมษายน  ๒๔๘๒  ไค* เข่า พิธี สมรส กบ  ร.  ท. 

เทพ  เก ษมุศึ  ( พล อากาศ เอก  เทพ  เก ษ มุก )  ณ  น้า น ข่า ง  อ.  เมือง 
รี.  อุทัยธานี 

มีบุฅ ร ธิดา รวม  ๔  กน  คือ 

๑.  นาง สาว  สุชา คา  เก ษ มุติ 
๒.  นาย  กิติพ งษ์  เก ษ มุติ 
๓.  นก เรียน นาย เรือ อากาศ  สุพ ฌน้  เก ษมุคิ 
๔.  เด็ก ชาย  สถาพร  เก ษ มุติ 


ข 


คุณ สังเวียน  ๆ  ได้ ลม บืวย ด้วย โรค มะเร็ง  และ โรค ไฅ  ม อาการ 
ทรุด หน กล ง  เมื่อ ว ไเที่  ๙  กรกฎาคม  ๒๕®©  จำ เบึ นฅ๎ อง เข่า รก ษา 
พยาบาล ขน ฅ้นที่ โรง พยาบาล ภูมิ พลอดุลย เคช  กรน ต่อ มา เมื่อ วัน ที่  ๑๘ 
กรกฎาคม  ๒๕®©  จึง เข่า รไเ การ รก ษาที่ โรง พยาบาล พระ มงกุฎ เก น้า  ๆ 
และ ไสัสั าย ไป โรง พยาบาล คิริ ราช  เมื่อ วัน ที่  ๑๘  ฅุลา คม  ๒๕®© 

เนื่อง จาก อาการ ของ โรค ได้ กำเริบ มาก ขั้น  จน ที่ สุดด้ อง จบ ชีวิต ลง 
ใน คืน วัน พุธ ที่  ๒©  ธน วาก ม  ๒๕®©  เวลา  ©๓.©©  น. 

รวม อายุ’ ได้  ๕©  1)  ๕  เดือน 

คุณ สังเวียน  เก ษ มุติ  ได ไ] ระ กอบ ภารกิจ ใน หน้าที่ ราชการ ด้วย การ 
เบน ครู  มี ความ สามารถ และ ความ แข็ง แรง สม กบ การ เบ็ นน้ก กีฬา ที่ เคย 
ทำ' ชื่อ เสียง' ไห โ เก่โ รง เรียน มา แล่ ว, ใน อดีต  ได้ ใช้ ชีวิต ของ การ เบ็น ลูก ที่ดื 
ของ มารดา บิ คา  เบน ศิษย์ ที่ วัก ของ ครู อาจารย์  เบึน ภรรยา ที่ดืข อง สามี 
และ เบน แม่ ที่ รก ลูก ทุก คน  มี อุปนิสัย สันโดษ  อด ทน และ เสีย สละ 

เพื่อ ส่วน รวม  จึง เบน ที่ นบ ถือ ของ ญาติ มิตร สหาย ที่ง์ ชาย และ หญิง 

นอก จา กน น  คุณ สังเวียน  ๆ  วัง เบึ่น ผู้ที่มี จิต ใจ ศวัท ธา เลื่อมใส ใน พระ- 
พุทธ ศาสนา เบน อย่า งยื่ง  ได้ ประพฤติ ปฏิบํ ฅฅน อยู่ ใน ศีลธรรม เบึน อัน ดี 
เมื่อ วัน ที่  ๕  ธันวาคม  ๒๕®©  พระ บาท สมเด็จ พระ เด้า อยู่ น้ว 

ได้ ทรง พระ กรุณา โปรด เก สัา  ฯ  พระ ราช ทาน เครื่อง ราช อิสริยาภรณ์ 

อัน มี เกียรติ ยศยิ 'ง มงกุฎ ไทย  ชน ที่  ๓  ตริ ตา ภรณ์  แก่ คุณ สังเวียน  ๆ  ซึ่ง 
เบน เกียรติ ประ วฅอ ย่าง ยี่งข อง ตระกูล ด้วย 


ค 


อย่าง ไร ก็? าาม  ธรรมชาติ ของ มนุษย์ ย่อม หนี ความ ฅาย ไม่พ็ น 

คุณ สังเวียน  ๆ  ไค้ ถึง แก่ มรณกรรม ไป แล่ ว  คง เหลือ ไว โเฅ่ เกียรติ ชื่อ เสียง 
และ คุณ งาม กวา มติ ที่ ไค้ ทำ ไว้ ใหโ บึน อนุสรณ์  เย้ นฅำ อย่าง และ แบบ ฉบบ 
สำ หรบ บรรดา ศิษย์  และ ลูก หลาน สืบ ต่อ ไป ช ว กาล นาน 


รู!]  ซี รติ  มจฺจ านํ 
นาม โค ตฺตํ  น  ซี รติ 

ความ ตาย เบน เร ฮา ธรรม ลา 

ตาย แล, าไม มี รูป อะไร เห มีอ 

ลิง ที่ เห ลอก คอ เกย รติ 

ชีอ เมียง และ คเแ งาม ความ ด เท่า นน 


'.1  .ะ.  .  :  ''ะ.. 


ขขิข ฃึบพ ระ คุณ 
อาจารย์  สม ฤท้ธ  สุวรรณ บล 


แผนก เด หะ ท้า? เต ร  "วิทยา ลํย เทคนิค  ได้ กรุณา ใ ห 

การ ประกอบ อาหาร ไห้ ไาย  ๒-  ตำ ริน อาหาร  ๓.  ตำ รน ขนม ไทย 


กบ 


ศาฬ 'ตรา จาร ย์  นาย แพทย์ อำนวย  เ^ สุ' ต 
ส ถาบํ นม ะเ? งใรํ งพย าฆา ชิ? &รา ใ!, ได้ กรุณา ใ ห  1 
โร องิ ไร สม ฟ้  ฒม เทา [ป แ ■ล ะ คำ แ นฌำ 

มา จด พิทพ์ เป็น อน สร ณ แ ด' ฒ ย ใ/น ม  ไร้! ณ  ทน ดร ย 


พล อากาศ' เอก เทพ  เก ษ มุต 


ข 


สาร ใ] ญ 

อา ปี ารย็ สม {เท ธ  สุว ร รณ ข ล 

แผนก เคหะ ศาสตร์  วิทยา ฒั เทคนิค 

การ จด  ๑ 

ตำ รบ อาหาร คาว  ๒๗ 

ตำ รบ ขนม ไทย  ๓๕ 

โรค มะเร็ง  ความ รู้ทว ไป  และ คำ แนะ นำ 
ส สาบ' น โรค มะ เร็ว  โร วน ยา บาล สิริ ราช 

คำ นำ  ศาสตราจารย์ อำนวย  เส ม รสุฅ  ๗๐ 

มะเร็ง คอ อะไร  ศาสตรา จาร ย สง' ด  กา ญ จน คุณ ชร  ๗๒ 

มะเร็ง  ความ รู้ ท' ว ไป  และ ขอ แนะ นำ  มะเร็ง ใน ภูมิ- 
ภาค ค่าง  ๆ  ของ โลก  ศาสตรา จาร ย โรจน์  สุวรรณ สุทธื้  ๗๔ 

สุขภาพ อ นาม โ) ช่วย บอ ง กัน โรค มะเร็ง ได,, 

นาย แพทย์ เสนอ  อิน ทร สุข ศรี  ๘๘ 

อาการ) ตอน ของ มะเร็ง  ทาง เดน ของ อากาศ บาง ชน ค 

นาย แพทย์ สำราญ  วง ศ พ่าห์  ๔๒ 

มะเร็ง ของ อวย วะ สบ พน ธุสฅ รี 

ศาสตราจารย์ นาย แพทย์ ธร ะ  สุข ว จน  ๔๔ 

มะเร็ง ของ ผิว หน" ง 

นาย แพทย์ ทอง น่าน  วิภา ตะ วนิช  ๑๒๖ 


มะเร็ง กบ นัย น็๋ตา 


๘ 


มะเร็ง ของ ปาก 


มะเ รง ของ! [อด 


นาย แพทย์ เอ นก  เพฑ วนิช 


นาย แพ ทย์พิ สิฎฐ์  วิเศษ กุล 


นาย แพทย์ บ ญ ญฅ  ปริ ช ฌาน นท้ 


มะเร็ง ของ ทาง เดิน อาหาร 


มะเร็ง กระ เพาะ อาหาร 


นาย แพทย์ เสนอ  อิน ทร สุข ศรี 
นาย แพทย์ เสนอ  อิน ทร สุข ศรี 


6) สา 6) 


๑ สา (5* 


๑ สา ๘ 


๑๔^ 


การ ประกอบ อาหาร ให้ ง่าย 


โค ย  สมฤ ท ธ  สุวรรณ บล 


ใน ที่นืผู้ เขียน มีวํ ตถุ ประสงค์ เพื่อ ใ ห การ ประกอบ อาหาร ง่าย สะดวก 
และ รวด เร็ว ทน ใจ  ผู้ ทำ ไม่ เบื่อ ทำ  ถึง กบ ยอม ไป ว่า บน โต เขา กิน  บื่ญ หา 
ช่อน' จะ แก้' ได้ ถ้งนื  เ- 

ด.  ทำ รายการ อาหาร หรือ เมนู  เตรียม เอา ไว ใบื่น ราย ลัปค าห์ 

ราย ครึ่ง เดือน ราย เดือน 

๒.  มี ตำรา อาหาร ง่าย  ๆ  เก็บ ไว 

๓.  จด กร ว  และ  เครื่อง ใช้ ไว อย่าง ดี  มี ระ เบื่ย บ  หยิบ ง่าย และ 
สะดวก ใน การทำ ค รีว่ 

๔.  จํค การ เลือก1 ซอ  และ เตรียม เครื่อง ปรุง  เครื่อง ใ ช’  ตาม 
ตำ หรบ เก็บ ไว้ ในฅ้ อาหาร  ควร เตรียม คง น 

๔.  ๑  นา พริก สำเร็จ  จะ ทำ เอง เก็บ ไว หรือ เลือก ซ็อที่ เขา ทำ ดี  ๆ 

ไว้ ก็ ได้ คือ  นา พริก แกง สม  แกง ค ว  แกง เผ็ด และ นา พริก เผา 

๔.  ๒  ราก ผก ชี  พริก ไทย  กระเทียม  โขลก ใส่ ขวด เก็บ ไค์  ถ้า กลัว 
จะ เสีย ใส่ นา ปลา หรือ เกลือ ควย 

๔.  ๓  กุ้ง แห็ ง่บื่น  และ ไม่ บื่น  ปลา กรอบ บื่นแ ละ ไม่ บื่น  พริก บื่น 
๔.  ๔  เครื่อง เทศ ต่าง  ๆ  เช่น  ลูก ผก ชี  ยี่ ห ร่า  ลูก จน ทน  ดอก- 


1ช 


ร่น ท น'  เปราะ  ฯลฯ  ควบ- น บรรจุ ขวด เล็ก  ๆ  บี่ด ฝา เกลียว  นอก จาก น็ 
ควร มี  ใบ กระ วาน  อบเชย  กานพลู  ฯลฯ 

๔.  ๕  พริก แห, ง  หอม  กระเทียม  กะบี่  พวก ของ สด  เช่น  ข่า 
ตะ ไกร์  กระชาย  มะ กรู ค  มะนาว  ถ็าป ลูก ไว ภาย ใน บริเวณ บ1 าน ไค้ 

ก็ จะ คือ ย่าง ยี่ง  ๓ ไม่ สามารถ จะ ปลูก ไค้ ก็ เอ แช่ น่า ทีงไ วอ ย่าง ละ นิด 

ละ หน่อย เพื่อ หยิบ ใช้ ไค้ ง่าย 

๔.  ๖  เครื่อง ปรุง รส ฅ่าง  ๆ  เช่น  น่า สม  น่า ฅาล  น่า ปลา  นา- 

ม นพืช  ซอส วูค สเตอร์  ซอส มะเขือ เทศ  ซอส พริก  ผง ชู รส  เกลือ 
น่า สลด ใส  น่า สลด ขน  มาย อง เนส  เนย และ มา จารี น  หรือ เนย เทียม 

๔.  ๗  ปลา ช่อน แหง  กุนเชียง  เนอ เค็ม  ปลา เค็ม  หอย แหง 

ไข่ ไก่  ไข่เ บด และ ไข่ เค็ม เหล่า น  ควร มี เก็บ ไว้ บาง 

๔.  ๘  ผก ดอง ที่ เก็บ ไว้ ได ทน  เช่น  แตง กวา ดอง  ขิง ดอง  ผก 

ดอง ผสม  ( ซี เซ็ก ฉ่า ย )  หำ ผก กา ค เค็ม  เบน คน 

๔.  ๙  มี อาหาร กระ  บอ ง เก็บ ไว้ บาง  เนื่อง จาก มี ราคา แพง  ควร นำ 

มา ใช่ เมื่อ ถึง กราว จำ เบน เท่า น น 

๔.  ๑ อ  พวก เครื่อง ชง  คือ  กาแฟ  ชา  นม ระเหย  ไม โล 
โ อวล ดิน  ฯลฯ 

๔.  ๑®  พวก ขนม แห้ง  ผล ไม ใ เหง  ขนม บง กรอบ  ขนม ไทย ที่ 

เก็บ' ให้  กล็ ว้ย ตาก  ฯลฯ 

๔.  ๑๒  นอก จาก ที่ กล่าว มา แล ว ขาง ตน  ก็ยํง เหลือ ประเภท ของ สด 


(วา 


เช่น  เนอ  หมู  ปลา  ปู  ผก สค  ผล ไม สด  จะ ซอ เบน ราย วไเ หรือ 
๓-  ๔  วิ นต่อ กร1 งก็ ได้  ถา มี กู้ เย็น เก็บ 

หมาย เหตุ  การ เลือก ซอ อาหาร เก็บ ไว'  ควร จะ เลือก วน ว่าง ที่ หยุด งาน 
ส็ง ใด ขาด ก็เพื่ ม เติม ได้  ท1 งนํ้ จะ ช่วย ไม่ ให้ ตอง ด้ง วล ใน เรื่อง 
กิน และ หารือ ทำ กิน เอง ไค้ โดย ไม่ ลำบาก ยาก เย็น อะไร เลย 

วน ณ? าจะ กิน อะไร ก ‘นดี 

บ้ญ หา เรื่อง น  คู เหมือน ท่าน แม่ บ้าน ส่วน มาก มก จะ ต1 งบ ญ หา ถาม 
ตำ เอง  แลำ ก็ ตอบ เองอยู่ ทุก  ๆ  วน  ยี่ง ท่าน ที่มีล กทง เล็ก ท1 งํ้โฅ อยู่ ควย 
พรำ มก นก็ยี่ งเพื่ มก วาม หนำ ใจ ขน อีก  ขณะ น วิชา อาหาร และ โภชนาการ 
ช่วย ให ทุก  ๆ  กน รู้ห ลำ ใน การ ประกอบ อาหาร ได้ ถูกด้ อง ยง ขั้น  โดย ผู้ 
ประกอบ อาหาร จะ ตอง ยึด ห ลำ อาหาร สำ หรื บ ชาว ไทย ควร กิน  มี อยู่  ๕ 
ประเภท ดำ ยก น  แล, ะ ควร จด บริโภค สมืา เสมอ ทุก  ๆ  วิ น  เพื่อ ร่าง กาย 
จะ ไค โเข็ ง แรง ไม่พ็๋ น โรค ขาด อาหาร  มี ย่อ  ๆ  ดํงนั้ คือ  ะ— 

๑.  บ้า ว และ ขนม 
๒.  เนอ สำ วิ  นม และ ไข่ 

๓.  ไข มน  เช่น  นา มน หมู  นาม น รำ  นาม นม ะ พรำ ว 
๔.  ผก ต่าง  ๆ 
๕.  ผล ไม ตาม ฤคู กาล 

เพื่อ ความ สะดวก ใน การ จ่าย กบ บ้า ว  ไม่ ตอง เสีย เวลา แก้ไข บ้ญ หา 


0เ 


คง กล่าว แล ว ทุกวน  ควร ทำ รายการ อาหาร ล่วง หนำ ไว้’  ๗  ว* นพ อ จะ หมด 
ก็คิค เสีย ใหม่ อีก หรือ ชา อย่าง เก่า บ้าง  กึก ง จะ ไม่ เบน ช่อ เสีย หาย อะไร เลย 
การ คิด รายการ อาหาร ก็ ควร จะ ทราบ ว่า ใน ขณะ นือา หาร อย่าง ไหน มี มาก 
ราคา ถูก  ก็ ควร ทำ รายการ อาหาร  ให้ สอด คลอง บ้บสี่ งที่มี มาก  ๆ  เพื่อ 
จะ ไค้ ทุ่น ราย จ่าย อีก ด้วย  ต่อ ไปนื เพื่อ เบน การ ช่วย ให้ ท่าน แม่ บำน สะดวก 
สบาย ใน การทำ ราย การอา หาร ด้ง กล่าว แบ้ ว  ผู้ เขียน ได้ รวบ รวม รายการ 
อาหาร  พร อม ด้วย ดำ รบ มา ไว้ เพื่อ เบน แนว ทาง ที่ จะ ช่วย ให้ แม่ บ้าน คิด 
รายการ อาหาร ได้ เอง ใน โอกาส ต่อ  ๆ  ไป. 


อาหาร!] ระ จ่า ว่นท  ๑ 


เช่า 


กลา งาน 

อาหาร ว่าง บ่าย 
เย็น 


หมาย เหตุ  ®. 


ขำ ว นึ่ง นุ่ม  ๆ  แกง จืด ลูก ชน หมู กบ บ้ก กาด หอม  ไข่ 
เจียว ใส่ มะเขือ เทศ  กล วย นา ละว้า  นม  กาแฟ 
นา สม คน  หรือ นา มะนาว 


ขนม จีน นา ยา ไก่ 


VI 


2^ 


จ.' 


เข ตม และ ผก 


หรือ สม เก ลยง 


ขนม ลอย แบ้ วส ไ) จุก 


เนํ้อ และ นํ้า มะพร้าว อ่อน แช่ เย็น 
ซาว นง  เนอ วว ตุน หรอ ตมเ บอ ย  (  [ส ผก ปง  )  นำ พริก 
กะ บ  ปลา ท ทอด  ผก จม  ขนม  ถำ เขย วด้ม นา ตาล 
ทราย แดง 


ลูก ชน หมู เตรียม ไว โ เด่ เย็น วน เสา ร้ 


เช่า อุ่น แล ว ใส่ ผก 


๕ 


1 ค รอง ปรุง 


๒. 


๑, 


เวลา ทำ เนอ เบื่! อ ยก ะให่ พอ สำ หรบ เช้า' วน ที่ สอง ควย 

วิธ ทำ นา ขา ไก่  (สำ หรบ  ๑0  คน) 


VI  1 


เก ข นาค กลาง 

๑ 

ฅว 

มะ พราว ขค 

๑ 

ก.  ก. 

เกลอ 

๑ 

ช.  ฅ. 

นา ปลา 

๓- ๔ 

ช.  ฅ. 

0.,' 

ถ วง อก ลวก 

๑ 

ถ้วย 

ใบ แมง ล ก 

๑ 

ถา ย 

ขนม จน 

๕๐ 

หา 

พริก แห่ง ผ่า แช่ นา 

๘ 

๕ 

เม ค 

หอม ซอย 

๓ 

ช.  ฅ. 

กระ เท ยม ซอย 

๓ 

ช.  ต. 

VI  จ!' 

ตะ เคร หน 

๓ 

ช.  ฅ. 

กระชาย หน 

๑ / ๒ 

ถวย ตวง  (๘  ช. ต.) 

1  1  ®!/ 

ขา ออ น หน 

๒ 

ช.  ช. 

และ ช มน สด นิด หน่อย 

นอก จาก นืมีพ ริก บน หรือ พริก ชั้พ้า เขียว แค ง หน บาง  ๆ  พอก วร 


วิธ ทำ 


0. 


โขลก เครื่อง นา พ ริก กบ เกลือ' จน ละ เอีย ค 


๖ 


๒. 


๓. 


๔. 


๕. 


หมาย เหตุ 


1 ค' รึ อง ปรุง 


ลำ ง ไก่  -  เลาะ เนอ ออก จาก กระดูก  หน ชน เล็ก ยาว  ๆ  กระดูก 
ส* บ, ชน โต  ๆ 

คน กะทิ  ๖- ๗  ตัว ย  ใส่ หมอ คง' ไฟ พอเ ดือ ค  ตัก หว กะทิ 

ไว้,  ๑  ตัว ย 

ใส่ กระดก ลง ใน หตัอ กะทิ เคี่ยว ไฟ อ่อน  ๆ  ราว ครึ่ง ชํว โมง 

แล้ว ตก กระดูก ขน 

ละลาย นา พริก ใน กะทิ  แตัว ใส่ เนึอ ไก่ ลง เกี่ยว ไฟ อ่อน ไป อีก 

ราว  ๒๐  นาที เนือ ไก่ จะ นุ่ม  ปรุง รส ตัว ย นา ปลา  เติม หำ กะทิ 
ใช้ ริบ ประทาน กบ ขนม จีน  ไช่ตั ม  ตัว งอก  ใบ แมง ตัก 
พริก บน  หรือ พริก สด 

๒.  วิธ ทำ เนอ ตุน 


เน้อ พนท์ อง หรือ เน้อ ส่วน ขา ที่มี เอ็น ติด อยู่  ( เน้อ ชนิด น้ 

ราคา ถูก  บจจุ บนนี  ก.  ก.  ๘- ด,  บาท )  ๒  ก. ก. 

ใบ กระ วาน  ๓-๔  ใบ 

อบเชย  นิด หน่อย 

กานพลู  ทุบ ปริ  ๆ  ๓- ๕  คอก 

ตน ฃึน ฉ่า ย  ๑- ๒  ตัน 

ซีอํ้ว คำ และ เกลือ อย่าง ละ 


๑  ช. ต. 


0า) 


วิธี ตม 


เช้า 

กลาง วิ' น 

บ่าย 

เย็น 

หมาย เหตุ 


© . 


หน เนอ ชน ใหญ่  ๆ  พอ ควร ใส่ นา  ๑0  ถวย  ใส่ พวก 
เครื่อง หอม ทุก  ๆ  อย่าง  เกลือ  ๑  ช.  ต.  และ ซี อว ตำ 
๑  ช.  ฅ.  แล วฅม เกี่ยว ไฟ อ่อน  ประมาณ  ๔- ๕  ช" ว โมง 


๒. 


หรือ' จน เนื อ นุ่ม 
ใช้ ทำ อย่าง อื่น 
เวลา ร" บ ประทาน 
นา แกง เสีย ใหม่ 


๓ มี มน มาก ตัก กัน ท้ง เสีย หรือ นำ ไป 


หน เนอ เบน ชน เล็ก  ๆ  และ ปรุง 
ใส่ ผก บุ้ง หน  ๓ ชอบ เปรย ว เค็ม 


รบ ประทาน กับ นา สม พริก คอ ง 


อาหาร ประจำ วัน ริ!  ๒ 

ช้า ว นึ่ง เนื อฅุ๋น  ( เหลือ จาก เย็น กัน ก่อน )  กัด กัก กาด 
เขียว กับ หมู หรือ กุ้ง  กกัว ย หอม  หรือ  สม เขียว หวาน 
เครื่อง ดื่ม  นม  กาแฟ  หรือ โ อวล ดิน  แล ว แฅ่กั องการ 
ขำ ว ผด กะปิ  แกง จืด วุ้นเ กัน  ขนม วุ้น นํ้า เชื่อม 
นา พุทรา  แช่ เย็น 

ขาว สวย  แกง เผ็ด เปิด ย่าง กับ มะเขือ เทศ สี ดา  ปลา เค็ม 
ทอด  กัด เน็ อกัว  กับ กับ กัก กะ นำ  ขนม กัง ข ยา ตัด 
เนึอ ตุ๋น เฅรื ยม ไว ใเต่ เย็น กัน ก่อน  เช้า อุ่น แกัว ใส่ กัก 

( ใช้ กัก บุ้ง  หรือ ใบ กัก กาด หอม,  ขํ้นฉ่ ายถ วง อก ) 


๘ 


วิธึ ทำ  ๑.  ขำ าผํด กะบี่ 


เครือ ง ปรุง 


ขาว สวย 

๔ 

ถวย 

กะ บี่คี 

© 

ชอน โต๊ะ 

เน้อ หมู หน 

๔ 

ชอน โต๊ะ 

ไข่ เบื่ค 

๒ 

ฟอง 

กระเทียม เจียว 

๒ 

น้อน โต๊ะ 

มะม่วง หรือ มะ คน สบ  หรือ มะ 

นาว 

หรือ สม โอ แกะ 

ก้งแ น้งฅ ว เล็ก ทอด ใ หก รอบ 

๒ 

ชอน โต๊ะ 

พริก แดง  หน ฝอย 
ผก ซี  ใช้ โรย หน้า 

แค งก วา  ๒-  ๓  ผล 

ฅน้ห อม น้า ง  น้า ชอบ 

วิธี ทำ 

๑.  ฒั กระเทียม แล ว เจียว ใหโ หลี อง  ตก ขนพ่ กไน้ 
๒.  ละลาย กะ บี่น้ค ลง ใน น้า มน ที' เจียว กระเทียม ใ ห* หอม 
๓.  ใส่ เนอ หมู ลง' ใป ผิด พอ เนือ หมู สุก  ใส่ น้าว สุก ลง ไป น้ด 
เหยาะ น้า ตาล ทราย นิค หน่อย  แน้ว ฅักขํ้ น 
๔.  ไข่ เจียว บาง  ๆ  หน ฝอย  เก น้า ลง ใน น้าว น้า ง  ไว้' โรย- 
หน้า บ้าง 


๙ 


๕.  ตัก ข ไว ตัด ใส่ จาน  โรย หน้า ตัว ย กุ้ง แห ไท อด  ไข่ เจียว 
หน ฝอย  กระเทียม เจียว  มะม่วง หรือ มะ ตัน ซอย  หรือ 
ส ไ] โอ  โรย ตัก ชีพ ริก แดง หน ฝอย  ๆ 
๖.  ริบ ประทาน ตับ แดง กวา และ ตัน หอม 


เครือ ง ปรุง 


การทำ นา นทรา 


พุทรา แผ่น 
'นา ตาล ทราย 


๕-  ๑0  แผ่น 
๑  —  ๒  ถวย 


วธ ทำ 


ตัาง พุทรา แล วหํก เบ็น ชน เล็ก  ๆ  ใส่ ลง ใน กะ ทะ ทอง  ใส่ น้า ฅาล 
และ น้า ครึ่ง ตัว ย  พอ เดือด ใ ชี พาย กวน ไม่ ให้ ไหม้ ต๊คตั นก ะ ทะ  พอ งวด มี 
กลี่น หอม  ตัก น้า ใส่ ลง  ๔-  ๕  ตัว ย  แล วฅํ้ง ไฟ ใหโ คือ ด ท', วก็ย กล งก รอง 
ตัว ยตัา ขาว บาง  ใช้ น้า ที่ กรอง นํ้ใส่ น้า แข็ง ริบ ประทาน 


๓.  แก น บด กบ มะ เชอ เทศ ดา  (๖  คน) 

(ครอง ปรุง 


เบ็ด ย่าง อวน  ๆ 

๑ 

ตัว 

เครื่อง ใน เบ็ด หรือ ไก่ 

๕ 

พวง 

มะ พร ไว ขูด 

๑ 

กิโล กร ไ) 

น้า พริก แกง เผ็ด 

๒ 

ตัอน โต๊ะ พน 

๒ 


๑  0 


มะเขือ พวง เด็ด แลำ 

มะเขือ เทศ 

ใบ โหระพา เด็ด แล่ ว 

พริก ชพ้า เขียว แดง 
ใบ มะ กรด 
นา ปลา 

นา พริก แกง ประกอบ คำ ย 


ครึ่ง ถำย 
๑  ถ้วย 
ครึ่ง ถ้วย 

๕- ๖  เม็ด 
๕- ๖  ใบ 

ครึ่ง ถ้วย 


พริก แห้ง 

ข่า 

ฅะ ไคร้ 


๕- ๗  เม ด 

๕  แว่น บาง  ๆ 
๒  ชอน โต๊ะ 


ผิว มะกรูด 
หอม ปอก 
กระเทียม ปอก 
ราก ผก ชี 
พริก ไทย 
ลูก ผก ชี คำ 
ยี่หร่ ากว 

กะ บิ' และ เกลือ อย่าง ละ 
ทํ้งนื โขลก ให้ ละเอียด 

วิธ แกง 


ครึ่ง ร้อน ชา 
๖  หำ 
๒  หำ 
๑  ร้อน โต๊ะ 
๕- ๖  เม็ด 
©  ชอน โต๊ะ 
๑  ร้อน ชา 
®  ร้อน ชา 


ซิ. 


เลาะ เน็อ เบ็ด ออก จาก กระดก 


หน ชน ขนาด แกง  บ็ก  คอ  ส '11 


๑๑ 


หยาบ  ๆ  เครื่อง ใน ห้าง สะอาด แห้ว หน ขนาด แกง  เช่น เดียว กิน 
๒.  คน กะทิ  ห้ว และ หาง รวม ผัน  ๔  ถ้วย  ผัมใ ห’ สก  คน อย่า 
ให้ พน ผัอน 

๓.  ผัก หัว กะทิ เคี่ยว ให้ แตก ผัน  ผัด นา พริก ให้ หอม  แห้ว เอา เบื่ด 
และ เครื่อง ใน ผัด  ฉีก ใบ มะกรูด ผัด ลง ไป ผัว ย  ใส่ นา ปลา 

๒- ๓  ชอน  ผัด ให้ นาน หน่อย  เพื่อ นํ้าพ ริก จะ ไผัเ ห้า กบ เบื่ด 
๔.  ใส่ กะทิ ที่ เหลือ  ใส่ มะเขือ พวง  พอ เดือด ชิม คู แห้ว ใส่ พริก 

อ่อน  ใบ โหระพา  และ มะเขือ เทศ  บด ฝา หมอ ยก ลง 
หมาย เหตุ  กระ คูกเ บื่ดผั ม ใส่ นา ปลา ดี  แห้ว ใส่ ผัก กาด ดอง  เคี่ยว ให้ ผัก 
เบื่อ ย  เก็บ ไว้ รบ ประทาน ในเ ห้าว น รุ่ง ขืน 

อาหาร ประจำ ว้มพื่  ๓ 

เชา  ห้าว นึ่ง  แกง จืด กระดูก เบื่ค ผับ ผัก กาด ดอง  เนอ หมู ทา พริก- 

ไทย  กระเทียม ทอด  ก ห้วย หอม  นม  กาแฟ  หรือ โ อวล ดิน 
กลาง วน  เก ยม อี๋ ปรุง  แตง ไทย นา กะทิ 

บ่าย  ขนม เบื่อ ง ไทย  ไส้ กุ้ง และ ไห้ หวาน  นา ชา มะนาว 

เย็น  ห้าว นึ่ง  แกง ตม สม์ผั มก ะบี่แ ตง โม อ่อน ผับ ปลา สลิด  ผัคห้ ว 

แขก ผับ กุ้ง หมู  พะแ นง เนึ่อ  ขนม ลูก ตาล เชื่อม 
๑.  วิธ ทำ ข นม เบ อง' ไทย  ไล้ กุ้ง  และ ไลห วาน 

เค รอง ปรุง และ วิธี ทำ แบ ง 

แบ ง ห้าว เห้า อย่าง ละเอียด  ๒  ถ้วย 

ถ้า เขียว โม่ ละเอียด ยิบ  ๒  ถ้วย 


6) เร? 


ผสม กับ ไข่ แค ง 
นา ปน ใส 


๓  ฟอง 
๑  ถวย 


*1  1  ..1 

นา เย น  ๒  ถวย 

ทํ้ง์' แคน จน เช้า กัน ดี  ใช้, ละเลง ใน กะ ทะ เหล็ก แบน  ๆ 


วิธ ละเลง 


ใช้ กะ ทะ เหล็ก แบน  ๆ  ( ขาย ฅาม เวิง นคร เกษม  ราคา กะ ทะ ละ 
๒๐- ๒๕ บาท  เลือก ที่ ขด ผิว กะ ทะ ละเอียด)  กะ จ่า ที่ ใช้ ละเลง ทำ กัวย 
กะลา มะ พ รา' ว  กัด กลม  หา ซอ ได้ ที่ แถว ตลาด สะพาน หน หรือ ตลาด นิด 
สนาม หลวง  และ ไม้ สำ หรบ แซะ เบ็น โลหะ แบน ค้า ม ไท้ รูป ค ท้าย มีด 

ปลาย มน 

ฅ1 งก ะ ทะ บน เฅา ที่ เกลี่ย ถ่าน ใ ท้อ ยู่ รอบ  ๆ  ตรง กลาง อย่า ให้ มี ถ่าน 
( ใช้ เตา ปา กก ท้า ง หรือ เตา ขนม ครก )  กะ ทะ ท้า ม ทา นา มน ไม่ ว่า ชนิด ใด  ๆ 
กัอง การ แต่ เพียง เช็ค ใท้ สะอาด เท่า น น  เพราะ ถา มี นา ท้น จะ ละเลง ไม่ ไค้ 

พอ กะ ทะ รอน จด ดี แล ว  ใช กะ จ่า ฅกแ บง ประมาณ ครึ่ง กะ จ่า แท้ ว 
เคาะ แบง ลง ที่ กะ ทะ ใช้ กะ จ่า กด กลาง แรง  ๆ  แบ’ ง จะ อยู่ รอบ  ๆ  กะ จ่า แท้ ว 
ละเลง ออก มา เรื่อยๆ  โดย พลิก กะ จ่า ใท้ เอียง ไป รอบๆ  (ตอง ท้ด ละเลง 
โ หมาก  ๆ  จึง จะ ละเลง ไค้ ) 

บน มเบ อง ใสเ คม 

เมื่อ ละเลง แบ’ ง แท้ ว ทา ไท้  ถ้า เบน ไท้ เค็ม ละเลง กุ้ง ก่อน,  แท้ ท้รย 
มะ พ ท้าว  ผก ชีพ ริก ไทย  พอ เหลือง เกรียม ดี  แซะ พบ สอง  เสิฟ ท้น บี 
ค้อ งท้บ ประทาน ขณะ ที่ กรอบ และ รอน  ๆ 


6)๓ 


ขนม เบี ธง ไส หวาน 

เมื่อ ละเลง แบ ง แล่ ว่จึง ทา ดาย น์าฅ าล  สง ข ยา 
ทอง  พ้ก เชื่อม แหง หน เล็ก  ๆ  ฅอง เกรียม และ กรอบ 
ที่ ยง รอน  ๆ  หรีอ อุ่น  เก็บ ทน กว่า ขนม เบ อง เค็ม 


โรย มะ พราว ฝอย 
รบ ประทาน ขณะ 


ชุ!/  (ะ 

เส 


เคม 


เค รอง ปรุง 


ว่ธ ทำ 


กุ้ง น์าจื ค หน ล 

ะเอี ย คทา ถ้นทํ้ ง เนอ  ต 

น้วย 

มะ พราว ขูค 

ต/ ๒ 

ถ้วย 

หำ หอม ซอย 

© 

ช้อน โฅ๊: 

เกลือ 

© 

ช้อน ชา 

นา ฅาล 

๒ 

ช้อน โต๊: 

VI  1 

เข 

©—๒ 

ฟอง 

พริก ไทย บน 

ผก ชี หน  สำ หริ บ โรย หน้า 

มะ พราว ขค 

สำ หรบ โรย หน้า  ๑ 

ถ้วย 

สบ กุ้ง  มะ พร่า ว  และ หำ หอม เช้า ควย ถ้น  ปรุง รส คํวย เกลือ 
นา ตาล  ไข่  และ พริก ไทย  ใช็ ทำ เบน’ ใส่ ขนม เบ อง เค็ม  แลำ โรย ดาย 
มะ พราว ขูด นิด หน่อย  ผก ชี  และ พริก ไทย  (  จะ ทำ ให สุก เสีย ก่อน ก็ ได้  ) 


00เ 


เค รอง ปรุง 

นา ตาล!! ป  ©  ส่วย 

นา นิด หน่อย 

ไข่  ๒  ฟอง 

มะ พ ช้า ว ขูด  ®  ถํว์ย 

ฝอยทอง  ©/ ๒  ห้วย 

ชน พก เชื่อม แหง หน เล็ก  ๆ  ล/ ๒  ห้วย 

วิธ ทำ 

ฅไ) นา ตาล กบ นา พอ เดือด ท วแ ลิว  กรอง ด้วย ผ่า ขาว บาง  ทั้ง 
ให พอ คลาย รอน  ใส่ ไข่ ที แรง  ๆ  จน เข่า กน ดี  เรียก ว่า นา ฅาล 
ส่ง ข ยา  ใช้ ทา บน แม่น ขนม เบ อง แห้ว โรย มะ พราว และ อื่น  ๆ 

การทำ นา ชา มะนาว 


ส.  ชง ชา แส่ วก รอง ใส่ นา ฅาล อย่า ให้ หวา นช้ด 
๒.  ห้าง ผิว มะนาว ให้ สะอาด  หน ขวาง ลูก บาง  ๆ  แคะ เมล็ด 

ออก 

๓.  ต่อย นํ้า แข็ง ใส่ ส่วย ตก นา ชา ใส่ ลง แห้ว ใส่ มะนาว 


1 ชา 

กลาง วน 

บ่าย 

เย็น 


เครือ ง ปรุง 


ราย การอา ฟาร ประจำ ว นที  ๕ 

ขำ ว สวย นึ่ง ร่อน  ๆ  ผ' ก เลือด หมู ใส่ ใบ กุยช่าย  ไข่ ติ ม แข็ง1 ขิม 

นึ่าป ลา  บีบ มะนาว  พริก ขหนู  นา ส ไ เกน  นม หรือ กาแฟ 

กล วยนึ่ าละ ว่า  หรือ มะม่วง สุก 

ก๋วยเตี๋ยว เน้อ สบ  ก ลิว ย หอม ทอด กบ แยม ซอส 

ขนม บี ง ทา เนย ติ บ นึ่า ชา ร่อน 

ชาว  แกง ติ ม ยำ กะทิ หำ ปลี กบ ปลา กอบ  ผกนึ่ า พลิก ปลา ทู 

ทอด  ผํด บวบ เหลี่ยม กับ ไข่  ขนม ลูก บัว ติ ม นึ่า ตาล 

สํวย เตย ว เนอ สบ  (สำ หรบ  ๔- ๙ คน) 


ก๋วยเตี๋ยว เสน ใหญ่ 

๖๐๐  ก ร่ม  หรือ 

เนึ่อ บด 

ร)/ ๒  กิโล กรม 

นึ่าป ลา ซีอว คำ 

๒  ชอน โต๊ะ 

นึ่าป ลา ข็อํ้ว ใส 

๒  ชอน โต๊ะ 

กระเทียม ฒั 

๑  ชอน โต๊ะ 

นาม' น สำ หรบ ผัด 

๔  ช่อน โต๊ะ 

ผง กา หรี่ 

๑  ชอน ชา 

พริก’ ไทย บีน 

ร)/ ๔  ชอน ชา 

เพ ง สาลี 

ส  ชอน โต๊ะ 

๑๖ 


ฅง ฉ่า ย  ๒  ชอน โต๊ะ 

น์าฅ าล นิด หน่อย  และ นา ส ไ เพ ริก ดอง 

ผํก กาด หอม  ๓  ด้น  ผกชี  และ ขน ฉ่า ย หน โรย หนา 

วิธ ทำ 

๑.  แบ่ง กระเทียม ครึ่ง หนึ่ง ผด ก*' บ นาม น  พอก ระ เทียม เรืม 
สี เหลือง  ใส่ เสน้ ก๋วยเตี๋ยว ลง ผํค พอ ท่วใ ส่นํ้า ปลา ซีอว ดำ  ผด ใหเ ขา กน 
แล่ วิค ก' พก ไ ว้ 

๒.  ผสม เนั้อ บด กบ แบ่ง สาลี  พริก ไทย  ผง กา หรี่  ซี อว ใส 
หรือ น้า ป ลา ด้ก  ©-๒  ชอน โต๊ะ  ห ม* กทง ไว้ สัก ครู่ 

๓.  ผํค น้า มน กบ กระเทียม ที่ เหลือ ใส่ เน้อ ที่ หมก ได้  ผิด ให้ ท ว 

เติม นา ส ต๊อก หรือ นา ฟ ล่า ลง สก ครื่ง ก็ ว้ย ต' วง  ปรุง รส ควย ซีอว หรือ 

นา ปลา  ต๊ก ราด หน้า ก๋วยเตี๋ยว หรือ ตก พก ไว้ ก่อน 

๔.  ด้าง ผก กาด หอม ให สะอาด  ฅคเ บ่น ท่อน สน  ๆ  วาง ลง 
ใน' ทน แล่ ว้ด้ก เสน ก๋วยเตี๋ยว วาง ทบ ผิก กาด หอม  ต* ก หน้า เนิอ ราด โรย 

ตง ฉ่า ย  ผก ชี  และ ขั้น ฉ่า ย  รบ ประทาน กบ นํ้าสั ม พริก ดอง  ล่า ห่อ ง 

การ รส หวาน ก็ โรย นา ตาล ทราย ลง ตาม ตอง การ 

กล วยท ธง เท สด กบ แฮ!) เชอ ส  (  ลำ หรบ  ๔-  ๕  คบ  ) 

1 ค รอง ปรุง 


ก ด้วย หอม ห่าม  ๆ  เนอ แน่น  ๆ  ๘  ผล 


©0ร่) 


แบ งชบ ทอด 


นา มัน สำ หรบ ทอ ค 

พอ สมควร 

นํ้าฅ าลท ราย ละเอียด 

7  7 

แบ ง ผสม สำ หมับ ชุบ ทอด 

7  7 

แยม 

๔ 

ชอน โฅ๊ 

นา มะนาว 

๑ / ๒ 

ชอน ชา 

แบ’ ง สาลี 

ช้อน โฅ๊ 

เกลือ บน 

๑ / ๔ 

ชอน ชา 

ไข่ 

๑ 

ฟอง 

นม 

๑ 

กัวย 

วธ ทำ 


๑.  ร่อน แบ งก บ เกลือ ใส่ ไข่ และ นม ฅีให ไ ขำ กัน 
๒.  ปอก กกัว ย ชุบ ใน ขอ หนึ่ง  ทอ ค ใน นา มน กำ กัง รอน 

จน เหลือง เบึน ลี ทอง  กัก ขน กัก ใ ห สะ เค็ค นา มัน 

โรย นา ฅาล บ่! นนิค หน่อย  ริบ ประทาน กบ แยม ซอส 


วิชิ ทำ แยม ชฮส 


เช้า 


อุ่น แยม แล ว ผสม นา มะนาว ลง ไป  คน ใหไ ขำ กัน. 

อาหร ป!' ะฑํว้ นวํน ท  ๕ 

ขาว นึ่ง  หมู กับ ไข่ พะ โกั  ผก กา ต ขาว ฅีน์า มัน  มะละกอ 
นม  กาแฟ 


๓ 


กลาง วน  ก๋วยเตี๋ยว ผ๎ค ไทย  กล วย ไข่ เชื่อม 
บ่าย  ขนม ห่วผ่ กก- าคผ่ ค  ชา รอน; 

เย็น  ขำ' ว นึ่ง แกง เผ็ด หมู ตะพาบ นํ้า  ผํดํถ่ วง อก  ชะ อม ชุบ ไข่ ทอด 

นา พ, ริก  ขนม ปลา กริม 


วิธ ทำ ขนม ทา ผก กาด ผิด  (สำ หรบ  ๙  คน) 


แบ่ง ขนม ห้า ผิ! ก กาด 

๓  แผ่น 

ไข่ เบ็ด 

๒  ฟอง 

ถ่วง อก 

๑  ถา ย 

นํ้าป ลา ข็อั้ว ดำ 

@-๒  ชอน โต๊ะ 

กระ เท ยม เจ ยว 

๑  ชอน ชา 

นา สม พริก ดอง 

๕  ชอน โต๊ะ 

เป  V*  0  3^  0^ 

น่า มน สา หรบ ผด 

๔  ซอน  เก๊* 

พริก ไทย บ่น นิด หน่อย 

วิธ ทำ 

๑.  ทอด แบ่ง [ห เหลือง แล 1ฅั คค็ว ยฤะ ■หลิว เบ็น ชน เล็ก พอ 
กรอบ  แหวก ฅรง กลาง แบ่ง  ใส่ นาม น  ค่อย ไข่ ใส่ ละเลง ให้ สก  ตลบ. 
แบ่ง คลุก กบ ไข่ ให้ ทา 

๒.  ใส่ นา ปลา ซีอํ้ว ผด ให้ ทา  ใส่ ถาง อก กลบ ไป มา  โ รย พ ริก. 
ไทย และ กระเทียม เจียว  ค่ก ใส่ จาน เสิฟ รอน  ๆ  กบ นา สม พริก คอ ง 


อ ธ’ 


แกง หมู ตะพาบ' นา 

! ครอง ป รง  ■ไ 

ขา หมู  ๏  ขา  (  ลน ขน กบ ไฟ ใหห มด  )  หรือ หมู  ๓  ชน ก็ ไค้ 
มะพร้าว  ๒  กิโล กร ไ] 

มะ อึก  ๑๒  ผล  (  ถ้า ไม่ มีใช มะเขือ เทศ ดิบ 

หรือ ระกำ ก็ ไค้  ) 

สม มะขาม เบื่ ยก  นา ฅาล บ บ  และ นา ปลา พอก วร 
นา พริก แกง เผ็ด ประมาณ  ๒  ชอน โต๊ะ 

ใบ โหระพา,  ใบ มะกรูด  พริก ชพา เขียว แดง 

เครือ ง นา พริก 


ข่า หน บาง  ๆ 
ตะไคร้ หน บาง  ๆ 
ผิว มะกรูด หน ละเอียด 
ราก ผก ชี หน ละเอียด 


๕  แว่น 
๑  ชอน โต๊ะ พูน 
©■๒  ชอน ชา 
๑  ชอน โต๊ะ 


พริก ไทย 
หอม 

กระเทียม 

เกลือ 


๗  เม็ด 
๗  ห์ว่ 
©๕  ก ลืบ 
๑  ชอน ชา 


^1 


กะ บ 


®  ชอน ชา 


[ซ  0 


ทงห มด น โขลก' 1 หํล์ะ เอียด 

วิธ ทำ 

๑.  ขา หม ห้าง นา แห้ว แล่ ออก หนา าง หนัง ชน เลิก  ๆ  ยาว  ๆ 
( ลน ขน ก่อน ) 

๒.  คน กะทิ แยก หำ และ หาง  หำ  ๒  ถวย  หาง กะทิ  ๓  ถวย 
หัว กะทิ เคี่ยว ใ หโเ ฅกนั น 

๓.  หัด นา พริก กับ หำ กะทิ ที่แฅ ก มน' ไห ห อม  แล ว เอา หมู 
ลง ไป หัค  ใส่ นา ปลา  ใบ มะกรูด  ฉีก ทิง ไว้ สัก ครู่  แห้ว ฅก ใส่ หม่อ เดิม หาง 
กะทิ  ยก หมอ ขน ฅํ้ง ไฟ ให้ เดือด  เคี่ยว ไฟ อ่อน  ๆ  สัก ครู่ พอ ให้ หนัง หมู 
เบึ๋อ ย พอ ควร 

๔.  มะ อึก ขูด ขน ให้ เก ลึยง  ผ่า สอง หรือ สี่ ส่วน ฅาม สมควร 
ห้า มะเขือ เทศ  ผ่า เบน เสย ว  ๆ  ระกำ หน บาง  ๆ  พริก' ชพ้า ใส่ ทิงั้ เมล็ด 
ใบ โหระพา เด็ด เบ็่น ใบ  ๆ 

๕.  พอ หมู เรี่ม เบี่อ ย ใส่ มะ อึก  นำ ล่ม มะขาม เบี่ ยก  นา ดาล 
น์าป ลา  พอ เดือด อึก กร' ง  ดก ชิม คู ให้ ได รส เปรย ว  เค็ม  หวาน กลม กล่อม 
ใส่ ใบ โหระพา  พริก สด  ยก หม่อ แกง ลง จาก เตา. 


เชา 


อาหาร ประจำ ว' นที  ๖ 


ห้าว นึ่ง  แกง จืด เลือด หมู 
ละ ห้า สุก  นม  กาแฟ 


.ข่ ฅุ่, น' ใส่ หมู สับ 


ก ห้วย นึ่า 


1๔36) 


กถา โว น 

บ่าย 

เย็น 


1 ครอง ป 


ข่าว ผ่ ด!]  แกง จีคพ้ ก กับ ซี่โครง หมู  สม เกลั้ ยง ลอย แกว 
ขนม จีบ บํ้น สิบ ไส! เลา  กาแฟ คำ เย็น 
ฟ้า ว นึ่ง  แกง เผ็ค ปลา ทู สบ นก  กับ กัว เค็ม ทอด  กัด ผ” ก- 
ก าด เขียว กับ กุ้ง สค  ลอน ดาล นา เชื่อม ใส่ นา แข็ง 

วิธ ทำ แกง เผค ปลา ท สด สบ่ นก  (  สำ หรบ  ๔  คน  ) 

II 


[ง 


ปลา ทู สด  ๔  กัว 

นา พ' ริก แกง เผ็ด  ชิ  ชอน โต๊ะ พูน  ๆ  (  เหมือน กับ 

นา พ ริก แกง หมู ตะพาบ นา เดิม เปราะ แหง นิด หน่อย  ) 
กระชาย หน  ชิ  ชอน โต๊ะ 


มะ พฑ้ว ขูด 
กระชาย หน ฝอย 
ขมํ้น ขาว หน ฝอย 
มะเขือ อ่อน ผ่า สี่ 
ใบ มะ กรด ฉีก 


ชิ/ ๒  กิโล กรม 
ชิ  ชอน โต๊ะ พูน 

ชิ  ชอน โต๊ะ พูน 
ชิ/ ๒  กัวย 
๔- ๕  ใบ 


ใบ โหระพา และ กะเพรา พอ ควร เด็ด เบน ใบ  ๆ 
พริก ชพ้า เขียว แดง  ๓- ๔  เมล็ด 

นา ปลา 


๒- ๓  ชอน โต๊ะ 


เ25เ20 


วิธี ทำ 

ด.  ขอด เกล็ด ปลา แล้ว ชำแหละ เอา แฅ่เ ‘แอ  สบ ใ หละ เอียด 
๒.  คน กะทิ รวม กน  ๔  ถ้วย  ตง ไฟ ใหโ คืยิด  แล ว แบ่ง 

เคี่ยว ใหไ เฅก มน เสีย ครึ่ง หนึ่ง  ผด กบ นา พริก ใหห อม ใส่ ปลา สบ ลง ไป 

ผด  พร อม กบ มะกรูด ฉีก  ใส่ นํ้าป ลา ผด ใ หนา น จน กระทง ปลา สุก  และ 
มีกลี่ น หอม 

๓.  เติม กะทิ  ฅง' ไฟ ใหโ คือ ด ใส่ มะเขือ,  ฃมั้น ขาว,  กระ ชาย 
พอ ผก สุก ใส่ ใบ โหระพา,  กะเพรา และ พริก ชพ้า  รีบ ยก ลง 

อาหาร ประจำ ว้นทึ  ต/ 

เช้า  ชาว ตม กบ  มี กบ คือ  หมู ยำ กบ ตน ขน ฉ่า ย  ไข่ เชียว  ผล' ไ ม 

มี กล วยห อม กบ สม  เครื่อง ดื่ม  นม  บ่' บ  กาแฟ 
กลาง วน  ก๋วย เดียว เสน ใหญ่ ผิด อย่าง มิ' กก ะ ‘ำนี  ฟรฅ สลํค 

บ่าย  สาคู ไส หมู  บ่ บ่ ชา รอน 

เย น  ขาว นง  แกง สม ถว แขก  ปู เกม คลุก ชะ อม บ่ บ่ มะเขือ ยๅว 

ชุบ ไข ทอด  นำ พร ก  กุ้งเ คม  ขนม สง ขยๅ ขนุน 

หมู ยำ กบ ขน ฉ่า ข 

เก รอง ปรุง 


เนึ่อ หมู ตม หน ชํ้น เล็ก  ๆ  ยๅว  นุ  ต  ถ้วย 


๒๓ 


ตง ฉ่า ย' สำ ง สะ อา ค แล ว  ๓  ชอน โต๊ะ 


ตน ขน ฉ่า ย หน ค่อน ข้าง ละเอียด  ๔  ชอน โต๊ะ 
มะนาว นา ปลา และ นา ฅาล สำ หรบ คลุก พอก วร 

วิธ ทำ 


รวม ทุก  ๆ  อย่าง เข้า ควย ก้น  ปรุง รส ควย  นา ปลา  นา 
มะนาว และ ชอบ หวาน เดา ะนํ้า ตาล  ถา ชอบ เผ็ด หน พริก 
ใส่ นิด หน่อย 

สํวช เดี ยา เสน ใหญ่ ผด แบบ มก กะ โรนี  (  สำ ท ร* บ  ๔  ดน  ) 


ก๋วยเตี๋ยว เล็น ใหญ่ 
กุ้ง นาง 

หอม ใหญ่ หน ขวาง หัว 
ซ๊อส มะเขือ เทศ แก ท ช* บ 


ด/ ๒  กิโล กร* ม 
ด/ ๒  กิโล กร* ม 
๑ / ๒  ถวย 

๑  ถวย  หรือ  ๑  ถวย ครึ่ง 


นา มน รำ หรือ มา จารี น ๔  ชอน โต๊ะ 
พริก ไทย บน นิด หน่อย 

วิธ ทำ 

๑.  ลวก เสน ก๋วยเตี๋ยว คำ ย นา เดือด แล วสง ใ หัส ะ เด็ด นา ผึ่ง ไว้ 
๒.  ลาง กุ้ง  ปอก เปลือก  ดึง เล็น คำ ออก  ผ่า กลาง ตำ ตาม 
ยาว แล ำ  หน ขวาง  ชน ใหญ่ พอ ควร 


1© (^ 


๓.  ปอก เปลือก หวห อม  ผ่า สอง หน ขวาง หยาบ  ๆ 
๔.  ผิด หอม กบ นึ่าม่ นพ อ อ่อน ฅ้ว์  ใส่ กุ้ง ลง ผด จน กุ้ง สุก 

( มิ ฉะ น1 นจะ เหม็น คาว )  ใส่ ซ๊อส มะเขือ เทศ  และ เสน 

ก่วย เดี๋ยว ผิด ใหไ ฃ็าก น  โรย พริก ไทย บ็น  ตก ใส่ จาน 
หมาย เหตุ  ลำ ใช้ ซ๊อส แค ทช บด้งื กล่าว แส่ ว  ใช็ มะเขือ เทศ กระบอง 

แฅ่ฅ็ อง ปรุง รส ด้วย เกลือ  นา ตาล  นา ซุป หรือ นม สด เพื่อ 
ให้ มิ รส พอ เหมาะ  ส่วน ซ๊อส แก ท ชบนึ่  เขา ป รง รส พอ 
เหมาะ แส่ ว ไม่ฅ อง ปรุง อีก 

อาหาร ประจำ วน ห็  5๔ 

เชํ้า  ขาว ตม ไก่  ไข่ ลวก  กล วยห อม  ขนม โคน ท  เครื่อง ดื่ม 

นา สบ ปะ รด  หรือ กาแฟ ใส่ นม 

กลา งาน  ขาว ผิด สาม สี  รบ ประทาน กบ แตง กวา  ตน หอม  ผิง ค ตน 

ขน มก ส่วย บวช ชี 

บ่าย  ขนม บน สิบ ทอด  กบ ชา เย็น 

เย็น  ขาว นึ่ง  แกง เผ็ด บาป ลๅทู สด  แนม ควย ไข่ เค็ม คาว 

ผคก ระ เท ยม คอ งก บวน เสน  เคา เจียว หลน กบ ผก สอ 

เยลลี่  เงาะ 

วิฆ ทำ เม ด ตุ๋น  (สำ หรืฃ  ๔  คน) 

เค รอง ปรุง 

เบค  ๑  ฅว  ไช ขา  ๒  ขๅ  กบ หน ๅฎก  ๑  หนา อก  (ส่ว^ 
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ที เหลือ ค* คชิน พอ งาม  ฅไเ ก็ บฒัค องไว้ ร* บ ประทาน มั้อเ ชำ วไเ ต่อ ไป ) 

ซีอว  ฅ้น ขน ฉ่า ย  ใบ กระ วาน  อบเชย นิด หน่อย  พริก ไทย 
เห ลำ แม่ โขง  ๑  ชํอน โต๊ะ 

วิธ ทำ 

๑.  ทำ เบึค  ๔  ชน  ขา แต่ง' ให์ เรียบ รอย' ไค  ๒  ชน  ห น่า อก 
ฅํค  ๒  ชํ้น  หม่ก กบ เห ลำ  ซีอว  ตน ขั้น ฉ่า ข  ทุบเ คลำ หมก ไป ควย 

๒.  ใส่ นา พอ ควร  ตม ใ หใคื อด ส ก็ ครู่  ฅํก็ ใส่ ชาม พร อม ควย 
นาท ง หมด ใส่ ใบ กระ วาน  อบเชย  ใส่ รง ถึง  นึ่ง ไป ราว  ด- ๒  ชั่วโมง 
จน กระทง เบึอ ย นุ่ม 

๒.  ตก ใส่ ชาม  โรย ผํกชี  เสิฟ่ 

วิธี ทำ แกง เผค บาป ลา' หฺสด  (สำ หรบ  ๔  คน  ) 

เค รอง ปรุง 


ปลา ทูสค  ( ตำ เมีย ) 

๔  ฅว 

กระ ชาย ปอก หน ฝอย 

ครึ่ง ถ๎วย 

ใบ มะกรูด ฉีก 

๕-  ๖  ใบ 

พริก1 ชพา เขียว แดง 

๕- ๖  เม็ค 

มะเขือ พวง 

๑ / ๔  ถวย 

ใบ กะเพรา 

® /  ๕  คำ! 

๔ 


เ2จ ไว 


นาม ไเ พืช  ๓  ชอน โต๊ะ 

นา ปลา  พอ ควร 

นา พริก แกง เผ็ค  ๑  ชอน โฅ๊  ะ พูน  ๆ 

วิธ ทำ 


๑.  ขอด เกล็ด ปลา  แล่ วิฅํด สอง  ล่าง พก ไว 
๒.  ผด นํ้าพ ริก กบ นาม' นให หอม  ใส่ ใบ มะกรูด  ใส่ นา 

๒  ถวย  ฅง ไฟ ใหโ คือ ค พล่าน จึง ใส่ ปลา  ใส่ กระชาย 
มะเขือ พวง  ปรุง รส ด็วย นา ปลา  บี่ดฝ าให ใ คือ ด ชน 
ปลา สุก 

๓.  พอ ปลา สุก  ใส่ ใบ กะเพรา และ พริก ชพา  บิเด ฝา หมอ 


ยก ลง 


ตา รม อาหาร 


โค ย  อา ชิ ารย์  สม ฤทธ  สุวรรณ บล 


๑.  แกง ไก เท ส 
๒.  ผด ตบ แบบ มะ ลา ยา 
๓.  เบส เสฉ วน 

๔.  ประเภท อาหาร ราคา ถก  เสริม โปรตีน 

ก.  นา พริก ถวผํ ค 
ข.  หลน เฅ าหู้ยั้ 
ค.  แกง หอย หน่อไม้ กบ ถ ว ลิสง 
ง.  ห่อ หมก ถ ว 

๕.  ขนม จบ ไทย 

แกง ไก่ เทศ 

เครื่อง ปรุ*  ไก่ อวน  ๆ  ดฅํว  ( ประมาณ  ซี^ กก.)  นา พริก แกง 
กว  ซี  ชอน โก ะ พน  ม V พราว รุ เก  ซี  ก โลก รม  นา กาล  ซี  ชอน โต๊ะ 
นา ปลา ดี  ๓  ชอน โต๊ะ  นา สม มะขาม เบ ยก ขน  ๆ  ซี  ชอน โต๊ะ 

ผก  มีถว แขก  ซี ๕  ผก  มะเขือ ยาว  ๒  ผล  มะเขือ เทศ ผล เล็ก  ๑ อ  ผล 


๒  ^ 


วิธ ทำ 

๑.  ทำ ไก่ ให สะอาด  ตัด ชั้น ใหญ่  ๆ  อย่าง แกง มส หม่น 
๒.  กน กะทิ รวม ก่น  ๓  หัว ย  ต1 งไฟ ให เดือด จน แฅก มน 
๓.  ใส่ น่า พริก ลง ไป ผิดก บ กะทิ ให้ น่า พริก สุก มีกลี่ น หอม  จึง ใส่ ไก่ 
ผิด ลง’ ใป ควย  บื่ด ฝา เกี่ยว ไฟ อ่อน  ๆ  จน ไก่ เบี๋อ ย  ถ่าน า 

แหง เดิม นา หรือ หาง กะทิ นิด หน่อย 
๔.  ปรุง รส ควย น่า ปลา  น่า ฅาล  และ น่า สม มะขาม เบี] ยก  ชิม รส 
ให้ กลม กล่อม  (ถ่อง การ น่า ขลุก ขลิ ก)  ก่อน ยก ลง ใส่ มะเขือ- 
เทศ ทํง์ ผล 

๕.  หัว แขก ตัมพ อ นุ่ม ตัด  ๒  มะเขือ ยาว ตม ท1 ง ผล  แล่ วตัด 

และ ผ่า เบ็น ชิน พอ งาม  มะเขือ เทศ เด็ด ก็าน ล่าง น่า ให้ สะอาด 

๖.  ตัด ผกแ ลำ ตก แกง ซึ่ง มี ชั้น ไก่ และ มะเขือ เทศ ราด บน ผก  ตับ 

ประทาน เบี่ นก' บ ขาวอย่าง แกง อื่น  ๆ 


ผํดต้ บ แบบ มะ ลา ขา 


เด รอง ป รา  ฅบว ว  ๖ อ ๐  กรม  พร ก แหง ๒๕ เม็ด  (มาก น่อย 


ตาม ความ ตอง การ)  หอม เล็ก  ๑๒  หัว  กระเทียม  ๒  หัว  เมล็ด ผิ' ก ชี 
ศว  ๑  ขอน ขา  เม ลด ย หรา ศว  ๑  ขอน ขา  ข ง แก  ๑  นว  ตะไคร^ นฝฏ [] 


2.' 


ตน 


น่า  ส ไ)  ๑ 


และ เกลือ เพื่อ ให้ มี รส 


๑ 
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วิธ ทำ 


๑.  หน ฅบเ บ่น, ชิน  ๆ  หนา ประมาณ ครึ่ง น็ว 
๒.  ฅำพ ริก แหง  หอม  ๖  หำ  กระ เทียม  ๒  หำ  เมล็ด ผก ชี และ 
ยีห ร่า และ ขิง จน ละเอียด 


๓.  หอม อีก  ๖  หำ หน บาง  ๆ  เจียว ใหํก รอบ เหลือง  ใส่ เครื่อง ที่ฅำ 
ใว ลง ไป ผด ชา  ๆ  แลำ ใส่ ฅะ ไคร้ หิน ฝอย 

๔.  ใส่ กับ  น์าส่ ม และ นา นิด หน่อย  ใส่ เกลือ พอ มี รส เค็ม  คน ช้า  ๆ 


จน นํ้าช้ น และ กับ สุก ก็ใชี ไห้ 


เบด เสฉ วน 


เค รอง ปรุง  เบ็ด อวน  ๆ  ๑  ฅ้ว่  ซิอว  ๒  ช้อน ใฅ๊ะ  อบเชย  ๑  ชน 
เล็ก  ราก ผก ชี  ๕-  ๖  ราก  รวม กับ ตน ขน ฉ่า ยม ดร ว มก น  เหลา แม่ โขง 
๒  ช้อน โฅ๊ะ  นา ม่น สำ หรื บท อด พอ ควร 


วิธ ทำ 

๑.  ห้าง เบ็ด ใฒ้ะ อาด กัด ถุง นาม นอ อก  ค วก สาบ ทั้ง  ห้า หาก มี ขน 
มาก ใช แหนบ ถอน ชน หรือ ลน ไฟ ให้ ขน ห สุด ให้ หมด  กัด ส่วน หำ ออก 
ส่วน ตีน พบ ขด ไว้ มด ให้ ติด กำ ตำ 

๒.  ใส่ หมอก ม  ใส่ นา อย่า ให้ ท่วม กัว เบ็ด  ใส่ ซีอว  อบเชย  เห ห้า 
และ ราก กัก ชี มด รวม กับ ขน ฉ่า ย  กุน ไฟ อ่อน ให้ นุ่ม และ เบื่อ ย พอ สมควร 
( ๓  ช้ว้โ มง ) 


(วา  0 


๓.  ฒัเบ็๋ ด ขน ผึ่ง ให์ สะเด็ด นา  เมื่อ แห งด แล ว  เอา ลง ทอ ค [น 

น์าม่ นํที่รื อนช้ ด ท่วม ครึ่ง ทัวเ บด  คอย กล0 ใ าให์ เหลือง ท วก ใช้ ไค 
๔.  ใช้ นา จม อย่าง เคียว กบ หมู ห็น  หรือ นำ พริก สม ก  [ช้  1ค 


นา ตริ ก ถ ว ผ้ค 


เสรี อง ปรุง  กะ บี  ๑  ชอน โต๊ะ  พริก แหง  ๙  เม็ด  กระเทียม  ๒  หิว 
ปลา บน หรือ กุ้ง แหํง บน  ๑  ชอน โต๊ะ  ถ ว ลิสง คํวค รึ่งถํ วย  นํ้าฅ าล  นา ปลา 
และ นํ้าส ไ! มะขาม พอ สมควร  นาม น สำ หรื บผิค  ๒  ช้อน โต๊ะ 


วิธ ทำ 


๑.  ผ่า พริก แหง แช่ นำ  พอ นุ่ม บีบ ขน ใส่ กร กก ระ เทียม ปอก ผิวนอก 
ออก  โขลก พริก  กะ บี  และ กระเทียม ใ หละ เอียด ใส่ ปลา บีน หรือ กุ้ง แห้ง 
และ ถ' ว ลิสง 

๒.  ปรุง ควย' นา ฅาล มะ พร! ว  นํ้าส ไ) มะขาม และ .นา ปลา  ให้ มี รส 
เปรย ว  เค็ม  หวาน  ฅาม ชอบ 

๓.  ตก นา มน ใส กะ ทะ  เอา นา พร กล ง! เ, เด ทอ มก ลน' ชร น รม เปร ะ ร' เๅ ม, 

ก็ ทัก ขน 


๔. 


ประโยชน์ ใช้ ก ลุก ช้า ว หรือ จุมผ กร ไ! ประทาน 


๓  (3) 


หด นเฅ๎ าหู้ข 

เต รี อ: ๗ รุา  เค้า หู้ย®  -๒  ค้น  นา กะทิ  ๑  ถวย  หอม ซอย 
๑  ชอน โต๊ะ  ถ ว ลิสง กา  ๒  ชอน โต๊ะ  พริก ชพ้า เขียว แดง  ๒- ๓  เม็ด 
นำ ฅาล  นำ สม มะขาม  เกลือ พอ สมควร 


วิธ ทำ 


๑.  บ เค้า ทุ้ย ค วิ ย' ชอน ซน ละเอียด  แล ว ใส่ ลง ใน กะทิ  ใส่ หมอ 

ตํ้งไ ฟให้ เดือด  ปรุง ดวย รส นา ตาล  นา ส้ม มะขาม และ เกลือ ให้ มี รส ฟ ร้ยว 


เค็ม  หวาน  ฅาม ตอง การ 

๒.  ใส่ ถ ว ลิสง บน  หอม ซอย  และ พริก  พอ เดือด ยก ลง  ใ ชก ลุก 
ค้า ว และ รบ ประทาน กบ ผก 


แกง ทอ ช} ‘น่อ ไม้ กํบถ วล สง 


เต รี อา ฟ่รุา  หน่อ ไม่ รวก คม หรือ หน่อไม้ สบ ค้มแลว  ๒  ถา ย  ถา 
ลิสง ดิบ  ๑  ถวย  ราก ผก ชี  พริก ไทย  กระเทียม ตำ  ๑  ชอน หวาน  นา มีน 

๑  ชอน โต๊ะ  นำ ปลา  นำ ตาล พอ สมควร 

วิธ ทำ 

๑.  ค้ม หน่อ' [มี เท นำ ขม ออก  แล่ ว [ส่ นำ ตม อีก 

๒.  ถา ลิสง ล้าง ให้ สะ อา ต  ใส่ ลง ไป ใน หมอ หน่อ ไห้  ตม รวม กับ 

หน่อ ไม 


๓! ปี 


ณ.  ผิ คราก ผิ' กชีที่ คำ ให้ หอม แห้ว ใส่ น่า ปลา  นำ ตาล  ผด จน เบน ส 
นํ้า ตาล  มีกลี่ น หอม  แห้ว ด้ก ใส่ หม่อ หน่อ ไม  เคียว ไป จน หน่อ ไม และ 
ถ' ว่เบี๋ อย  ปรุง รส ด้วย นา ปลา  น่า ตาล  ให้ ม รส เค็ม หวาน ตาม ด้อง การ 

ห่อ หมก ถว 

เครือ งป รง  พริก แห้ง  ๕  เม็ด  หอม  ๕  ห้ว  กระเทียม  ๓  หิว 
ข่า  ๕  แว่น  ตะ ไค ร'  ชิ  ด้น  ผิว มะกรูด หน ครึ่ง ชอน ชา  ราก ผก ชี 
ชิ  ชอน โต๊ะ  พริก ไทย  ๗  เม็ด  กะบี่  ชิ  ชอน ชา  เกลือ  ๑  ช้อน ชา 
ทีงห มคนึ่ โข ล กล ะเอี ยค  ใช้ เบน น่า พริก สำ หริ' บ ห่อ หมก  ถ ว เขียว นึ่ง หรือ 
หุง สุก แห้ว  ๑  ห้วย ตวง  ไข่ เบ็่ค หรือ ไก่  ๑  ฟ่อง  น่า ปลา  ๓-  ๔  ช้อน 
โต๊ะ  กะทิ  ๑  ^  ห้วย  ใบ ผิ: โเชี  มะ กรู ค  ใบ หอม หน  ๓  ช้อน โต๊ะ  ใบ ยอ 
หรือ ใบ โหระพา พอ สมควร  พริก แดง หน ฝอย พอ สมควร 

วิธ ทำ 

ชิ.  ผสม กะทิ ก่บ นำ พริก  ใส่ ถ ว  ไข่  คน ให้ เช้า ด้น  ใส่ น่า ปลา พอ 
สมควร 

๒.  เย็บ กะ ท ง ห่อ หมก' ขนาด พอ ควร  ๕-  ๖  กะ ทง 
ณ.  ใส่ ใบ ยอ หรือ ใบ โหระพา ที่ ด้น กะ ทง 

๔.  ตก ห่อ หมก ใส่ พอ เต็ม กะ ทง  แห้ว หยอด หน้า ควย ห้า) กะทิ  โวย 
ผก ชี  ใบ หอม  ใบ มะกรูด หน  และ พริก หน ฝอย  นึ่ง ไฟ แรง  พอ สุก ยก ลง 


ดา ๓ 


ขนม จีบ! ท ขอ ย่าง ง่าย 


เคร อง ปรุง  แบ ง ขาว จาว อย่าง ดี  ๒  ถำย  แบ งม* น  ๒  ชอน' โต๊ะ 
นำ  ๒  ถวย  เนือ ไก่ บก หรือ สบ  ©  ถวย  เนํ้ อหม บด หวือ ส* บ  ๑  ล้วย 
ถ วก' วบน  ๔  ชอน โต๊ะ  หอม หน  ๑ / ๒  ถ วย  ราก ผํกชี  พริก ไทย 
กระเทียม  นาม ไ เหม 


วิธี ทำ แบ ง 


๑.  ผสม แบ งก* บ นา ไม่ ใหใ บ็่น เม็ด แด้ว  คน บน ไฟ จน แห่ง ดำ ย พาย 
แบ ง จะ รวม เบน กอ นก ลม 

๒.  ทีงแ บง น้ไว้ ใหใ ย็นแ ละ นวด จน นุ่ม และ เหนียว 

วิธี ทำ ไส' 


๑.  ราก ผก ชี  พริก ไทย  กระเทียม  โขลก ละเอียด  ๑  ชอน โต๊ะ 
ละลาย กบ นาม น  ๑  ชอน โต๊ะ  แล้ว ผด ให้ หอม 

๒.  ใส่ เน้อ ห ม  เน้อ ไก่  ผด ลง ไป ควย  (ใช้ ไฟ แรง)  แล้ว ปรุง 

* .1; ■‘ไ  1 , 

รส ควย นำ ปลา ค  น่า ตาล พอ ควร 

I.  ใส่ หำ หอม ห น้แ ละล้า ลิสง  ควร มี รส จด 


๓. 


วิธี บน และ นง 


๑.  เม' อนว ค แบ ง ไค้ ที่ แล ว แบ่ง แบ งฌ็, น ส่วน  ๆ  พอ ควร  กลึง 


ยาว  ๆ  คลุม ไว้ ควย ผ่า ขาว บาง 


๕ 


๓๔ 


๒.  แบ่ง แบ- งอ อก เบ่น กอ น เล็ก  ๆ  ขนาด เท่า กน  เข้' มือ บน แบ ง 

ใ' ห ไ บน รูป หมอ 

๓.  ฅก ไส้ ใส่ พอ ควร  แล ว รวบ ชาย แบ่ง ให้ ทุม ไส หรือ จะ จีบ ชาย 
แบ่ง ใหโ เก บเ ขำ จน ทุ้ม ไส้ มิค  หมุน หำ ให็ แหลม ยาว  แล วก ค เบน ทวน ก 
ใช้ แหนบ หยิบ  ใหใ บ่น จีบ ถี่  ๆ  โดย รอบ 

๔.  เรียง ใส่ ลิง ถึง ให้ เต็ม  ไช้ ระยะ ห่าง พอ ควร  นึ่ง ไฟ แรง  (ฅม 
นา ให้ เดือด เสีย ก่อน)  และ ก่อน จะ นึ่ง พรม นา ให้ ท ว  นึ่ง ป ร: 


๘! 


^บา ณ 


นาที 

๕.  เมื่อ สุก เบี่ค ฝา ลิง ถึง ออก  ขนม จะ พอง ขน นิด หน่อย  พรม นึ่า 
บิ1 ค ฝา  ยก ลง จาก เตา  พรม นึ่าม นก ระ เทียม เจียว  แล วทีง ไว้ ให้ เย็น 
จีงห ยิบ ออก จาก ลิง ถึง  จด ใส่ จาน  รบ ประทาน กำ ผํกชี  ผำ กาด หอม 


พริก แดง  พริก เหลือง 


ตำ รบ ขนม ไทย 


โดย  อาจารย^  สม เๅท ธ  สุวรรณ บล 


ขนม โค 

เคร อง ปรุง  แบ ง ขำ ว เหนียว โม่ทํ บ นา  ๑  ห้วย  สี ชมพู กบ ปูน แดง 
นิด หน่อย  ห น่า กะ ฉีก  ๑  ถ้วย  กะทิ' ขํน่  ๆ  ๒  ถ้วย  แบ้ ง ข่าว จ่า ว 

ส  ชอน โต๊ะ  เกลือ  0  ชอน ชา 

วํ® ห,'. 


(  ๑  )  ห น่า กะ ฉีก  มะ พราว ขูด ครึ่ง กิโล กร ไ)'  น่า ฅาล มะ พรำ ว ครึ่ง 
กิโล กร ไ)  ขยำ รวม ก่น ฅง ไฟ  คน ไป จน กระทิง เหนียว บ้น ไค้ จึง ยก ลง  พอ 
อุ่น  ๆ  บ้นเ บ้น กอ นก ลม  ๆ  ขนาด เล็น ผ่า ศูนย์ กลาง  ๑  เซน ฅิเม ฅร  และ 
อบ ห้วย คอก มะลิ และ กวน เทียน 

(๒)  แบ้ ง ข่าว เหนียว นวด ท บน' า ไว้"  หยด สี ชมพู กบ ปูน แดง ใส่ 

นิด หน่อย เบน สี อ่อน  ๆ  นวด ให้ เข่า กัน  หยิบ แบ้ งกัอ น เท่า หน้า กะ ฉีก ที่ 

บน ไน้  แผ่ ออก หุ้ม ไส้กั ม ใน น่า เดือด พอ ลอย  ดก ขืน 

(๓)  แบ้ ง ช้า ว จาว ละลาย  แห้ว ผสม กับ กะทิ  ใส่ เกลือ ฅง ไฟ 

กลาง  ๆ  คน จน ช้น  ยก ลง คน เบา  ๆ  ตอ ไป อก จน อยู่ ดว 
(  ๔  )  เอา แบ้ งที่ถ้ ม สุก ใส่ ลง ใน กะทิ ที่ เตรียม ไว 


๓ 'ว 


ขนม ตม ขาว 


เค รือง ป รง  แบ- ง ขำ ว เหนียว โม่ ทบ ใ เา, ใ หแ, หง  ๑  ถวย 
งบ อย่าง แหง  ๆ  ฅคลี่ เหลี่ยม ลูก เคา  ข นาค  ๑  เซน ติ เม ฅร 
ทึม ทึก  ๑  ซีก  (มะ พราว ที่ ไม่ แก่ร์ ค) 


นาคา ล 
มะ พราว 


วิธี พำ 


(๑) 

(๒) 


2-1'  ดุ&'  1 


แ- 


นว ด แบ งเ หนุ ม พอ บน เด 
เอา กะ ทะ ทอง ใส่ นาก รึ่งก 


0 /'!  ^ 
V  ไ  I  V 


ฅง' ใฟ ค่อน ขำ ง แรง, ให้ เดือด 


พล่าน 


( ๓ )  หยิบ แบ งที่ นวด ไว้ กอ น โต ประมาณ  ๒  เท่า 
แผ่ ออก  หยิบ นา ตาล  ®  กอ น วาง ลง ตรง กลาง  ห่อ ให้ มิค 


๐ 


เสเ 


ของ นา ตาล 
นก ะ ทะ ทอง 


ทำ อย่าง น จน หมด แบ' ง 

(๔)  ลูก ไหน ลอย หมาย ความ ว่า สุก  ตก ขน ใส่ ใน ชาม นา เย็น 

สก ครู่  แล วเท ใส่ กะ ชอน ให สะเด็ด นา 


(๕)  มะ พราว ใช้ ขูด ด้วย ฝา เบีย ร ตอก ไม้ ทำ ด้าม จุบ ง่าย  ๆ  ขูด ให้ 
เบน ฝอย  ๆ  เอา ขนม เกลือก มะ พราว จุด ลง จาน  มะ พราว ที่ เหลือ โรย ข่า งบ น 


ขนม ตม แดง 

เด รี ธง ปรุง  แบ ง ขาว เหนียว ขาว' โม่ ทับ นา  6) / ๒  ด้วย  น] ตาล 
มะ พราว  ๑  ด้วย  มะ พราว ขูด  ๑  ด้วย  ถา ทอง ค" ว  ๑  ช้อน โด๊นุ  นๅ 
ดอก ไม สด  ๑  ด้วย ครึ่ง 


๓ 


^  *53  0 

วธ ท่า 


(  ๑  )  นวด แบ ง ให้ นุ่ม  แล่ ว บน เบื นก็ ยิน กลม  ๆ  ขนาด  ชิ  เซนติ¬ 
เมตร  กด ให้ แบน 

(  ๒  )  ตก นา ใส่ กะ  ทะ ทอง ครึ่ง กะ ทะ ต* งไฟ ก่อน ข่า ง แรง ให้ นํ้า เดือด 
(  ๓  )  เอา แบ งที่บ็ น ไว้ ใส่ ลง ไป ใน กะ  ทะ ทอง  พอ แบ ง ลอย ตก ขน 
ใส่ ใน ชาม นา  แห้ว เท ใส่ กะ ชอน ให สะเด็ด นา 

(  ๔  )  เอา นาคา ล  ชิ  ห้วย  กบ นาค อก ไม สด  ชิ/ ๒  ห้วย  ใส่ 
กะ ทะ ทอง ตง!, ฟ  พอ นา ฅาล ละลาย แห้ว กรอง ด้วย ห้า ขาว บาง  คืน ใส่ กะ ทะ 
ตาม เติม  ใส่ มะ พราว ลง กวน จน เหนียว 

(๕)  เอา แบ งที่ต ไเ ไว้ ใส่ ลง กน ให้ ทว  ยก ลง ตก ใส่ จาน โรย ถว 


ขนม เห แข ว 


เครื่อง ปรุง  แบ ง ขำ ว เหนียว  ต  ห้วย ครึ่ง  แบ ง ขำ ว ห้าว  ชิ/ ๒ 
ห้วย  นา ตาล มะ พราว  ชิ/ ๒  กิโล กรม  ขาว พอง  ชิ  ถวย  เกลอ  ชิ/ ๒ 
ชอน ชา  มะ พรำ ว  ๒  ซีก  (  มะ พรำ ว ทึม ทึก จึง จะคี  ) 


วค ทำ 


ข้า  ๘! 


( ชิ )  ผสม แบ งก, บ เก ลือ แห้ว นว ค' ใ หเ, ขาก น  บน เบน รูป ยาว  ๆ 
( ๒ )  เอา ล่ง ถึง, ใส่ นาก1 งั้, ใทํแดือด  ใช้ ผา ขาว บาง ชุบ น์าบิ ด ให้ แห้ง 


ปลิง ถึง  แห้ห้ จึง เอา ขนม ที่' บน แ: ลํว้' วาง ลง : มี่' ค ฝา ชั้น นึ่ง ประมาณ  ©๕  นาที 

ข 


ดว^ 


ยก ลง อย่า เพ็ง เบี่ค ฝา  ฅํ้ง ไว้ ส* ก ครู่ 

(  ๓  )  จึง  เบี่ด  ฝา เอา ข นม  ออก ใส่ ลง ใน มะ พร้า ว  ขูด เกลือก  ให้ ท* ว 

แ ตัว จึง เอน ณมา หน เบน รป ยาว ประมาณ  ๒  อง กุลี 

(๔)  มะ พราว ที่ คลุก ขนม นี  ควร ไส ควย กระต่าย จีน  แล วน ง I หึ 
สุก เสีย ก่อน  ก่น เหม็น สะ ไอ 

(๕)  ขาว เหนียว  ส  ตัว ย  ซาว ให็ สะอาด แลํว แช่ นา ไว จน ขั้น 

แล* วํสง ขน ให์ส์ ะ เด็ด' นา  ค ว' ไฟ อ่อน  ๆ  ให้ เหลือง 

(๖)  นา ดาล ใส่ นา® ห้วย  ดง ไฟ พอ รอน  กรอง คิว ย ผ่า ขาว บาง 
แห้ว กลบ ใส่ หมอ เกี่ยว ต่อ ไป จน เบ็๋น ยาง เหนียว  ก็ ยก ลง 

( ตเ )  ตัก คัว ขนม ใส่ จาน  ราด ควย นา ดาล เหนียว  โรย ขาว คว 


ขนม ดวง 

เครือ ง ปรุง  แข้ง ข่าว จาว โม่ ทบ นา  หรือ แบ ง ซาว จึาว อย่า งด  ๑ 
ตัว ย  นา  ส  ตัว ย  มะ พรำ ว ทึม ทึก  ๑  ผล  นา ดาล ทราย  ๑ / ๒  ตัว ย 

เกลือ  ๑  ช ใ] น ชา  งา ก' ว  ๔  ช อ น โฅ๊: ะ 

วิธี ทำ 


(๑)  เอา แบํง กบ นำ ละลาย  แล ว ใส่ หม ใ) หรือ กะ ทะ ทอง ตัว ไ!'!  ใช้ 
พาย คน จน แบ งฃ* น เหนียว  ยก ลง 

( ๒ )  ตก แบํ ง' ใส่ ชาม  ใช้ มือ ชุบ นีา นวด เบา  ๆ  จน กระทง แบ ง 


ด') 6* 


•๘!  เซ็^) 


เขา ก้น เปิน เนอ เดียว และ เท นียว ไม่ ติด มือ แล" ชาม  คลึง ให้ เบน ก้อนกลม 
ยาว  แก้ว เอา ก้าชุ บน าบิค ให้' แห้ง คลุม ไก้ 

( ๓ )  เอา ฝา เบียร์ ขูด มะ พ ก้าว เบน ฝอย  ๆ  ขูด แค่ ก้าง หน าขา ว  ๆ 
ส่วน มะ พราว ก้น กะลา ขูด ห้วย กระต่าย ขด มะ พ ก้าว  เคี่ยว ไว้ สำ หก้บ มน 
แบ่ง ห้ว กะทิ เกี่ยว ให้ เบีน นา มน  ชิ  ชอน โต๊ะ  ใช้ นาม” โน ที่ เกี่ยว น็ทา กระดาน 
สำ หริ บ กลึง แบ ง 

( ๔ )  หยิบ แบ่ง ค รง ละ นอย  ๆ  กลึง ไห้ เบน ห้วเ ลึก  ๆ  ยาว ขนาด  ๓ 
เซนติเมตร  เมื่อ เสร็จ แก้ว  เอา ห้า ขาว บาง' ชุบ นา บิ คปูก้ 3 ถึง  เอา ขนม ที่ 
คลึง ไว้ น็ใส่ ลง นึ่ง ให้ สุก  แก้ว เอา มา มูน กับ กะ ทะ ที่ เคี่ยว ไว  แก้ว ห้ก ใส่ จาน 
(  ๕  )  ก ว งา ให้ เหลือง  แก้ว ใส่ ครก โขลก ให้ แตก  ผสม ก้บ นา ตาล 
เกลือ นิด หน่อย 

(๖)  ขนม นึ่รบ ประทาน ก้ม มะ พ ก้าว ขูด ฝอย  ๆ  ก*! เงา ก' ว ผสม 

นา ตาล กับ เกลือ 

หมาย เห ต  ขนม คํวง เวลา นึ่  เอา แบ่ง ที นวด แล ว  ใส่ เก รี อง ทำ เสํน่ 
ส ปา เก๊ ฅฅ  แก้ว ห้มห รือนึ งอ ย่าง เด ย วก น  ฅคเ บน ท่อน  ๆ  ไม่ ตอง เสย 

เวลา คลึง 


ขนม ครอง แค วิ' ง 


,,1 ที่ 1111! 3 1  แบ่ง ห้าว ก้าว โม่ ทบ นํ้า หรือ แบ ง ขาว ก้าว อย่าง เดียว  ๑ 
ห้, ย  นา  ชิ  ก้วย  กะทิ ขน  ๆ  ๓  ก้วย  นา ตาล ทราย  ชิ/ ๒  ห้วย  เกลือ 


๔0 


๑ 


ชอน ชา  ถ*  ทอ งก ว  ๒  ช่อน' โต๊ 


0 

1  0  น  1 


(  ๑  )  แบ ง ละลาย กํบ นา  ๑  ถ วย  แล วใส่ กะ ทะ ทอง กง ไฟ  กน 
ควย พาย จน กระ ทงซ่ น เหนียว 

(๒)  เอา มือ แกะ นาน วค ไป มา  จน กระ ทืง้เ ซ่า ก่น กีแ ละ เหนียว ไม่ 
ฅิกมื อ ทิด อ่าง  กลึง เบ้ น ก่อน ยาว  ใช้ ผ่า ชุบ นา บิค คลุม ไว้’ 

(๓)  เอา กะทิ ใส่ กะ' ทะ ทอง ค ง็ไฟ  ใส่ นา กาล เกลือ  กน อยู่ เสมอ ให้ 
ขน  ชิม คู ให้ มี รส เค็ม ม่น่  หวาน นิด หน่อย แล้ว ยก ลง 

(  ๔  )  เอา แบ้ ง บั้น ก่อน กลม  ๆ  ขนาด ครึ่ง เซน ฅิเม กร  แล้ว กด 

คํวย ไม้ สำ ห ร* บก ค กรอง แก รง  หรือ ซ่อม เบ้ นฅืว กรอง แครง จน หมค 

(  ๕  )  ใส่ ล' งืถึง ที่ปูคํ วยใ บก อง กานี  นึ่ง ประมาณ  ๒0-๓0  นาที 
(๖)  เอา ขนม ที่ นึ่ง ใส่ ลง ใน กะทิ ใน ช่อ  ณ  คน ให้ ท' ว  กก ใส่ ชาม 

โรย ถว เราะ 

ขนม ครอง แครง แกว 


เว้รื ฮา!! รุ!) 

นา ดาล ทราย  ร)! ๒  ถวย  เกลือ  ๑  ชอน ชา  ถ' ว ทอง ก' ว  ๒  ซ่อน โฅ๊ะ 


แบ งม' นอ ย่า งด  ๑  ถวย  กะทิ ข” น  ๆ  ๓  ล้ๅย 


0 

ว 0 ทา 


( ต )  ร่อน แบ้ งม น ใส่ ชาม ฅมน าให ใ คือ คราก ลง ไป พอ ควร  ใช้ ไม้ 
พาย กน ใหใ ซ่า กน 


(2® 


ซ 


(๒)  เอา มือ จุ่ม นา เย็น แล5 วน วคแ บง จน กระทง เหนียว บน ได^ 

( ๓ )  บน เบน กอ นก ลม  ๆ  ขนาด ครึ่ง เซน ฅิเม ฅร  แล วก ด ควย 
เอม หรือ ไม้ ร่อง ส์าห ร' บก ด ครอง แครง 

( ๔ )  เอา กะ ทะ ทอง ใส่ นาด งไฟ่ ใหโ ดือ ด  เอา ด, วก รอง แครง ก ไ) 

ใ ท1 สุก  แล ำฅก แช่ นํ้า เย็น ไว้ ส'' ก ครู่  เท ใส่ กระชอน ให สะเด็ด นา 

( ๕ )  เอา กะทิ  นัว ตาล  เกลือ  ใส่ กะ ทะ ทอง ตง์ ไฟ ใหโ คือ ดแล วก น 
อย่า ใหํเ บึนลุ ก  ชิม ดู ให้ มี รส เค็ม  มีน และ หวาน ฅาม ชอบ  แล ว เอา ต' ว 
ครอง แครง ใส่ ลง ไป  คน ให้ ท วก็ ยก ลง 
( ๖ )  เวลา ดก ใส่ ถวย โรย ถ ว เราะ 

ขนม เล็บ มือ นาง 

เด รี อา ปรุง  เครื่อง ปรุง เหมือน ขนม คำ ย  วิธี ทำ ก็ คลำ ยก* น  ผิด 
กนฅ รง คลึง ทำ ต์วิขฺ นม เท่า น น  ขนม เล็บ มือ นาง ฅรง กลาง ฅำ ใหญ่  ทำ ทำ ย 
เรียว เล็ก ทํ้งส อง ช่าง 


ขนม ถ ว แปม 

เด รี อง ปรุง  ขาว เหนียว ดำ  ๑  ถว์ย  ขาว เหนียว ขาว  ๑  ถำย 
ถ' ว เขียว  ล  ถำย  มะ พราว กะเทาะ เปลือก ปอก ผิว และ แลำ ขูด คำ ยก ระ ก่าย 
จีน  ๑  ถำย ครึ่ง  •นา ฅาล ทราย อย่าง ละเอียด  ๑ / ๒  ถวย  งา ขาว ลำ ง สะอาด 
ก' ว้ใหํ เหลือง โขลก พอ แอก  ®/ ๔  ถวย  เกลือ ทิด หน่อย 

๗ 


๔ เ^ 


วิ  หึ  น  I 


(๑)  เอา ขาว เหนียว ตำ  และ ข่าว เหนียว ขาว ซาว ให สะ อา ค  แช่ 
รวม กิน ราว  ๔  ช ว โมง  แล ว! ม่ให ละเอียด  ใส่ ถุง ท ไ] น่า ใหโ เหง 

(๒)  ถ ว เขียว โม่ เราะ แตก  ๒  ซีก  แช่ นีาไ กิ,® ๒ ช' ว โมง  (แซ่ 
กาง คืน )  ลำ ง เปลือก ออก ใหํ หมด  แลํว์ ใส่ ลํง ถึง นึ่ง ใหํ สุก 

( ๓ )  ผสม มะ พร่า วก ไ) ถวที่ นึ่ง ไ กิ,  ใส่ เกลือ นิด หน่อย พอ ออก รส 
เค็ม 

( ๔ )  กิ ก น่า ใส่ กะ ทะ ทอง ครึ่ง กะ ทะฅํ้ ง ไฟ แรง  ๆ  พอ น่า เดือด  แบ่ง 
แบ ง บน เบน กอ นก ลม ขนาด เสน ผ่า ศูนย์ กลาง  ๓ / ๔  นึ่ว  ดม พอ ลอย 

กิก ขน ใส่ ใน ชาม น่า เย็น  แล ว เอา ขน วาง บน ตะแกรง 

( ๕ )  หยิบ กอ น แบ่ง แผ่ ใหโ เบน ขนาด เสน ผ่า ศูนย์ กลาง  ๒  นึ่ว  ดิก 
ถวที่ ผสม แลํว  ๑  ชอน ชา  ใส่ ดร งก ลาง แลํว พบ สอง  บีบ ปาก ให แน่น 
ก ลุก ใน มะ พราว ที่ ขูด กระต่าย จีน ไว,  ( การ แผ่ แบ่ง กิ อง ทำ ชณะ เมื่อ แบ่ง 
ย ไ) รอน อยู่ ) 

( ๖)  จด วาง ใน จาน  รบ ประทาน กบ น่า ดาล ผสม งา ลํว์แ ละ เกลือ 


ขนม เบี่ข ก ปูน 

เลรี ธง ปรุง  ปรุง ข่าว ข่าว  ๒  ถ่วย 
กรง  น่า ปูน ใส  ๕  ถ ว ย  ราบ มะ พร่า ว เผา ไ 
ทึม ทึก  ๒  ซีก 


น่า ตาล มะ พร่า ว  ๑  กิวย 
๕  ชอน โต๊ะ  มะ พร่า ว 


๔  เวา 
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(๑)  เ อ า นา ดาล ละลาย กบ นา  ๒  ถ ว ย  ผสม ผง กาบ มะ พ รำ ว ล ง 

ดว ย  ฅํ้ง์ไ ฟ พอ นา ฅาล ละลาย กรอง ค ว ย ผ็า บ า ง 

(๒)  เท ใส่ ใน กะ ทะ ทอง ฅาม เดิม  เอา แบ ง นำ ปูน ใส ละลาย  ฅง 
ไฟ กวน ถ้วย พาย จน กระทง ขน เหนียว จงฒ ลง จาก เฅา 

(  ๓  )  เอา ถฺาค ปู ถ้วย ใบตอง ให้ เรียบ รํอย  เอา ขนม เท ใส่ ถา ค เกลี่ย 

หนำ ไห้ เสมอ กน  มี หนา ไม่ เดิน  ๑  นํ้ว 

(  ๔  )  มะ พรำ วขูค ดาย ฝา เบียร์ เบ็1 น ฝอย  ๆ 
(๕)  พอ ขนม เย็น ใช้ มีด ถ้คเ บ็่นถ้ นๆ  ซึ่ง เรียก ว่า สี่ เหลี่ยม ขนม 
เบื่ ยก ปูน 

(  ๖  )  จ* ดิใส่ จาน โรย มะ พรำ วชค 

ขนม พ ขก ปูน ขาว 

เควิ อา ปรุา  แบ ง ข้' ท' จำ' ว  ๏  ถ้วย  นา ปูน ใส  ๕  ถ้วย  นำ ดอกไม้ 
สด  ๒  ถ้วย  นำ ตาล มะ พรำ ว เคย ว ขน  ๆ  ๑  ถวย  ฃา วก ว  ส/ ๒  ถ้วย 


วิธี ทำ 


(  ®  )  เอา แ บง ข่าว จบีว ละลาย กบ นำ คอก ไม สค  ๒  ถ้วย  แถ้ ว' ใส่ 

ม้า ปูน ใส  ใส่ กะ ทะ ทอง ตง ไพ่  กวน ไป จน ขน เหนียว 

(๒)  เอา ถาด ปู ใบตอง ให้ เรียบ รอย  เท ขนม ใส่ เกลี่ย หน้า ให้ เสมอ 


๔๔ 


ก* น  พอ เย็น ฅํคเ บื่ นอ' น  ๆ 

( ๓)  ล้ค ใส่ จาน ล้กนํ้ าฅา ล เคี่ยว ราดลง ไป โรย ข่าว กว้ 

หมาย เหตุ  การทำ นา ฅาล เชื่อม  กบ ขาว ค ว เหมือน ขนม เหนียว 


ขนม ลูก ชุบ 


เค รอง ปรุง  ถ* ว เชียว หุง สก แล้ ว  ๖  ถวย  กะทิ ขน  ๆ  ๓  ถ’ วัย 
นาคา ล ทราย  ๒  ถ้วย ครึ่ง  สี ขนม คือ สี แดง  เขียว  เห ลอง  นา เงิน  ชมพู 
ฯลฯ  วุ้น  ๑  กำ  พู่ ล้น  ๓- ๔  อ น  และ ถ้วย  ๓- ๔  ใบ  หยวก กล้วย 
และ ไม กลด ยาว  ๆ 


วิ® ทำ 


(๑)  เอา ถ้ว เขียว ที่ หุง สก แล้ว  นา ฅาล ทราย เม็ด ใหญ่ และ กะทิ ใส่ 
รวม ล้น ใน กะ ทะ ทอง แล้ว ฅํ้ง ไฟ  ใช พาย กวน ซน กระ ท' ง เหนียว  ล้ก ใส่ ชาม 
ไว้ ไห์ เย็น 

(๒)  บน เบน รูป ผล ไม้ ต่าง  ๆ  เช่น ละ มุ ค ไทย  ลาง สา ค  ม* 'ง คุด 
ชมพู่  องุ่น  หนาม แดง  พุทรา  ลูก ล้น ทน้  พริก  น้อยหน่า  มะ เพี่อ ง 
ขำ ว' โพด ผก เล็ก  ๆ  ผล ทบ ทิม  มะเขือ เทศ  เบา-เน้น 

(๓)  เอา นํ้ๆ ละลาย สี ค่าง  ๆ  เช่น  แดง  ชมพู  เขียว  เหลือง 
เบน คน  ไช้พ่ ล้น บาย สี- ระบาย คล้าย ของ- จริง 

(๔)  เอา วุ้น ลาง! ห สะอาด  แล ว ผสม วุ้น  ®  ส่วน  นา  ©  ส่ๅว เ 


04  (3เ 


ฅง ไฟ ให้ เดือด  วุ้น ละลาย แล* วยก ลง 

(  ๕ )  ใช้' ใ ม* ก ล* ค' จม ผล ไม้ ที่ บน ระบาย สี, ไว้ น น  ชุบ ใน วุ้น ค ร8 งละ 
หน  ถ้า ไม่ ค่อย ฅิดดื ชุบ สอง กร1 ง  ชุบ แล* วบก ผึ่ง ไว* บน หยวก กล’ วย จน 
วุ้น แห้ง 

(  ๖  )  หา ถ้า น จริง  ๆ  หรือ ที่คถ้ ย ของ จริง มา ติด ให้ เรียบ ถ้อย  ถ้ด 
ใส่ จาน ให้ งาม 


ขนม เรไร  (ริ ง ไร)  ก็เรี ขก 

เครื สง ปรุ า  แบ ง ถ้า ว ถ้า วอ ย่าง ดี  ๒  ถ้วย  นา  ๒  ถ้วย  แบ ง เทา 
ยาย ม่อม  ๒  ช ยิน' โต๊ะ  มะ พ ถ้า ว ทึม ทึก  ๒  ซีก  งา ขาว ถ้า ง สะอาด แถ้ว 
ค ว ให้ เหลือง  ๑ / ๒  ถ้วย  นา ดาล ทราย ละเอียด  ๑ / ๒  ถ้วย  เกลือ  นิด 
หน่อย  กะทิ  ครึ่ง ถ้วย  (สำ หถ้บ ทา พิมพ์ ให้ ลื่น) 


วสี ทำ 


(๑)  เอา แบ ง ท1 ง  ๒  อย่าง รวม ถ้นฅ วง นา ไถ้ ๒ ถ้วย  แล* ว ค่อย ๆ 
ใส่ นาน วดถ้ กคร่  แล ว ค่อย  ๆ  ละลาย จน นา หมด  ๒  ถ้วย 

(  ๒  )  เอา แบ ง ละลาย นาน นใส่ ลง ใน กะ ทะ ทอง ทง์ไ ฟก น ถ้วย พาย 
จน กระทง ขน เหนียว  จึง ยก ลง 

(๓)  เอา แบ ง ใส่ ใน ชาม อ่าง  แถ้ว ใช้ มือ จุ่ม นา เย็น นวด แบ ง เบาๆ 
จน เถ้า กน ดี  เหนียว ไม่ ติด มือ ติด อ่าง 


๔ 'ง 


(๔)  แบ่ง เบน ส่วน  ๆ  ส่วน ไหน? ที องการ สี อะไร ก็ เอา สี หยด ใส่ 

แล วน วคใ ห์เข์ าลิน ดี 

( ๕ )  บ่น เบ็1 นก อนย่ อม  ๆ  ใส่ ลง ไป ใน ที่ อด เสน แล ว  ใช้ มือ กด 
ออก มา เบน เสน  ๆ  หยิก  ๆ  รวม ก็! แ บน กอ น  หก วาง ใน ลง ถึง นึ่ง อก  ๖ 
นาที  เอา ออก จาก ลง ถึง ใส่ จาน ไ' ที 

(  ๖  )  งา คํวแลว บด หรือ โขลก ใหใ เดก จะ ได หอม  ผสม กบ นา ตาล 
และ เกลือ นิด หน่อย 

(๗)  มะ พราว ขด ควย ฝา เทียร ใ เบ็1 น เส, น ฝอย ๆ 
(  ๘  )  จํด์ ใส่ จาน ใส่ มะ พรำ ว และ ใส่ งา กบ นา ดาล 


ขนม ใช่ หง ส 

เควิ ธง ปรุง  แบ ง ชำ' ว เหนียว  ๒  ลิว ย ครึ่ง  แบ่ง ข้าว จาว  ๒ 

ข้อ น โต๊ะ  เผือก บด หรือ พก ทอง บด  ๑  ลิว ย  ถ' ว เขียว  ๑  ลิว ย  มะ พรำ ว 
ขูด  ๑  ลิว ย ครึ่ง  เกลือ  นิด หน่อย  นิาฅ าลท ราย  ๑  ลิว ย  นา บ่น สำ' หรบ 
ทอด พอ สมควร 


วิธ ทีา 


(  ๑  )  เผือก หรือ พก ท อง นึ่ง' ให์ สุก 

(๒)  มะ พรำ ว แบ่ง สอง ส่วน  ส่วน หนึ่ง สำ หรบ ทำ ไส-  อีก ส่วน 
หนึ่ง น นก นสำ หรบ นวด แบ่ง 


(วิะ 0า) 


(  ๓  )  กรอง แบ ง ขำ ว เหนียว กบ ขำ ว จำ ว รวม กน แล ว  พรม ดวย 
กะทิ พอ ใ หโเ บง ชน  ๆ  นวด ให้ นุ่ม  เอา พก ทอง หรือ เผือก นวด รวม กน จน 
นุ่ม ขั้น ม* น 

(  ๔  )  ห้ว เราะ ใหไ เดก สอง ซีก แห้ว แช่ นา ท่า ง คืน ไ ท่ให พอง เปลือก 
หลุด  ลำ ง, ใหื ห มด เปลือก แล่ ว นึ่ง, ให้ สุก  นำ มา คล กก* บมะ พร่า ว เกลือ 
นิด หน่อย พอ มี รส เค็ม  สำ ห ร* บ ทำ’ ไส’ 

(  ๕ )  เท นาม* นใส่ กะ ทะ ฅํ้ง์ ไฟ ให้ ร่อน 

(๖)  วิธี บน  หยิบ แบ ง ขนาด เท่า ผล พุทรา แผ่ ออก ให บาง  ดก 
ไส้ ใส่ พอ ควร  เอา แบ ง หุ้ม บีบ ให้ ฅิค สนิท  แห้ว กลึง ให้ ณ น รูปรื  ๆ  กล* าย 
รูป ไขํ 

(๗)  วิธี ทอด  ท่อง ระ ว* งไฟ่ ให้ เสมอ  ไม่ แรง ไม่ อ่อน เกิน ไป 
ท่อง ทอด ให้ เหลือง กรอบ  มิ ฉะ นน จะ นุ่ม เร็ว  เมื่อ ตก ขั้น จาก กะ ทะ ควร 
ใขํ กระดาษ ฟาง รอง ตะแกรง ก่อน  ใส่ ขนม ลง  กระดาษ จะ ไท่ ดูด นาม* น 

(๘)  เอา นา ดาล ทราย ใส่ กะ ทะ ทอง  ใส่ นา นิด หน่อย  ดง ไฟ ให้ 
ละลาย  ใ ช’ พาย คน แท่ ว่ เอา ขนม พี่ ทอด แล่ ว คลุก นา ดาล แล* วฅก ขั้น 


ฃน มก 1 


เส' ร อา!! รุ 1  ถ ว เขียว หรือ ถวท อง  ๒  ห้วย  นา ตาล ทราย  ๑  ห้วย 
กะทิ ขน  ๒  ห้วย  แบ ง ขำ ว เหนียว  ๖  ชอน โต๊ะ 

นาม* นหม สำ หรบ นวด พอ ควร 


'"ข่ เบ็1 ด  ๑  ฟอง 


๔^ 


วิธ ทำ 


( ๑ )  เอา ถ วด้า งให ส  ะ อาด  ใส่ กะ ทะ คา จน เหลือง 

(๒)  เราะ เปลือก ออก  แล’ ว โม่ ใหํ ละเอียด  กรอง ด้วย ผา ขาว บาง 

(  ๓  )  เอา กะทิ เคี่ยว ฒันา ตาล พอ เบ้ น ยาง มะตูม ทั้ง ไว้ ใหใ ย็น 

( ๔ )  เอา ถวที่ กรอง ไว้ น น ผสม กบ นา ฅาล  ชิม ดูใ ห, รส พอ ดี 

นวด ใหใ ขำ ก้น คะเน พอ บน ได้’ 

(๕)  วิธี ทน  เอา ถวที่ ผสม นนบ้ น เบ้ นก ง  แล็ ว' ชุบ แบ ง ทอด 
(๖)  เอา แบ ง ขำ ว เหนียว นวด กบ หํว้ กะทิ จน นุ่ม  ต่อย' ไข' เบ้ ด' ใส่ 

๑  ฟอง  ละลาย แบ’ งก บ หาง กะทิ คะเน พอ จบ ผ่า มือ ค่อน ด้าง หนา 

( ๗ )  เอา นา มน หมู ใส่ กะ ทะ ตง ไฟ ให้ ร่อน จ' ด  เอา ขนม ที่ บน ชุบ 

แบ งที่ผ สม ไว ทอด จน เหลือง  ใช้ ท พพี ลวด โปร่ง ด้กฃํ้ นใด้ สะเด็ด นาม น 


ชน ม ชน 

เครี ฮา ปรุง  แบ้ ง เด้า ยาย ม่อม  ๑  ด้วย  แบ งอ ว  ๑  ด้วย  แบ้ ง 
ด้าว ด้าว  ส/ ๒  ด้วย  นา ตาล เชื่อม  ๓  ด้วย  ด้ว กะทิ  ๓  ด้วย  นา เปล่า 
๑  ด้วย 

วิธี ทำ 


( ส  )  เอา นา ฅาล ทราย  ๒  ด้วย  นา เปล่า  ๒  ด้วย  ใส่ กะ ทะ ทอง 
ฅมใ ห์เดื อด  กรอง ด้าย ด้า ขาว บาง ใส่ ชาม ได้ 

(๒'*  หว กะทิ ใส่ หมอ คม พอ เด อด  คน อ ยา ใด้ เบ้ นลก  ยอ ลง 


(๓)  เอา แบ- ง ท ง สาม อย่าง นว ดก' บ่ ห' ว กะทิ  แล้ว, ใส่ นา เชื่อม และ 
นา เปล่า  กรอง ด้วย ผา ขาว บาง 

(๔)  แบ่ง แบ' งเบื น สอง ชาม  คือ ชาม สี แดง และ ชาม สี ขาว 
(๕)  เอา ถาด ใส่ ด้ง ถึง นึ่ง ใท้รํ ยิน  (ด้ง ถึง ควร เลือก ที่บ่ด เบี่ด 

คล่อง  ๆ ) 

( ๖ )  คน แบ่ง สี ขาว ถึง ด้น ชาม  แด้ว ตก หยอด ลง ใน ถาด แต่ พอ ท ว 
ถาด  บี่ด ฝา ด้ง ถึง นึ่ง ต่อ ไป จน สุก 

(๙)  เบ่ด ฝา ลิง ถึง ขั้น  คน แบ่ง สี แดง ให้ ถึง ด้น ชาม  ตก ใส่ ลง ใน 
ถาด ทบ สี ขาว ให้ ทวบี่ ด ฝา ด้ง ถึง นึ่ง จน สก  สด้บ ขาว แดง เช่น นึ่จน พอ ความ 
ตอง การ  ถึง ชน หง ห้า หยอด สีแด งใด้ หนา สก หน่อย  นึ่ง ใ หนา น  ๆ  ขนม 
จึง จะ ระอุ ดี  ทุก  ๆ  ควง ที่ จะ หยอด สี อะไร ลง ไปฅ อง คน ด้น เสมอ  เพราะ 
แบ่ง มก นอน กน 

(๘)  การ นึ่งด้ อง ใช้ ไฟ แรง จึง จะ ดี  เมื่อ สุกแ ด้วย กล ง ทั้ง ไว้ ให้ 

เย็น จึง ก่อ ยด้ค 


ขนม ส้ม ป ะนี 

เครือ ง ปรุ  า  น่า ตาล ทราย อย่าง เม็ด ใหญ่  ๑  กิโล กร ไ]  =  ๔ /® ๒ 
ถวย  ๆ  แบ่ง ด้น  ๑  กิโล กรม  “  ๗  ถวย  มะ พฑ้ว ขาว  ๒  กิโล กร ไ]  สี 
ขนม ดอก มะลิ  กระ ดง งา 


๗ 


๔0 


วธ ทา 

( ๑ )  อบ นา ควย ดอก มะลิ  กระ ดิง งา น้า ง คืน ไว*, 

( ๒ )  กน กะทิ ควย นาค อก ไม้ ขน  ๖  ถวย 
( ๓ )  เอา น้า ตาล เชื่อม กบ น้า คอก ไม้ น้น  ๆ  พอ เดือด  กรอง ควย 
กำ ขาว บาง 

( ๔ )  เอา นา เชื่อม กบ นา กะทิ เคี่ยว ด้วย กะ ทะ ทอง จน งวด  เกือบ จ ะ 

เบน ยาง มะตูม  ( ระวํ งอ ย่า ให้ ขน เกิน ไป จะ ร่วน ฅกท ราย ) 

(๕)  ยก ลง มากวน ขำ ง ล่าง ควย พาย  กน ไป ทาง เดียว จน เย็น เบน 

สี ขาว 


(๖)  เอา เ  เ บง, ใส่ กะ  ทะ ทอ งก วที ละ น้อย  ๆ  จน สุก  อย่า ใน้ เหลือง 
ร่อน อีก กร8 ง  ใส่ ชาม ไว*, 

( ๗ )  เอา แบ ง ใส่ ใน น้า ฅาล ที่ คนที ละ น้อย  ๆ  ใช พาย ตะล่อม ให้ 
เข*, เกน เบื่น กอ น กลม  ใส่ สีฅา มก วาม น้อง การ  แน้ว ยก ขั้น ต1 ไ ไฟ ใ หละ ลาย 


พอ เดือด รีบ ยก ลง มากวน น้า ง ล่าง  กวน พอ เบ็น กอ น ชิม ไน้ 

( ๘ )  ตก ใส่ ภาชนะ ไว้ ก่อน  แล* ว้เ อา น้า ขาว บาง ชุบ น้า บิด ให้ 

หมาด  ๆ  บี่ค 

(๙)  อก ใส่ พิมพ์ ไห แน่น  เอา มีด ปา ค หน้า ใน้ เรียบ  เกาะ ออก 
จาก พิมพ์ 


(๑ อ) 


น่า ใส่ โหล แล วอ บ ด้วย ดอก มะ 


ลิ  กระ ดง งา ซึง รม กน้น เทียน 


ขนม ทอง เอก 


เครือ 4 ปรุง 


แบ ง สาลี ฅาก และ ร่อน  ๒- ณ  กรง  I  ถ้ๅย 


V 1  I VI  1 

เข เก 


ใช โฉ พา ะ ไข่ แดง  ๕  ฟอง  กะทิ ขน  ๆ  ๒  ถ้วย  นา ตาล ทราย ขาว  ©ถ้ 
ถ๎วํย  สี จำปา 


วิธี ทำ 


(๑)  เอา นา ตาล กบ นา กะทิ  ๒  ถ้วย  ละลาย กรอง ควย ผ้า ขาว บาง 
(๒)  เอา น่า ตาล ที' กรอง รวม กบ กะทิ เกี่ยว ให้ ขน เบน ยาง มะตูม 
แล วก นให่ เย็น 

(  ๓  )  ใส่ ไข่ แดง  คน ไห่ เข่า กน 
(  ๔ )  ใส่แ บง ที ละ นอ ย  ๆ  จน หมด แบ ง 
(  ๕  )  ยก ขน คง ไฟ คน จน กว่า จะ แห่ง  ใส่ นา หอม  ใส่ สี จำปา  กน 
ให้ เข่า กน แส่ ว่ยก ลง  ทํ้งไ ว้ให่ เย็น 

(๖)  เอา ลง ใส่ พิมพ์  อด ให้ แน่น  แล ว โขลก ออก เก็บ ใส่ ขวค โหล 


อบ ดอก มะลิ และ กระดำ งา รม กวน เทียน 

หมาย เหตุ  ขนม ทอง เอก นืจะ ใช้ เมล็ด อาม ไ เม ะ ม่วง ทิม พาน ต์ 

หรือ เมล็ด แตง โม ก็ ได้ บน แทน แบ ง 


ขนม ธ' เลว 

เคร สง ปรุง  แบง สาลี®  ถ้วย  กะทิ ขืน ๆ  ๔  ถ้วย  นา ตาล 
ถ้วย ครึ่ง  นาด อก ไม สด  ๕  ถวย 


๓ 


&' 1ะะ) 


วธ ทา 

(๑)  เอา กะทิ  ๒  ส่วย  เคี่ยว ใหโ บ็๋นขํ้ โล้ ใส่ ส่วย ไล่ 
( ๒ )  น์าฅ าลฒั นาด อก ไม สด ฅ็ง์ ไฟ ให้เ คือ ดก รอง ควย ผ็า ขาว บาง 
(๓)  เอา กะทิ นวด กบ แบ ง  แลำ ใส่ นา เชื่อม  ฅํ้ง ไฟ คน ควย พาย 


จน กระ ทํง้ข น  จึง ค่อย ดัก กะทิ ข โล้' ใส่ ที ละ น้อย  ๆ  แล วก วน ไป จน กระ ท, ง 
ได้ ที่  คือ ดก ห ยอด แส่ วอ ยู่ เบน ที่ 

(๔)  เอา ผ่า ขาว บาง ปูที่ ตะแกรง  แส่ วิด ก หยอด เบน แผ่น  ๆ 

อย่าง ดินสอ พอง ผึ่ง แค ค' ไห ใ เหง 

( ๕ )  ส่อง การ ใหโ บน สโก โล่  ก็ ละลาย โกโก้ ใส่ เมื่อ เวลา กวน 


ขนม!] ข ผา ข 

เล รอง ป รง  นา ดาล ทราย อย่าง คืบ ด ละเอียด  ๒  ส่วย  ไข่ เบค 
๑  ส่วย  นา เปล่า  ๔  ชอน โต๊ะ  แบ’ ง สาลี  ๓  ส่วย  นา มะนาว  ๑  ชอน โต๊ะ 
กระดาษ แส่ ว ขาว  ๒  แผ่น  แบ งเบี่ ยก  สี ขนม  โก โล่ โ-] ง 

วิธ หำ 


(  ๑  )  ตวง ไข่ แล วดี ให้ ขํ้น  ค่อย  ๆ  ใส่ นา ดาล ที ละ นอ ย  ๆ  จน หมด 
ดี ให้ ขน มาก ประมาณ  ๓0- ๔0  นาที 


ะ^ 


๕๓ 


(๕)  กระ ดาษ แถ้ ว ถ้คสื่ เหลี่ยม  ๒© / ๒  นึ่ว  แล ว เอา แบ่ง เข้ ยก 
ติด เบ็น กระทง สี มุม  วาง ใน ถ้วย ตะไล 
(๖)  แบ่ง' ใส่ ถํวย ผสม ส อ่อนๆ 

(  ๗ )  ตก ขนม หยอด ใ ห เติม ถ้วย ใส่ ถ้ง ถึง นึ่ง  อย่า ไห้ ถ้ย ติด เกิน ไป 
จะ แฅก ไม่ ดี  นึ่ง  @๕  นาที 

(๘)  เวลา นึ่ง คอ งนึ่า เดือด  ไฟ ไม่ ดือ ง แรง 

ขนม สา ล อ่อน 

เครือ าปรุ า  แบ่ง สาลี  ๒  ดืวืย  นา ฅาล ละเอียด  ๑  ถ้วย  ไข่ เบ่ค 
๑  ถ้วย  นา หอม กลี น มะลิ หรือ กุท ลาบ  สิ ขนม กระดาษ ฟาง 

วิธึ ทำ 

( ๑  )  แบ่ง สาลี ผึ่ง แดด  ร่อน  ๒- ๓  กรง  แล” ว ดวง 
( ๒ )  นา ตาล ฒัไข่ ตี ถ้วย กน ให้ ขน มาก ที่ สุด 
( ลา )  ผสม แบ่ง นึ่าห อม และ ลี ลง เก ถ้า ให้ เถ้า กน 
(๔)  เอา ถาด ขนม  ปู ถ้วย กระดาษ ฟาง  วาง ลง ในถ้ ง ถึง  ดืกข นม 
ใส่  ๓ / ๔  ของ ถาด  แลิว นึ่ง ไห สุก ประมาณ  ๒๕  นาที 

ขนม สาลี 

เคร์ อา ป รา  แบ่ง สาลี®  ถ้วย  (ผึ่ง แดด และ กรอง เลีย ก่อน) 
มะ พราว ขด กระ คาย วิ น  ๒  ถวย  เขเ บด  ส  ถวย  นา ตาล บด  ๑  ถวย 
กรง  นา หอม มะลิ หรือ กุหลาบ 


(ธิเ (ช้ 


วิธ ทํ  ไ 


( ชิ )  มะ พฑ้ว ปอก เปลือก ดำ ออ ณเล VI ส กระต่าย จีน 

(๒)  ต่อย ไข่ เบ็ด ตวง  ชิ  ถ็วย กบ นำ ตาล ผสม กน  ฅี ควย' ไม้ ตี ไข่ 
ให้ ขน มาก ที่ สุด 

( ๓ )  ผสม แบ ง ลง ใน ไข่ ใส่ มะพร้าว ไส 
เก ลำ ให้ ทว ใส่ ถาด  (ถาด ทา นา มน ก่อน)  อบ ใฟ ปานกลาง จน กระทง 
สุก และ หนำ เหลือง  จึง เอา ออก จาก เตา 


ส่นำ หอม  ชิ  ช้อน ชา 


ขนม หนำ นวล 

เด ร 031 เ11  ไข่ ไก่ ใช้ แต่ ไข่ แดง  ชิ  ห้วย  นำ ฅาล ทราย อย่าง ดี 

บด ละ เอย ด  ๒  ห้วย  แบ ง สาลี  ชิ  ช้วย  นำ มช้ มะพร้าว สำ หร้บ ทา พิมพ 

ว ธ 111 

(ชิ)  ตี ไข่' ให้ ฃึน แล' ว ก่อ ย  ๆ  ใส่ นำ ดาล ฅีใป ควย จน หมด นำ ตาล 
ดี ให้ ขน มาก ทื่สุด 

(๒)  ฅกใ ข่ทีฅ แล ว  ชิ  ถวย ใส่ แบ ง ผสม  ๒  ช้อน โต๊ะ กน ให้ ใ ช้า ก่น 
(  ๓  )  พิมพ์ ทา นำ มน  ดํกข นม ใส่ พิมพ์ ครึ่ง พิมพ์ 
(๔)  ผิง ไพ่ ล่าง ไฟ บน หรือ เตา อบ  ใช้ ไพ่ กลาง 
(  ๕  )  พอ ขนม สุก เอา ออก จาก เตา  ขนม จะ ล่อน จาก พิมพ์  ข่า ง 
นอก จะ แข็ง  ช้าง ใน จะ โปร่ง 


๕๕ 


(๖)  ไฟ อย่า แรง เก๊ น ไป  อย่า เบ คด บ่อย  ๆ  ค อง ขนม แข็ง แล่ ว 

-1^'  '1'' 1' * .  ข 

จง เอา ออก จาก เฅา  มฉะ น น จุ ะ ยุบ 

ขนม ทราย  (ขนม ข หนู) 

เก ร สา! เรา  ขำ วห้ว ขาว เก่า โม่ ละเอียด กรอง แล่ วจึง ท' บ นา ไว พอ 
แหํง  เอา มีด ซอย  ๆ  ใส่ ตะแกรง ผึ่ง แดด ให็แ บ่ง  แล่ ว ดวง  ๔  ล่วย 
นา ฅาล ทราย  ๓  ล่วย  นาด อก' ไม่ สด  ๓  ล่วย  มะ พฑ้ว  ๒  ซีก  สี ขนม 
หรือ ใบ เฅย  กะทิ ขน  ๆ®/ ๒  ถวย 


^  ^  0 

3  ธ หา 


แล ว 


(๏)  เอา นึ่าฅ าลก บ่นึ่า ดอกไม้ ตง ไฟ ให์เ คือ ค  @0  นาที 
กรอง ควย ผำ ขาว บาง ที่งไ ว้ให์ เย็น 

(๒)  เอา แบ ง นวด กบ่หํ วกะ ทิพ อ หมาด  ๆ  ท วก น 
(๓)  เอา หวด หรือ ล่ง ถึง ปู ด้วย ผ่า ขาว บาง ชุบ นา บิด พอ หมา ค  ๆ 
เอา แร่ง ลวด ทอง เหลือง ยี แบ่ง ลง ใน ล่ง ถึง เบา  ๆ  จน หมด 
(๔)  นึ่ง ไฟ แรง  ๆ  ประมาณ  ๒0  นาที 
(  ๕  )  ตอง การ สี อะไร บ่าง ล่อง แบ่ง นํ้า เชื่อม ใส่ ชาม แล่ ว หยด สน นๆ 
ลง ไป  ล่า ล่อง การ สี ใบ เตย  เอา ใบ เตย ทน คน เอา แต่ นึ่าแลว ใส่ ลง ไป ใน 

นา เชื่อม 

(  ๖  )  ล่อง กะ นา ตาล กบ แบ่ง ใหพ อคีล่ น 

(๗)  ก่อน จะ เท แบ่ง ที่ นึ่ง ใส่ ใน นา ตาล  ล่อง เร่ง ไฟ ให์แ รง มากๆ 


๕๖ 


(๘)  เทแ บง ใส่ ใน นีาฅ าล แห้ว ใช้ พาย กน  พอ เช้า กน รีบ บี่ด ฝา เร็ว 
ไม่ ไห้ ไอ ออก 

( ๙ )  ที่ง ไห้ ประมาณ  ๒ ว  นาที  เบี่ด ฝา ขั้น แบ้ ง' จะ ดูด นา เชื่อม แห้ง 
และ แบ ง จะ พอง ฟู ขั้น 

(๑๐)  ใช้ พาย เก ลำ แบ’ ง ใ หก ระ จา ย 
( ๑® )  ขูด มะ พรำ ว ควย ฝา เบียร์  ต่อ กำ ม ใหโ บน ฝอย 
( ©๒ )  ช้ด ใส่ จาน แช้ว โรย มะ พฑ้ว ขูด 

ข้าว เหนียว แกว 

เดรื อง ปรุง  ช้วเ หนี ยวง าม  ๆ  (ช้า ว เหนียว เขย ว งู)  ๑  ลิฅร 
มะ พฑ้ว ขูด ขาว  ๑  กิโล กร ไ]  นา ฅาล เกล็ด ใหญ่ สะอาด ไม่ มี ผง สกปรก 

กิโล กรม  นาด อก ไม่ สด  เกลือ  ๑ / ๒  ช้อน ชา  นา ปูน ใส  ๑  ชอน โต๊ะ 


๑ 


วิธ หำ 


V!  ^ 

า  ว  ๔ 


ช' ว โมง 


(  ๑  )  ซาว ช้า ว เหนียว ให้ สะอาด แห้ว แช่ นี 
(  ๒  )  เอา ช้า ว เหนียว ใส่ หวด นึ่ง โห์สุ ก 

(  ๓  )  มะ พรำ ว คน กะทิ ห้วย คอก' ไม* สด  ๓  ห้วย  ช้น  ๆ 
(๔)  ช้า ว เหนียว สุก มูน กบ กะทิ ท งไช้ ประมาณ®  ช้า โมง 
(  ๕  )  เอา ช้า ว เหนียว ที่ มูน ใส่ กะ ทะ ทอง  นา ตาล เกลือ  ๑ / ๒  ช้อน 
ชา  นำ ปูน ไส  ๑  ชอน โต๊ะ  และ นำ ดอก ไม่  ๑  ห้วย  เกลา ควย พาย ให้ 
เช้า กน ยก ขั้น ฅงใ ฟ  กวน จน กระทิง แห้ง  ก็ ยก ลง 
(๖)  ฅก ใส่ โถ เปิด'  ให้ เย็น  ห้า อบ คอก มะลิ 


ขรีว เหนียว แดง 

เด รย้ง ปรุ;!  ขำ ว เหนียว เมล็ด งาม  ๆ  ๑  ลิตร  มะ พราว  ๑  กิโล กริม 
นาคา ลม ะพฑ้ ว  ๑  กิโล กรม  งา ขาว  ๔  ช้อน โต๊ะ 


วธ ทำ 


(ส)  ซาว ช้า ว เหนียว ให สะอาด  แล ว แช่ นา ไว  ๔  ช ว โมง 
( ๒ )  เอา ใส่ หวด นึ่ง ใช้ สุก  แช้ว ใส่ ตะแกรง ผึ่ง ใช้ เย่น และ แช้ง 
(  ๓ )  มะ พรช้ วก1 น กะทิ ใช้ หมด ม่นป ระมา ณ  ๕  ช้วย 
(๔)  เอา นา ตาล กบ กะทิ ต8 งไฟ ใช้ ละลาย  กรอง ควย ช้า ขาว บาง 

แล วก ลิบ ใส่ อย่าง เดิม 

(๕)  เคี่ยว นา ตาล กบ กะทิ ใช้ งวด  คอย ระช้ งอ ย่า ให้ ไหม โ เละ ลน 
กะ ทะ  พอ นา ตาล งวด เบน ยาง มะตูม  เอา ช้า ว เหนียว ใส่ กวน ไฟ อ่อน  ๆ 

จน แช้ง  ช้ก ใส่ ถาด ซึ่ง ปู ควย ใบตอง ไว้ เรียบ รอย  เกลี่ย หน้า ใช้ เสมอ  เอา 
ใบตอง แตะ หน้า ไห เรียบ 

( ๖  )  งา ช้าง นา แช้ว ค ว ให้ เหลือง  โรย หน้า ขนม ใช้ สวย งาม ตาม ใจ 


ชอบ 


ขาว เหนียว อโศก  (สี เชียว) 

ทุกอย่าง ทำ เหมือน ช้า ว เหนียว แกว  แต่ ใช้ ใบ เตย หน แล็ว้ โขลก 
ถะ เอียด  กน เอา นา จำนวน มาก  ๆ  ช้า สี อ่อน ไป ไม่ สวย ช้อง เติม สี เขียว 
นิด หน่อย  เอา นา ใบ เตย ใส่ แทน นาด อก ไม สอ 


กะละแม  (ข แมก วน) 


เค รอง ปรุง  แบ้ ง ฟ้า ว เหนียว  ๔  ถ้วย  นาคา ลม ะ พราว  ๔  ถวย 
มะ พราว  ๒  กิโล กร ไ) 

วิธ หำ 

(๑)  คน กะทิ แยก ห ไ และ หาง  หำ  ๔  ถ้วย  นอ กน1 นพ น หาง อีก 
๓  ถ้วย  แบ่ง เอา หำ  ๒  ถำย  เคี่ยว เบ้ นขั้ โล้ ใส่ ถ้วย ไว้ ต่าง หาก 

(๒)  เอา หาง กะทิ ทำ ห มด  รวม กำ เนา ฅาล ฅั้งไ ฟให์ เดือด  แลำ 
กรอง คำ ย ผา ขาว บาง  เสร็จ แลำ กลบ คืน ใส่ กะ ทะ อย่าง เดิม 

( ๓ )  กะทิ ที่ เหลือ ละลาย แบ้ ง เท รวม ไป กำ น้า ฅาล ที่ กรอง ไว้ นีน 
(๔)  ฅำไ ฟ กอย กน ควย ไม่ พาย  แซะ กำ เกะ ทะ อยู่ เสมอ  กวน ไป 
จน เหนียว จึง เอา กะทิ ฃํ้โส่ ลาด ไป กวน ไป จนฃ นม เบ้ น เงา มน  และ แห* ง์ 

เหนียว  ใช้ ไฟ อ่อน  ๆ 

(๕)  เอา ใบ ดอง รอง กิน ถาด  พอ ขนม ไค้ ที่ เท ใส่ ถาด  เอา ใบ ฅอง 
แฅะ หน้า ให้ เรียบ แล ำฅด ใส่ จาน 


กะละแม เสวย 


เคา สง ปรุง  แบ ง ข่าว เหนียว  ๑  ถำย  แบ้ งเ ทำ ยาย ม่อ่ม  ๑  ถ้า) 0 
หำ กะทิ  ๖  ถ้วย  น้า ตาล มะ พรำ ว  ๒  ถ้วย  ผง กาบ มะ พรำ ว เผา บน 


๔๙ 


ละเอียด  ๖  ช่อน โต๊ะ  ใบฅ อง อ่อน รีค เจียน เบน- ห่อ เล็ก  ๆ  ชนา คละ กำ 
มิ กลด  นี่ามิ นขโ สไเ ะ พรำ ว  อ/ ๒  ถํว์ย 


วิธ ทำ 


(อ)  เอา นา ตาล ละลาย กบ ทาง กะทิ  ฅงั้ไ ฟ พอ ละลาย กรอง ค่วย 

ผา ชาว บาง 

(  ๒  )  เอา แบ ง นวด กิบ กะทิ ละลาย ไม่ ใหโ บึ่นลู กแล็ ว ผสม กบ น้า ตาล 
ที่ กรอง แล ว  ใส่ กะ ทะ ทอง ต1 งใฟ กน ควย ไม พาย อยู่ ไม่ ขาด  และ คอย แซะ 
กิน กะ ทะ อยู่ เสมอ  คน ไป กวน ไป จน กระ ท่ง้ เหนียว  จึง ค่อย  ๆ  ใส่ กะทิ ฃโล้ 
ที ละ น้อย  ๆ  กวน ไป จน ขนม จะ คำ พ็! น เงา มน  ยก พาย ขน ไม่ ติค พาย จึง ยก 
กะ ทะ ลง  พอ เย็น ใช้ ช่อน กาแฟ คํก ใส่ ห่อ  ห่อ ละ กำ จน หมด  เก็บ ใส่ ขวด 
โหล ไว้ ได หลาย วไเ 

ขนม เที ขน แกว 

เ VI น้า ง ปา)  แบ งถว  อ  ขีด  (อ/อ (ว  กิโล กร่ มิ)  ไส้ ถ' วก วน 
๑  ถวย  นา ตาล ทราย  ๑  กิ ว ย  ใบตอง สำ หรบ ห่อ และ นาค อก ไน้ สด 
พอ ควร 


/'*  ^  0 

า  ธ  II  า 


ผึ่ง ให้ อ่อน และ นี่ม เจียน พี! น วง 


(  ๑  )  ฉีก ใบตอง ที่ สะอาด แล ว 
กลม  กะ เท่า ขนาด ห่อ ที่ ตอง การ ประมาณ เส น้ผ่า ศูนย์ กลาง  ๔  นั้วพั บ ตรง 
ก ไแบี่ น เหลี่ยม ช่อน ทบ ท กลบท 


๘  {ะ-ซิ 


\)0 


( ๒ )  ไส้ บน ก่อน  กลม ขนาด เส ไ เผ่า ศูนย์ กลาง  ๑  ซม. 

(๓)  นา ฅาล เชื่อ มก' บ นาด อก ไม สด  ๑  ถ้วย  เดือด  ตอ  นาที 


แล วก รอง ควย ผ่า ขาว บาง 


(๔)  แบ ง ถ' ว เชียว  ต  ส่วน  นาด อก ไล้ สด  ถา  ส่วน  นา ตาล 
ชื่อ ม  ๔  ส่วน  เท ลง ใน กะ ทะ ตง ไฟ  กวน ถ้วย พาย สุก เบน เงา จ* ด  ยก 
กะ ทะ ลง  ใช้ ชอน ต* กใส่ ใบตอง  แล้ว, ใส่ ใ สิ'  แล ว ฅํณเ บง ที่ กวน บี่ด ใส่ แล้ว 
จึง ห่อ เบ็่น รูป สี่ เหลี่ยม บ, ระ มิด  พอ แบ ง เย็น รบ ประทาน' ไค้ 


ขนม เทียน สล้ค งา 

เครือ ง ปรุง  แบ ง ล้า ว เหนียว  ๓  ถ้วย  นา ตาล ทราย ขาว  ๒  ล้วย ครึ่ง 
มะ พฑ้ว ขูด กระต่าย จีน  ๓  ถ้วย  ทำ กะทิ เกี่ยว  ๒  ชอน โต๊ะ  คอก มะลิ 
กระ ด* ง งา พอ สมควร  ใบตอง ส่า หรบ ห่อ  งา กำ  ๑  ถ้วย 


วิธ ทำ 


(๑)  ทำ ไล้ มะ พรำ วกะ เทา ะ เปลือก ปอก ผิว  แล้ว ไส กระต่าย จีน 

นา ตาล ทราย  ๒  ถ้วย  ใส่ กะ ทะ ทอง  เอา นา ใส่ หนึ่ง ถ้วย ฅง ไฟ พอ เดือด  นา 
ตาล ละลาย กรอง ถ้วย ล้า ขาว บาง  เท กล* บก ะ ทะ อย่าง เดิม  เอา มะ พ ล้า ว ที่ 
คไส่ ลง ไป กวน จน กระทง เหนียว บน ไค้ ก็ ยก ลง ไก่ 
ขนาด เล้น ผ่า ศูนย์ กลาง  ๑  ซม.  ก่อ ง บน ระหว่าง ที่ถ้ง ล้อ นอ ยู่  มิ ฉะ น น 
จะ บน ไม่ ติด  เมื่อ บน เสร็จ แล้ว  ลำ คบ ใส่ ขวด โหล  อบ ควย ดอก มะลิ 


รีบ บน ก่อน กลม  ๆ 


ไ;  ๑ 


กระ ดง งา  (กระ คง งา รม กวน เทียน ใส่ ก่อน.)  อบ ไช้  ®  คืน  พอ เช้า รีบ 
เอา ดอก ไม่ ออก  มิ ฉะ น* นจะ เหม็น อบ 

(๒)  แบ ง  เอา นา ฅาล ทราย ครึ่ง ถ ว ย  เชื่อม เบึน นา เชื่อม ข นๆ 
นวด กบ แบ ง  ใส่ นา ผสม ควย  นวด แบ ง ให้ นุ่ม  แล้ว นึ่ง ใหํ สุก 
( ๓ )  งา ขาว เอา มา ช้าง นา แช้ว คืน ใหใ หลื อง 
( ๔ )  เอา มือ แตะ กะทิ  หยิบ แบ งห้ม ไส้ ที่ อบ ให้ มิค แด่ วก ลุก งา ให้ 
ท, ว  ห่อ ใบตอง เหมือน ห่อ ขนม เทียน แช้ว 


ขนม เที ขน 


เครือ ะ) ปรุง  แ บง ช้า ว เหนียว อย่าง ดี  ๓  ช้วย  นา ตาล มะ พราว  ๑  ถวย 
นํ้า คาส ทราย  อ/ ๔  ถวย  ถ ว เขียว  ๑  ช้วย  นา ม* น หมู' พอ ควร  หอม 
@0  หำ  เกลือ  ๒  ช้อน ชา  พริก ไทย  @๕  เม็ด  ใบตอง  ไม่ กช้ค 


วิธ ทำ 


(  ®  )  ใบตอง ทำ แบบ เดียว กบ ขนม เทียน แกว  แต่ เช้น ผ่า ศูนย์ กลาง 
.ห้ ใหญ่ กว่า 

(๒)  เอา นา ตาล มะ พ ช้า วก บ นา ตาล ทราย ใส่ นา©  ช้วย  เกี่ยว ให้ 


เดือด ราว  ๑0  นาที  ยก ลง กรอง ควย ช้า ชาว บาง 

(๓)  เอา แบ งนว ค กบ นา เชื่อม  จน กระ ทํงนุ่ มดี หมก ช้าง คืน' ใช้  ๑ 
คืน  เพื่อ แบ’ งๆ ะ ได้ นุ่ม 


(๔)  ถั่ว เขียว โม่ ใช้ แตก  ๒  ซีก  แช้ ว แช่ นา ช้าง คืน ไว  ©  คืน 
ใ ห พ อง และ เปลือก หลุด  ว่น่รุ่ งขีน แช้ ว ล่าง เปลือก ออก' ใ ห์ ห่ม ค  ใส่ หมอ 
หุง อย่าง หุง ช้ว ใช้ สุก เบี่ ยก 

(๕)  หน หอม เจียว กบ นาม นหม  พอ หอม เหลือง เอา ถ ว ลง’ ใปผํ ค 
ใส่ เกลือ  พริก ไทย และ นา ฅาล นิด หน่อย  ชิม ให้ มี รส เค็ม พอ สมควร 

(๖)  ใบตอง ขนม เทียน ช้อง ใช้ สอง ใบ ซอน  ทาง ช้า นที่ ห่อ ขนม 
ใช้ นา ม, น เช็ค ให้ มน  ขนม จะ ไค้ ไม่ ติด ใบตอง 
(๗)  ไส้ บน กอ นก ลม ขนาด เท่า  ๆ  กน 
(๘)  หยิบ ใบตอง ทำ เบ็น รูปกรวย บี่ระ มิด  เอา แบ ง หุ้ม ไส้ ใส่ ห่อ 

ห้ เรียบ ช้อย แล่ วก ล' ด ไถ้  กลด เบ็1 น ห่อ  ๆ  ไป จน กระ ท" ง้ห มด 
( ๙ )  สำ คํบ ใส่ ล* งถึง นึ่ง ให่ สุก 


ขนม ตะ โกส วรรค 

เตรื ลง ปรุง  มน สำ ปะ หล* ง์  ลืช้ว ย กระต่าย จีน  ๓  ถ้วย  มะ พ ช้า ว 
ไส ควย กระต่าย จีน  ต/ ๒  ถ้วย  นา ตาล เชื่อม ช้น  ๆ  ๑  ถ้วย  กะทิ ขน  ๆ 
๑  ถ้วย  แบ ง ช้า ว ช้า ว  ๖  ช้อโ •เ' โต๊ะ  เกลือ  ต/ ๒  ช้อน ชา  นาด อก ไถ้ สค 
พอ สมควร 


วิล ทำ 


( ต )  ถ้น สำ ปะ หช้ง ปอก เปลือก แล ว ช้าง ใช้ สะอาด  สี ควย กระต่าย จีน 


(๒)  มะ พราว กะเทาะ ออก จาก กะลา  ปอก ผิว คำ แล วสี ควย 

กระต่าย จีน 

(  ๓ )  นา ตาล  ๑  ช้วย  กบ นาด อก ไม สด ครึ่ง ถวย  ด, ง' ไฟ ให้ เดือด 
แล่ วก รอง คิว ย ล่า ขาว บาง 

( ๔ )  เอา มน สำ ปะ หลง  นา ตาล มะ พรำ วผ. สม กน เรา  คน ให้ เข่า ก่น 
แล่ ว ใส่ ถา ด- นึ่ง, ใหสุ ก ประมาณ  ๑๕  นาที 

(  ๕ )  เอา แบ ง ช้า ว จำ ว ละลาย กบ กะทิ ใส่ เกลือ  คน ให้ เข่า ก่น  แล ว 

ราดลง ไป บน ขนม ให้ ทิว ถา ค  นึ่ง ต่อ ไป จน กระทิง สุก  ก็ ยก ลง 

( ๖ )  ล่า ไม' ทำ อย่าง นึ่ง  จะ ใช้ วิธี กวน ให สุก เสีย ก่อน  แล่ วิช้ก เบ็๋น 
ยิน เล็ก  ๆ  อย่าง ขนม ลืม กลืน  หยอด หนำ ที ห ล่ง ก็ ไค้ 


ตะโก้ เใ เขว 


เค รอง ปรุง  ม่นํ สำ ปะ ห ล่ง 
มะ พรำ ว  ๑  ถวย  ใบ เตย  ®0  ใบ 
ชา  แบ ง ข่าว จำ ว  ๔  ชอน โต๊ะ 


ไส ดวย กระต่าย จีน  ๒  ถวย  นา, กาล 
กะทิ ขน  ๆ  ๑  ช้วย  เกลือ  ๑ / ๒  ช้อน 


าธ ทำ 

(  ©  )  นา ตาล ผสม กบ นา ครึ่ง ช้วย 


ฅํ้ง์ไ ฟใหํ ละลาย แล่ วก รอง คว ย 


ล่า ขาว บาง 

(  ๒  )  เอา มน สำ ปะ ห ล่ง  นา ตาล  นา 


ใบ เตย ขน 


ช้า อ่อน ไป 


โ) ๔ 


เติม สี เขียว นิด หน่อย  ใส่ กะ ทะ ทอง ตง ไฟ  กวน ให้ ขน เหนียว.  ดิก ใส่ กะ ทง 
เลก  ๆ  หรือ ใบตอง ซ้อน กน ตด ฌนว งก ลม  จน หมค 

(๓)  เอา แบ ง ขาว จ้าว ละลาย กบ กะทิ  ใส่ เกลือ แล่ ว  คน บน ไฟ 
ห้ขน  ฅกห ยอด หนี าฅะ โก็ ทุก  ๆ  ธน 


ต 


โก แหว 


เครือ 3 ปรุง  แบ งซ้า วซ้า ว©/ ๒ ถวย  แบ ง เท้า ยาย ม่อ ม®/ ๒  ถ้วย 
นา ตาล ทราย  ๑  ๏/ ๒  ถ้วย  แหว จีน  @๒  ห' ว  นาด อก ไม, สด  ๔  ซ้วย 
กะทิ ขน  ๆ  ๒  ถ้วย  แบ งซ้า วซ้า ว สำ ห ร' บ ทำ หนำ  ๖  ซอน โต๊ะ  เกลือ 
ณ/ ๔  ซ้อน ชา 


วิธ ทำ 


(อ)  นา ตาล ทราย  กบ นำ คอก ไม สด® ถ้วย  ฅง์ ไฟ ให้ เหือด แล ว 
กรอง ควย ท้า ขาว บาง 

(๒)  แหว ปอก เปลือก แล ว หนพึ น ชน เล็ก  ๆ 
(๓)  ผสม แบ งก บ นำ ดอก ไม สด นำ ตาล  แล็ วิ ใส่ กะ ทะ' ทอง ตง 

ไฟ  กวน จน ขน จึง ใส่ แหว กวน ไป ควย  จน กระ ท้ง้ซ้ น เหนียว อยู่ กบ ที่  จึง 
ตก ใส่ กระทง ใบตอง เล็กๆ  หรือ ใบตอง ซอ นๆ กน  ดิคพ็๋ น แผ่น กลมๆ 
หรือ กระทง กระดาษ เล็ก  ๆ  หรือ จาน ชาม ที่ ตอง การ 

(๔)  เอา แบ ง ละลาย กบ กะทิ ใส่ เกลือ  แล่ วิ ใส่ หมอ ตง ไฟ คน' ให้ 

สุก ขน  จึงท้ ก หยอด หนำ ตะโก้ ที่ เตรียม ไว้ น1 น 


๖๕ 


ตะโก ขาว โ^ด 

เครือ 0 ปรุง  ขำ ว โพ ค ดิบ ฝาน บาง  ๆ  8  ถ้วย  นา ตาล มะ พร่า ว 
๓ / ๔  ถวย  หว กะทิ  ๑  ถ้วย  หาง กะทิ  ๓  ถ้วย  แบ งม' น  8  ชอน โต๊ะ 
แบ งขํว ขำ ว  ๙  ซอน โต๊ะ  เกลือ  ชิ/ ๒  ซอน โต๊ะ 

วิธ ทำ 

(  ชิ  )  เอา นา ดาล มะ พร่า ว ละลาย กบ หาง กะทิ  แบ ง ขำ ว ขำ ว  ๗ 

ชอน โต๊ะ  แบ งม น  ชิ  ชอน โต๊ะ  แล วก รอง ควย ล้า ขาว บาง 

(  ๒  )  ใส่ ลง โน กะ ทะ ทอง  เอา ขำ ว โพก ใส่ ลง ด1 งไฟ่  คน จน กระทง 
ขน และ เหนียว 

(๓)  เอา ถาด ปู ควย ใบฅ อง  เท ขนม ซึ่ง กวน ได้ ที่ แล ว  ใส่ ลง 

เกลี่ย หนี าให์ เสมอ กน 

(  ๔  )  เอา แบ ง ขำ ว จาว ผสม กบ ห' ว กะทิ และ เกลือ ใล่ห ล้อ ดง ไฟ คน 
ให้ ขน  แล้ว ราด หนี าฅะ โก ไห มือ น ดะ โก้ อื่น  ๆ  ที่ กล่าว มา แล้ว  (  แบ ง 
ขำ ว ขำ ว ส่วน ท้ยง เหลือ อยู่  ) 

ตะโก ใ มล็ด บ ว 

เคา อง ป รา  แบ ง ขำ ว จาว  ๓ / ๔  ถ้วย  แบ ง เท1 ายา ยม่ อม  ชิ/ ๔ 
ถ้วย  เมล็ด บ* ว ล้ม หรือ นึ่ง สุก แล ว  ®/ ๒  ถวย  นำ ฅาล ทราย  ชิ  ถวย 
นาค อก ไล้ สด  ๔  ถ้วย  แบ' ง ขำ ว' ขำ ว ทำ หน้า  ๓  ชอน โต๊ะ  ห ว กะทิ  ชิ  ถ้วย 

เกลือ  ชิ/ ๒  ช้อน วา 


๙ 


๖๖ 


วิธ ทำ 

( ชิ )  เอา นาคา ลล้บ นาด อก ไม่ สด ครึ่ง ถวย  ใส่ กะ ทะ ทอง คง' ไฟ 

ให้ เดือด  แล้วกรอง ควย ผ้า ขาว บาง 

(๒)  เอา แบ ง ล้า ว ล้า ว  แบ ง เล้า ยาย ม่อม  นาด อก ไม่ และ นา คาด 
ผสม ใส่ กะ ทะ ทอง  แล้ว ตง ไฟ  กวน ให้ ล้น และ เหนียว  ใส่ เมล็ด บ ว 
คน ต่อ ไป จน แหง จึง ฅก ใส่ กระทง ใบตอง เล็ก  ๆ 

(  ๓ )  เอา แบ ง ล้า ว ล้า ว ละลาย ควย กะทิ ใส่ เกลือ  ใส่ หมอ คง ไฟ 

คน ให้ ข้น หยอก หนา ตะโก้ 


ขนม หม่อ แกง ถ ว 


เครือ ง ปรุง 

ทราย  ๔  ชอน โต๊ะ 
ใหม่  ๆ  ๑ / ๒  ล้วย 


ข่เบ็ ด 


ชิ 


ถวย 


นาคา ลม ะพ ล้า ว  ๑  ล้วย 


นีาฅ าล 


กะทิ ขน  ๆ  ชิ  ถวย  ห วห อม  @๕  หํว  นาม"' นหม 
ถ ว เซียว หุง สุก แล้ว  ชิ  ล้วย 


วิธ ทำ 


(ชิ)  ค่อย ไข่ ขยำ กบ นา ตาล ล้วย ใบตอง  ล้า ชอบ หวาน แหลม เติม 
นา ตาล ทราย  ๔  ล้อ น โต๊ะ  หรือ ใช้ ไม้ฅี ให้ ขั้น มาก ที่ สุด  แล้วกรอง ควย 
ล้า ชาว บาง 

( ๒ )  ใส่ กะทิ และ ถวที่ หุง แล้ว กน ให้ เล้า ล้น 

(๓)  ถ ว เซียว ก* วให หอม แล้ว โม่ ใหไ เฅก  ๒  ซีก  แล้ว แช่ นา ก้าง 


๖๗ 


กน หรอ ประมาณ  ๑๒  ชั้ว โมง เปลือก' จะ หลุด  ลาง เปลือก, ให้ หมด แส่ ว หุง 
อย่าง หุง ขาว  พอ สุก ระอุ พอ ดี  โขลก ให้ ละเอียด 

(  ๔ )  หวท อม ปอก แล ว หน ซอย บาง  ๆ  กก นาม' น  ๑ / ๒  ส่วย 


ใส่ ใน ถาด ขนม หมอ แกง ตง ไฟ ให้ ร้อน 


เอา หอม เจียว ให ไห ลือ งก รอบ ตก 


ขั้น ใส่ จาน ไว’''  เหลือ ไว้ ห้าง นิด หน่อย 

(๕)  เท ขนม หมอ แกง ที่ ผสม ลง ใน ถาด  ที่ หก หอม ขั้น น น ใช่ พาย 


กน จน กระ ทํง ขน ยก ลง จาก เตา 

( ๖ )  เอา ขนมอบ ใน เตา อบ ไฟ กลาง หรือ ผิง ไฟ ล่าง บน  จน กระ ท' ง 
เหลือง เบ็น สี นา ตาล ท วก น  ยก ออก จาก เตา อบ โรย หอม เจียว ให้ ทว 


หํนต รา 


เค รอง ปรุง  ไข่ เบ็๋ค  9  ส่วย  นา ตาล  ๑  กิโล กรม  มะพร้าว 
๑ / ๒  กิโล กรม  กนก ะทิชั้ น  ๆ  ๒  ส่วย  นาม*' น่ หมู' ใหม่  ๆ  ร/ ๒  กิโล กรม 


าชิ ทำ 


(๑)  ถว เขียว ชั้ ว้ให้ หอม แล่ ว้ โม่, ให็เ บ็น  ๒  ซีก 
๑  คืน เปลือก จะ หลุด  ค่อย  ๆ  ลาง เปลือก ออก  [ห* ห มด 
อย่าง หง ขาว  พอ ลุก บด หรอ โขลก ใ หละ เอย ด 

(๒)  มะพร้าว กน เอา แห่, หา ปง ะ มา ณ  ๒  ถวย 
ตง ไฟ ให้ เดือด  นา ต' าล ละลาย แล ว กรอง ต* ว ยผ็า ขาว บาง 


แช่ นา ทั้ง เอา ไว้ 
แส่ ว้ใส่ หมอ หุง 

รวม กบ นา ตาล 
เท ใส่ ใน กะ ทะ 


ทอง ฅาม เคม 


ไว 60 


( ๓ )  เอา คัว ใส่ ไป ใน กะ ทะ คัว ย 


ฅง์ ไฟ ใช้ ไม่ พาย คน จน กระทง ขน 


และ เหนียว  คัก ใส่ ภาชนะ ที่งไ ว้ใคั เย็น 

(๔)  พอ เย็น บน เบน รูป สี่ เหลี่ยม  ขนาด  ๒* ๒*®  เซน ฅํเม ฅร 

แล วลำ คับ ใส่ โถ  อบ ดอก มะลิ  กระ คัง งา  ( รม กวน เทียน )  ไว หนึ่ง คืน 


พอ เข่า เก็บ ดอก ไคัอ อก 

(๕)  ต่อย ไข่ ใส่ ชาม แล้วดี ไข่ พอ แดก ท วคัน  เอา นาม น ใส่ กะ ทะ 

ฅง ไฟ ให้ รอน  (ไฟ ปานกลาง ไม่ ดอง แรง นก)  เอา ขนม ชุบ ไข่ ทอด  พอ 


เหลือง คัก ข่น พัก ไว้  ทำ จน หมด ขนม 

( ๖ )  เท นา คัน ออก เสีย  ใหใ ห ลือ ติด กะ ทะ นิด หน่อย  เอา นั้ว มือ 


จบ ไข่ โรย ใน กะ ทะ เหมือน ทำ หรุ่ม  แคัว เอา ขนม ที่ ทอด แคัว วาง ลง ไป 

หนึ่ง คัน  แล ว ค่อย  ๆ  ใช้ ซ่อม แซะ ห' อให คลุม ขนม  ทำ เช่น นึ่จน หมด 

ขนม  เวลา จะ รบ ประทาน คัก ใส่ จาน 


ขนม เก สร ลำ เจ ยก 

เครื 34 ปรุง  หน้า กะ ฉีก  (เหมือน ไส ขนม เทียน สลด งา)  บน เบ็่น 
กอ น เล็ก  ๆ  ขนาด เท่า  ๆ  คัน  อบ ใส่ คัาง คืน ไว้ ใหห อม  แบ งคัา ว เหนียว 
อย่าง ดี  9  คัว ย  ถ ว เขียว หรือ ถ ว ทอง  อ  คัว ย 


วธ ทา 

(อ)  นวด แบ ง ขาว เหนียว  กบ นาด อก’ ไม่ ส่ค  จน กระทง เหนียว 
(  ๒  )  เอา กะ ทะ ทอง ใส่ นา ครึ่ง กะ ทะ  ฅํ้ง์ ไฟ ให้ เดือด พล่าน 


๖๙ 


( ๓ )  หยิบ แบ งที่ นวด ไว้ กอ น โตกว่า ไส ห น่า กะ ฉีก นิด หน่อย  แผ่ 
แบ งอ อก เอา ไส วาง ตรง กลาง  ห่อ ให้ มิด ใส่ ใน กะ ทะ ทอง  ทำ เช่น นํ้จน 


หมด แบ ง 

(๔)  ลูก' ไหน ลอย ตก ชน 
กระชอน ให์ สะเด็ด น่า 


ใส่ ชาม น่า เย็น ไว้ สก ครู่  แส่ ว เท, ใส่ 


(  ๕  )  ถว เขียว ลำ ง น่า ควใ ห่ เห ลือ ง  โม่ แล ว เราะ เปลือก ออก  แล ว 
โม่  ๒  กรง ให้ ล  ะ เอียด  กรอง ควย ผ่า ขาว บาง  แส่ วอ บด ว้ยด อก ลำเจียก 
ไว’  ©  หรือ  ๒  วน 

(  ๖  )  เอา กอ น แบ งที่ฅ ไ) แส่ ว  คลุก ฒัถว บ่1 น ให้ ทว 


คา ผา 


เนื่อง ควย คณะ กรรม การส ถา บิน มะเร็ง ผาย วิชาการ  คณะ แพ ท ย- 
ศ  า สตร์ และ ศิริ ราช พยาบาล  ได้ มี ความ เห็น ว่า  ใน งาน ฉลอง เจ็ด สิบ สอง บื่ 
คิริ ราช  ซึ่ง จะ ไค้ จด ให้ มี การ แส คง ต่าง  ๆ  รวม ท1 ง์กา ร แสดง ทาง วิชาการ 
เพื่อ ให้ ประชาชน ไค ชม ใน ระหว่าง ข้น ที่  ๔  ถึง  ๘  พฤษภาคม  ๒๕ 0๕  นั้ 
ส ถา บไเ ควร จะ ได้ฬั พิมพ์ หน ไ! ลือ เกี่ยว กบ โรค มะเร็ง  เพื่อ เบน คู่ มือ 

สำ หรบ ประชาชน ได้ ศึกษา  ให้ เข้า ใจ ถึง ล กษณ ะ และ อาการ ของ โรค 

โดย ละเอียด 

โรค มะเร็ง  หรือ  แกน เซ อร์  เบน โรค ที่มีอ น ตรา ย ต่อ ชีวิต  อย่าง 
ราย แรง  แพ ท ย สา มาร ด) ใ จะ ริก ษาใ ห หาย' ขาด ได,  ใน) มีอ โรค พ์งเ นื่ม 
เบน) ท่าน1 น  ลำ ละเลย ให้ โรค ลุกลาม ไป มาก โอกาส จะ หาย นอ ยล ง  หรือ 
ไม่ สามารถ ที่ จะ รไา ษาใ ห หาย ไต้ เมื่อ เบื่น มาก เกิน ไป  ฉะ นน  ขอ ให้ ท่าน 
ที่ง์ห ลาย จง ได พยายาม ศึกษา ให้ ร้ลก ษณะ และ อาการ เรี่ม เบี่ นของ โรค  เมื่อ 
สง สไเ จะ ไค้ รีบ ปรึกษา แพทย์  เพื่อ ทำ การวิ นิจฉ โ]  และ ทำ การ ริก ษา ให้ 
ถูก ต้อง ต่อ ไป  เพื่อ ช่วย ชีวิต ของ ท่าน เอง  หรือ พี่ นอง และ เพื่อน ฝูง ของ 
ท่าน 

ประชาชน ส่วน มาก ไม่ เข้า ใจ ถึงลํ กษณ ะ และ อาการ ของ โรค มะเร็ง 
เมื่อ โรค เรี่ม เบ็่ นม่ กิจ ะ ปล่อย ปละ ละเลย ไม่ ปรึกษา แพทย์  เพราะ ใน ระยะ 
นืไม่ มี อาการ อะไร มาก  จน เมื่อ มี การ เจ็บ ปวด จึง กระ ตือรื อร น ใน การ 


๓}  5) 


รก ษา  เม อ ถึง ระยะ น ส่วน มาก ริก ษา ให้ หาย ขาด ไม่ ไก่"  แพทย์ ก็ จะ ช่วย 
ทำ การ รำ ษา เพียง ให้" หาย ไป ชำ คราว เท่า น1 น  เพื่อ เบ็, น การ ประ ท* ง ชีวิฅ ให้ 
ยืด ยาว พอ ควร  การที่ ไม่ หาย ขา ค จาก โรค จึง ทำ ใ ห!! ระ ชา ชน ส่วน มาก 

เข้า ใจ ผิค ว่า  โรค มะเร็ง น นรก บา ให้" หาย ขาด ไม่ ไก่  ความ เบน จริง แพทย์ 
รก ษ าใหํ หาย ขาด ไค แน่ นอน  มีผ้ที่ หาย จาก โรค มะเร็ง ไป แล วเบ็ น จำนวน 
มาก  แต่ ผู้ที่ หาย ไป น นมีผู้ ทราบ ก ไ เนอ ย  ถ็าผู้ ใด ถึง แก่ กรรม ลง เพราะ 
โรค นืก็เ บน ที่ ทราบ ก่น ท' ว่ไป  จึง ทำ ให้ เข้า ใจ ผิด 

โปรด อย่า ลม ว่า ไร ค มะเร็ง รำ ษ าให็ หาย ขาด ไค,  จง รบ ปริก ษา 
แพ ทย่โ น) มอ สงสัย ว่า จะ เบ็1 น โรค มะเร็ง 

ใน ที่ สด นข้า พ เจา ขอ ขอบ คุณ คณะ กรรม การส ถา บน มะเร็ง อย่า งยึง 
ที่ ได กรุณา เสีย สละ เวลา เขียน เรื่อง โรค มะเร็ง ตำแหน่ง ต่าง  ๆ  เพื่อ เบน 
ประโยชน์ แก่ ประชาชน ทิว' ไป  ขอ กุศล กรรม ที่ บรรดา ท่าน กรรมการ 

ไก่ เสีย สละ น  จะ เ!! น ประโยชน์ แก่ ผู้ : ที่ ไค้ อ่าน สืปไ ป. 


ไ] าใ] แห ท ใ] อำ นา ใ]  (ส]]? สอ 

ศาสตรา จาร ยหว หน*,' 1 แผ นก รํ,' 1 ส ว ทยา 
ประธาน ค ณ? กรรมการ สถาบัน มะเร็ง ผา ขว ชา การ 
คณะ เฌ ท ขศา สต รเ และ ศร ราช ห ยา บาล 
นายก ส นา คม ต่อ ต้าน โรค มะเร็ง แห1 ง ประ! ทศ ไทย 


มะเร็ง คือ อะไร 


สา สต ราชา รย  สง ด  กา ญ ปีน กุ ณ ชร 


มะเร็ง เบน โรค ร่าย แรง จำพวก หนึ่ง  ซึ่ง เกิด แก่ มนุ ษย ทุก เพศ 

ทุก ว ไ)  บาง ชนิด เกิด แก่ เด็ก  ๆ  หรือ คน อายุ น้อย  บาง ชนิด เบี่น ใน 
คน แก่  แต่ ส่วน มาก เกิด ใน กน ที่มี อายุ ใน ระหว่าง  ๓๕-๖0  บี่  แทบ 
ทุก อว ไ) วะ และ ส่วน ต่าง  ๆ  ของ ร่าง กาย อาจ จะ เบี่น โรค มะเร็ง ไค  ไม่ มี 
ระบบ ใด ที่ ได ยก เวน จาก การ เบ็! น โรค มะเร็ง 

พูด โดย ย่อ  มะเร็ง คือ เนือง อก ชนิด ร่าย ที่ เกิด ขน จาก การ เติบ โต 
โดย ผิด ปกติ และ ไม่ หยุด ย1 ง ของ เซลล์  ใน อวํย่ วะ หรือ ระบบ หนึ่ง ระบบ ใด 
ใน ร่าง กาย  จน กระทำ มี เซลล์ เนือง อก จำนวน มาก  เช่น ใน มะเร็ง ของ เม็ด 
โล หิด ขาว  หรือ ปรากฏ เบน ตุ่ม เบน กอ น  เช่น มะเร็ง ของ ผิว หน ง และ 
เต่า นม  บาง ทีก็ ปรากฏ เบึน แผล ที่ม็ โลหิต ไหล หรือ อก เส บ  เช่น  ที่ ลน 
ใน ปาก และ ที่ มดลูก  บาง ที ก่อน เนือง อก ก็ จะ ทำ ใหไ กิด การอด ตน  เช่น 
ที่ ทาง เดิน ของ อาหาร  ของ ลม หายใจ  และ ของ บส สาว ะเบี่ นต่น์  เนือง อก 
ชนิด รำ ย แรง นืน อก จาก จะ เติบ โต ใน ที่ ที่ฅ1 งตน แล่ ว  ยำ กระจาย ไป ใน ส่วน 
อื่น  ๆ  ของ ร่าง กาย  สามารถ ทำลาย อวย วะ ใน ส่วน คง เดิม และ ส่วน ที่ 
กระจาย ไป ใน ตอน ห ล่ง  ๆ  ควย  มะเร็ง บาง ชนิด กระจาย ไป ได รวด เร็ว 
มาก  ทำ ใ ห การ รก บา ไม่ ไต่ ผล  เพราะ การ รก ษาที่ จะ เบน ประ โยชน์  •จะ ท้อง 


๓' ๓ 


กำ จด มะเร็ง ต8 งแค่ เรี่ม เบน  และ ยง ไม่ ได กระจาย ไป ใน ส่วน อื่น ของ ร่าง กาย 
โรค มะเร็ง บาง ชนิด กระจาย ไป ช้า หน่อย  ช้า ได้ รก ษาแ ค่เรี่ มเบ็่ นก็มี โอกาส 
ที่ จะ หาย ขาด ไค้  แค่ มะเร็ง ทุก ชนิด ช้า ที่ง ไว้ โดย ไม่ รก ษา ใช้ ถูก ค้อ ง แด่ 
เรื่ม เบ็่น แค้ ว  จะ ทำ ให้ ผู้ บวย ดาย ภาย ใน เวลา ไม่ นาน  อย่าง เร็ว ก็ ภาย ใน 


หนึ่ง บ  อย่าง ช้า ก็  ๕- ๖  บี่  คิด เฉลี่ย แค้ ว ราว  ๆ  ๓  บี่ 

ประชาชน ทุก กน ควร มี ความ รู้ เรื่อง มะเร็ง ไว้ ช้าง  เพราะ มะเร็ง 
ช้า ย แรง ยี่ งก ว่า มาลาเรีย  ยี่ งก ว่าว โแ โรค  ยี่ งก ว่า โรค ระบาด อื่น  ๆ  เบี่น 
อ น มาก  โรค เหล่า นึ่มีอ ครา ฅาย ฅาก ว่า มะเร็ง  การ ช้กษ ากา รบ อง ค้น ก็ ง่าย 
กว่า โรค มะเร็ง ซึ่ง ร' กษา ยาก  บอ ง ค้น ยาก  และ อ ตรา ตาย สูง มาก  ความ 
ร้ซึ่ง ประชาชน ทก คน ควร มี เกี่ยว แก่ มะเร็ง กํ ไม่ ยาก เย็น อะไร นัก  คือ พอ 
รู้ จก ค้งเ กฅ การ เปลี่ยน แปลง ใน ร่าง กาย ของ ตน เอง และ ผู้ที่ อยู่ ใกล้ เคียง 
อาการ เรื่ม แรก ของ มะเร็ง.  เช่น มี ระดู หรือ เลือด ดก ผิด ปกติ  มีฅุ่ม หรือ 
ช้อน ที่ เค้า นม หรือ อช้ย วะ อื่น  ๆ  มี แผล หรือ ผื่นเ รอ ช้ง  การ เปลี่ยน แปลง 
ใน ระบบ อุจจาระ หรือ บี่ส สา วะ ผิด ปกติ  ไอ หรือ เสียง แหบ เบ็1 น เวลา 

นาน หลา ยวน  กลืน อาหาร ลำบาก  หรือ ย่อย อาหาร ไม่ ปกติ  มี ตุ่ม 
หรือ ไฝ เปลี่ยน แปลง จาก ค้กษ ณะ เดิม เบน ค้น  อาการ เหล่า นึ่ อาจ จะ เบี่น 
หรือ ไม่ เบน อาการ ของ มะเร็ง ก็ ไค้  แค่ เบน สาเหตุ สมควร ที่ จะ ค้อ ง ให้ 

แพทย์ ไค ตรวจ และ วินิจ ฉย่  อย่า รอ คอย จน กระ ท, งม นก ลาย เบี่น มะเร็ง ที่ 
เจริญ งอก งาม จนช้ ก ษา ไม่ ไค้  อย่า ลืม ว่า การ รก ษา มะเร็ง ให้ ไค ผล จะ ค้อ ง 
รก ษา' ใน ระยะ ที่เรี่ ม เบน. 


©0 


มะเร็^  ความ ทู้') ว ใป  และ ขอ แนะ นำ 
มะเร็^ ใน ภูมิ ภาค ด่า'?  ๆ  ขอ'? โลก 

ศาส์ ตรา จาร ย  โร ชิน  สุวรรณ สทธ 


มะเร็ง เบน' โรค ทีม มา แล3 ว่ฅง แก่ ก รง โบราณ กาล  ใน  0 1 2 6 1ไ 

'ส ฑน่ ศร  ท ผง ศพ ขอ งก ษกริ ยอ ยิปก  ก็มีผู้ พบ มะเร็ง ของกระ ศก 

โคนขา ของ มน มีที ผง อยู่ ใน น น  มะเร็ง เบน ไค้ ทง ใน ส์ฅว และ มน ษย 

ทุก1 ชา ฅทุก ภาษา ท ว โลก ใน' จุ0 านๅ น ที่ ไม่ แก กท่ๅ ง กไ นม ๅกน่ ก  คํๅก ล่ๅว ท่ว่ๅ 
มะเ รง เบน โรค ของ อา รยช นนน  ใมเ บน ความ จุริว  เพราะ มน ษยไ ม, ว่า วะ 

ใน บา อา ฟ ริกา  อา เซ ย  ออ สเฅ ร เลีย  ยุโรป  หรือ อเมริกา  ก็ เบน ไค้ 
เทา  ๆ  กน  ผคก นแฅ ฅาแหน่ง ทีเบ็ น เท่า นน  ซึง เบน มาก น2 อ ยก่ๅ วก็น่ 
เช่น  ชาว อา ฟ รก น เผ่า บน ฅูเ บน โร ก มะเร็ง ขอ งก บ สู งมๅก  ชาว ฐนเ ค้ย 

เบน โร ก มะเร็ง ใน โพรง ปาก มาก  ชาว รูนเ อื่น! น่ม ะเ รูงท่ นา|สฟา รู ง 

มากกว่า ชน ชาติ อื่น  แมน เบน ชา หน ท่อ ยู่ นอก 1] ระเทศ รู น  '  เ จุ; นท่ 

สิง ก โป ร  ไทย  ห? ออ เม สิ กา ก็ ฅาม  ญ๊บุน เงืน มะเร็ง ของ หล ออ ท่อ 1 น่ 
ทาง เติน อาหาร และ ปาก มาก ที่สุค  ชาว ยุ โ, 1]  เดู่น  กังกฤษ  1 รู] นมะเรูง 
ของกระ เพาะ อาหาร และ ลำ น สูงก ว่าท่ 'อื่น  ๆ  รอง ลง มา 1 ง่ นมะ น่ อื่ปน่ 

ชา วอ เม รก นผว ขาว เบน มะเร็ง ของ 1] อด 11 ล ะนม สูง มาก  ส่วน อเมริกัน 


0ร์  & 


ผิว คำ เบน มะเร็ง ของ มดลูก แสะ ๆ 7 ะ เพาะ อาหาร สง  คน ไทย ฌึน มะเร็ง 
ใน โพรง ปาก มค ลูก และ นม สง กว่า แห่ง อื่น  ๆ  สา!,' หฅ ที' ทำ ให้ เ บึน มะเร็ง 
ใน ตำแหน่ง ที แก กฅ่า ง กิน เช่น นื  อาจ จะ ไม่ ใช่ เพราะ เชอ ชาติ ค่าง กิน เบน 
สี่งสำกญ  แฅ่ อาจ จะ เบน เพราะ เหตุ แวด ล อม ค่าง กิน  เช่น  นิ โก ร ใน 
อเมริกา เบน มะเร็ง ใน ตำแหน่ง ที่แฅ ก ค่าง กบ นิ โก ร ใน อา ฟ ริกา  ชา วอ เม- 
ริ กิน ใน รฐเ ทกซ ส  เบ็! น มะเร็ง ใน ผิว หน’ ง มากกว่า ใน รฐ อิลลินอยส์  แขก 
อินเดีย ใน มณฑล พิหาร และ อุฅฅ ร ประเทศ  เบน มะเร็ง ที่ ริมผี่ ปาก มากกว่า 
ใน แก ข้น อื่น  ๆ  เพราะ มี' แส โ]' ชอบ จุก ยา ฉุน  เบี่น ตน  ท1 งนั้ อาจ จะ เห็น 
ได้' ว่า มี สาเหตุ- หลาย ประ การที่ จะ ช่วย ทำ ใหํเ กิ ค มะเร็ง คํงจ ะไดํ ก ล่า วฅ่อ ไป 
สถิติ มะ! ร็งข อา โรง พยาบาล สิริ ราช 

สถิติ มะเร็ง ใน ประเทศ ไทย ยัง ไม่ มีผู้ รวบ รวม ไว  แฅ่เ  ข้า ใจ ว่า 

คง ไม่ น้อย ไป กว่า ของ ต่าง ประเทศ มาก น้ก  เฉพาะ ที่! รง พยาบาล คิริ ราช 
ใน  พ.  ศ.  ๒๕๐๔  มี ผู้- บ่วย มารบก' ารฅ รวจ ที่ แผนก ผู้บ่ว ย นอก ท็ ง เก่า 
และ ใหม มทง หมด  ๓๕®, ๔๙ ด1  ราย  จาก แผนก สถฅ กลาง  เบน ผูบว ย 
ใหม่  ©๒๓, ๗๖๙  ราย  เบน ผู้ บ่วย มะเร็ง ใหม่  *,๕๐๗  ราย  ประมาณ 
๑. ๒๓  เปอร์เซ็นต์  มา จาก ข้ง หวด ต่าง  ๆ  ถึง  ๖๕  จง' หวด  ตำแหน่ง 

ที่ พบ บ่อย  ๆ  มีด งนี 

ส.  มะเร็ง ใน โพรง ปาก และ ริม^ บ่า ก  ๓® ๐  ราย  ๒๐ •๖  “บ่ 

๒.  มะเร็ง ที่ มดลูก และ ปาก ม ศ ลูก  ๒๒๓  ราย  ๑๔ •๘  “บ่ 

มะเร็ง ที่ นม  ๑๒๕  ราย  ๘ •๓  "บ่ 


๓. 


๗๖ 


๔. 

มะ เรืง ท กลอง เส ยง 

๑๑ 0 

ราย 

๗. ๓  X 

๕. 

มะเร็ง ที่ นา ใส ฟ' เริง 

๑๐๓ 

ราย 

๖. ๘  X 

๖. 

มะเร็ง ที่ ผา หนัง 

๗๗ 

ราย 

๕. ๑  X 

๗. 

มะเร็ง ที่ หลอด อาหาร 

๖๖ 

ราย 

๔. ๔  X 

๘. 

มะเร็ง ที่ ปอด 

๔๕ 

ราย 

๓. ๐  X 

๙. 

มา ลิกแ นที่ลิ มโฟ มา 

๓๔ 

ราย 

๒. ๒  X 

๑ อ. 

มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร และ ลำ ไส้’ 

๓๒ 

ราย 

๒. ๑  X 

๑๑. 

อื่น  ๆ 

๓๘๒ 

ราย 

๒๕. ๑  X 

สา เหตุ ทำ' ไห เกิด? {ะเ รง 

ถึง แม้ ว่า จะ พัง ไม่ ทราบ สาเหตุ ที่แพั จริง ของ มะเร็ง  แฅ่ก็ พบ 

หล ก^าน ประ จก ษ พยาน ว่า มี สาเหตุ ช่วย หลายอย่าง  ที่มีส่ วน เกี่ยว ของอยู่ 
ควย คือ 

ด.  กรรม พัน/  ใน สก ว, ที คลอง  เช่น  หนู  นัก วิทยา ศาส ฅร์ 

หลาย ท่าน  เช่น  1ปแ10,  81^6,  ธลธึดึ  รแ- 0 ฑธึ  สามารถ ที่ จะ 
ผสม พันธุ หนู ใ หโบ็ น มะเร็ง  แลวิ ถ่าย ทอดมรดก มะเร็ง ใน อ ว" ยวะ น8 นให้ 
ลูก หลาน เหลน ไพั  เช่น  พันธุ  031-1  ปรากฏ ว่า เบ็่น มะเร็ง ที่ นม 
และ พับ เบึน จำนวน สูง  พันธุ  ป'-  เบึน มะเร็ง ที่ ปอด  และ ใน พัว เมีย เบ็น 
มะเร็ง ที่ นม  เบน พัน 

มะเร็ง ถ่าย ทอด ทาง กรรม พันธุ ‘หรอ ไม่ 
ใน กน ปรากฏ ว่า  1‘6เ1ฑ01ว1ล8เ011โ3  มี ส่วน เกีย ว ข้อง ทาง กรรม- 


ต่) ๓) 


พน ธุ  คือ  เด็ก ที่เบ็ น มะเร็ง ชนิด นึ่ที่ ลูก นัยน์ คา แ ลำ  ห้า รอด ชีวิฅ อยู่ จน 
มี กรอบ ครำ  ลูก ของ เด็ก น น์จะ เบน  1-61111๐๖1 ลรเ ๐!! ไส  ได้ ควย  อีก 
โรค หนึง ก็ คือ  1ว1ฮ1ว1ไ73631  30๖513  ซึ่ง เป็น เนึ่อ งอก ของ กระดูก อ่อน 
ชนิด หนึ่ง ซึ่ง ไม่ ใช่ มะเร็ง  แค่ สามารถ จะ กลาย เบน มะเร็ง ได้-  โรค ชนิด นื 
ก็ ถ่าย ทอด ทาง กรรม พ้น ธ ได้  ใน บาง กรอบ ครำ ของ มะเร็ง ที่ เด้า นม 

อาจ จะ พบ พี่ น้อง ใน ครอบ กรำ น น ที่ เป็น มะเร็ง ของ เด้า นม ถึง  ๒- ๓  กน 
13001)8011,  ?6 ฑ 1086  พบ ว่า ลูก ที่ เกิด จาก แม่ ปกฅิ  จะ เบน มะเร็ง ใน 
เด้า นม ได้ ราว  ส-®. ๘  เปอร์เซ็นต์  ส่วน ลูก ที่ เกิด จาก แม่ ที่ เป็น มะเร็ง 

ที่ เด้า นม  จะ เบน มะเร็ง ที่ นม สูง ขน ใน ราว  ®-®0  เปอ ร็เซ็ นต์  ^16๖110๓6 
และ  0 1101*106)1 ๖116110 1ไ1 3  จะ ผ่าน ทาง รก ฅิค ไป ที ลูก ได  ซึง ไม่ ใช่ ทาง 


กรรม ด้น ธ์ 


๒.  อา ชน)  อาชีพ บาง ประเภท ซึ่ง คน งาน ห้อง ถูก วฅถุ เคมี หรือ 
รำ ลี บาง ชนิด  (  ซึ่ง เป็น ห้ว การที่ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ได้ 0ถึ11"ด้1ฑ0^'01ไเ  ) 

เป็น เวลา นาน ป็  อาจ จะ ทำ ให เกิด มะเ รง ไค  ต วอ ย่าง คือ 

ก.  คน งาน กวาด เขม่า ใน ปล่อง ไฟ โรง งาน  และ กน งาน ที่ บน ดาย 
ของ อํงก ฤษ ใน สมำ ก่อน เป็น มะเร็ง ของ ผิว หนำ ที่ ลูกอํ ณ6 ทะ สูง มาก  เพราะ 
ใน เขม่า ไฟ ซึ่ง เกรอะ กรำ อยู่ ใน ปล่อง โรง งาน เบน เวลา นาน  ตอง เสีย เวลา 

ผง เขม่า ซึ่ง มี นาม นคิน ปน อยู่ ด้วย เล็ก น้อย ถูก กบ 
ผิว หนำ ลูก อ* ณวิา ะ เป็น เวลา หลาย  ๆ  บเ ขำ  ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ของ ผิว หนัง 


กน งาน ขุด เอา ออก มา 

๘! 


0า  ^ 


ที่ฅร งนน  เช่น เดียว กิ บพ วก บน คาย และ กรอ หำ ย  ซึ่ง เขา พบ ว่า ติ อง ใช้ 
นา มน หล่อ ลื่น ซึ่ง มี พวก  ปาปเ-ออ&ปวอนร  หยอด แกน เครื่อง บน บ่อย  ๆ 
นา มีน ติ ก จะ กระเด็น ถูก ผิว หนัง บริเวณ ลุก อ*’ ณฑะ  จึง ทำ ให์ เกิด มะเร็ง ขน 

ข.  กน งาน ที่ ทำ งาน ใน โรง งาน ยอม สี ใน ประเทศ เยอ รม* น  เบ็! น 
มะเร็ง ใน กระเพาะ บส สา วะ มากกว่า กน งาน ที่ อื่น ถึง  ๓๐  เปอร์เซ็นต์  เพราะ 
ใน สีมีวํ ติถุ เคมี จำพวก  ล. 1 1ว] าเ ล.  -  1ว61:ล1 13. ]ว1 ไเ 8. 1111116  ซึง เบน กา ซิ- 
โน  เจน  เมื่อ ถูก ติมใ หไคื อคก็ จะ ระเหย ตาม ไอ นา ขั้น ไป  คน งาน ที่ ทำ งาน 
อยู่ ใน ห้อง นนก็ จะ ติ อง หายใจ เอา สี เช่า ไป ใน ปอด  และ จะ ถูก ดูด ซึม เช่า 
กระแส โลหิต  และ ช* บ ถ่าย ออก ทาง ไฅ ไป ฅาม นาบ ส สา วะ  ลง ไป ข* ง 
อยู่ ใน กระเพาะ เบา  เมื่อ สะสมอยู่ เบ็๋น เวลา นาน หลาย บ เช่า  ทำ ให์ เกิด 
มะเร็ง ขั้น ไต์ 

ค.  กน งาน เหม อง แร ยู รา เนย ม  ที  3" ส. 01ไ 3^1110  V  และ  301ไฑ66เว61'^ 
ใน ประเทศ เยอรมนี  เบน มะเร็ง ที่ ปอด ฅาย กิน มาก  เพราะ หายใจ เอา 
ผุน ละออง แร่ ยู รา เนียม ที่มีกิ มมีน ฅภา พร* งสี เช่า ไป 

ง.  กน งาน หญิง ใน โรง งาน เขียน หนี ๅบค นาฬิกา ที่นิว เจอ ร์ซี่  ตอง 
ใช้ สี ผสม วา เกีย ม เพื่อ ให้, เห็น แสง พราย นา ใน เวลา กลาง คืน  คน งาน 

พวก นํ้ภา ย หล" งที่ ไค้ ทำ งาน ไป แล่, ว หลาย บ  ปรากฏ ว่า ตาย ไป โดย หา สา เหฅ 
ม่ไติ  ต่อ มา เมื่อ มี การ ฅรว จ ศพ เกิด ขั้น  จึง ได ทราบ สา เห ต ว่า ตาย เพราะ 
ฤทธํ่ ชอง รา เดี ยม  การ สืบ สวน ต่อ มา ภาย ห ล่ง พบ ว่า  กน งานพวก' นมี 

นิล่ย ที่ ชอบ ใช่ ปลาย พู่ กน  จุ่ม นา ลาย ระหว่าง ริมผ ปาก  เพื่อ แต่ง ปลาย ให้ 


แหลม  เบน โอกาส, ไห่ สาร ที่มี รา เคียม เจือ ปน ถูก คูดซ็ ม เขา' ไป, ใน ร่าง กาย 
และ ไป สะสม ไว้ ที่ กระดก  ทำ ใหไ กิด มะเร็ง ของกระดูก  ซึ่ง เบน สาเหตุ 
ของ การ ฅาข ใน ภาย หลง 

มา สม ไ) น  อ' น เฅ ราย จาก [รง งาน คง ที่ กล่าว มาน' นบ' ว่า ไม่ มี  เพราะ 
เลิก ไป น่า ง  มี กฎหมาย ควบ คุม ให้ มี เครื่อง บอ งถ้ นอ ไ เด ราย ใ ห กน งาน น่า ง 
กน งาน ไอ้ รบ การ ฅรว จ ตรา และ บอ งก ไเคี ขน 

๓.  0./ ป 2011จ100ธ1ง3  เบน เอเย่นต์ ที่ สามารถ จะ ทำ ใหโ ลิด 

มะเร็ง  เช่น  เคมี วฅถุ จำพวก น่า มน ดิน และ รังสี บาง ชนิด  ดิง ได กล่าว 
มา แล่ ว้ ช่าง ดิน  เอเย่นต์ เหล่า น้มา ก มาย หลาย ชนิด เจือ ปน อยู่ ใน ว สด 

ต่าง  ๆ  ที่ ประชาชน ใช้ ดิน อยู่ เสมอ  และ น่า ที่ จะ นำ มา กล่าว ก็ คือ 

สาร หนู ซึ่ง ผสม อยู่ ใน ยา ฉีด หรือ ยา รบ ประทาน  ถ้า กิน หรือ ฉีด มาก 
เกิน ขนาด จะ ทำ ให้ ผิว หน์ง เกิด เบน สะเก็ด หนา  และ บาง ราย กลาย เบน 
มะเร็ง ผิว หน์ง ไถ้ 

บุหรี่ เบี่น สาเหตุ ช่วย อิน ที่ หนึ่ง  ทำ ใหไ บน มะเร็ง ใน ช่อง ปอด เพราะ 
1น ค วน บุหรี  ๓  ะ  ๔  1ว6ก2ก71น่1า2  และ  ส  :  @๒  ป 602 ก ส! ป6116  เช่น เคย ว 
กนก' บ ครัน' จาก ท่อ ไอ เสีย เครื่อง ยนต์  หรือ รถ ยนต์ เบนซิน หรือ ดีเซล  ซึ่ง 
ก๊าซ ถก เผา ไหม ไม่ หมด  จะ ม  1)01^0^0110  ส! •ง! ฑสเ 10  11}'ป1'00ส1'- 
1ว01ไ  รวม ท' ง  ๓  ะ  ๔  ป61า2]ว3!1‘600  ซึง เบน  0ส1‘011108611. 

ฐ!! แ 01-  ^ 6 1 1 0 V!!  (  4  -  (ปนไธเปงปส ทน่ 00  3201ว626116  ) 

ซึ่ง แต่ ก่อน น็ เคย ใช้ ใส่ มาก ารีน เพื่อ ให้ มีลื เหลือง เทียม เนย  แต่ เดี๋ยว นืค 


๘0 


เหมือน เขา จะ หำ ม ไม่ ให้ ใชโ เลว  ถา เอา  ธแแ ธ!-  76แ0ฬ  ผสม ใส่ 

ใน อาหาร และ ให่ หนู กิน นาน  ๆ  จะ ทำ ใหํ เกิด เย้ น มะเร็ง ที่ติบ่ 

แสง แค ค  ริง่สี อุลท รา ไว โอ เลท  เอกซเรย์  โอ โซ โท ป  และ 

ริงสี จาก ระเบิด ปรมาณู  ถา ถูก จำนวน มาก บ่อย  ๆ  เบ่น เวลา นาน บิ1  ก็ 

เพราะ ปรากฏ ว่า สามารถ ทำ ให์ เกิด มะเร็ง ที ผิว ห นง 


เม่ดี เหมือน ก้น 


กระดก  และ เซล ล], น ไข กระดูก ใน ส่ฅว่ ทดลอง ได, 

๔.  ขึอร์ โมน สิ'  มี การ เกี่ยว ข้อง กบ การ เจริญ เติบ โฅข อง มะเร็ง 
ที่ เห็น ได้ ชด ก็ คือ การ ทดลอง ใน หนู ตำ ผู้  ซึ่ง ตาม ธรรมดา ไม่ เบน มะเร็ง 

ที่ นม  แต่ หำ ตอน เอา ลูก อ ณ ฑะอ อก เสีย  และ  เอา ริ ง ไข่ ไป ปลูก ผง ไว้ ใน 
หนู ติวผู้ พน ธุที่ จะ เย้ น มะเร็ง ที่ นม ได้ ง่าย  จะ ท้า ให์ เกิด มะเร็ง ที่ นม ขน ใน 
หนู ตำ ผู้ ตำ น น  ผู้บ่ว ยที่เ บน มะเร็ง ที่- นม  หำ ติด เอา ริ งไฃ่ ออก  หรือ 

ฉาย ริ ง่สีเ ริน ต เกน ให้ ริง ไข่ หยุด ทำ งาน  จะ ทำ ใหํ มะเร็ง ที่ นม หยุด เติบ โต 

หรือ กลบ เล็ก ลง ไค’  การ ฉีด ข้อรื โมน ส์ เพศ ชาย จำนวน มาก ช่วย  ก็ อาจ 

ด ผล อย่าง เคียว หํน  ซึ่ง แสดงก วาม สม พํนธ์ ระหว่าง การ เจริญ เติบ โฅข อง 
เร็ง ที่ นม กบ ฮอร์โมน สร อง รำ ไข่ และ ของ ลูก อณฑ ะ 

๕.  ไว รส  118  พบ’ ไว ริส ที่' ทำ, ใ ห* เกิด มะเร็ง1 ใน ล ก' ไก่  ร1ไ01ว6 
พบ ไว ริสที่ ทำ ใหํ เกิด เนํ้อ งอก ใน กระต่าย บ่า  มะเร็ง ท1 ง สอง ชนิด สามารถ 
ถ่าย ทอด มา ให์ เกิด ใน สมอง  หรือ ใน ลูก น ไน ตา ของ หนู แฮม สเตอร์ และ 
หนู ตะเภา ไต่’  81แก01-  พบ ไว รส ซึ่งเ บ่น สาเหตุ ทำ ใหํ เกิด มะเร็ง ที่ นม 
ใน หนู  และ เมือ เร็ว  ๆ  นี  5 เแ ■เปร  ร พบ ไว ร' ส ซึ่งเ บ่น 


ม 


๘๑ 


สา เห? าให เกิด มะเร็ง หล ๅยช นิด  ลำนำ เชอ นึ่ไป ฉีด ใน ลูก หนู ที่เพ้ ง เกิด ใหม่ 
หรือ ใน ลูก สด ว ทดลอง ชนิด อื่น ที่ พึ่ง เกิด ใหม่  ก็ จะ ทำ ใหิ เกิด มะเร็ง ไถ้ 

เช่น เดียว กน  เช่น  06111(6ณ13  มะเร็ง ที่ ผิว หน' ง  คบ  ปอด และ 
กลา ม เนอ เบน คน  จึง เรียก ไว รส ชนิด น้ว่า  5*0170ณ61  V11^18  01. 
^..  พ.  1-13111  ได้ ฉีด  5*01ห0ณ61  V11ฉ3  น้เ ขำ ไป ใน แฮม เฅอ ร็ที่ 
กิค ใหม่  ก็ สามารถ ทำ' ให้ เกิด มะเร็ง ขํ้นที่ ไค  และ สามารถ แสด งฅว 
ไว รส ทีป ราก ฏขึน ภาย ใน เซล ล ได ควย กลอง  616011:011  ณ! 0105005*6 
01.  03ณ  เชอ ว่า ไว รส นีเ บน  01ง ^  (  060X3*111)0111101610  301(1) 

และ เช่า ไป เบ็1 น ส่วน ประกอบ ชอง โค ไม โซม ส์  ซึ่ง ใน การ แบ่ง ตัว จำ เบน 
ตอง, ใช้  01ป เซลล์ ตัว ใด ตัว หนึ่ง หา  017&  ธรรมดา ไม่ ไค้ ห* น' ไป 
กว่า เอา  017&  จาก ไว รส นั้มา ใชแ ทน ทำ ใหโ กิดเ บน โครโมโซม ส พิการ 
ขน  ซึ่ง ทำ ให็ เกิด การ แบ่ง ตัวอย่าง ไม่ หยุด หย่อน  ทำ ใหโ กิ คเบื่ น มะเร็ง ได้ 

๖.  ?1?00^.1^001?0178  00^1^02  เช่น  ป 6111(05)131(13 
ที่ ปรากฏ เบน ผา ขาว ขั้น ที่ เยื่อ บุกระ ทุ้ง แกม  และ ริมผี่ ปาก คลำ ย แผล ปูน 
ตัด ปาก  พวก นึ่เบ็ 'น ตัว การ แสดง ความ เสื่อม โทรม ของ เซลล์  ตัน เบ็่น 
การ เปลี่ยน แปลง ข1 นฅน  ลำ ทั้ง ไว้ ไม่ รักษา อารี จะ กลาย เบื่น มะเร็ง ไตั 

๗.  71?^. การ ถูกกระทบ กระแทก เสมอ  ๆ  เบ็่น เวลา นาน 
เช่น  คาบ กลอง ยา สูบ  มะเร็ง ของ ริมผื่ ปาก มก จะ เกิด ขั้น ที่ ตรง รอย 
กลอง กด  พ้น ที่ เก และ สกปรก กอย คำ เหงือก หรือ ถูก กระทุ้ง แกม เสมอ  ๆ 


๑๑ 


๘ 1ฐว 


หรือ พ้น ปลอม ที่ ใส่ ไม่ สนิท คอ ยก ค เหงือก ใหโ บ็1 น แผล อยู่ รา ไป  อา หะ 

ทำ ให้ เกิด มะเร็ง ตรง ตำแหน่ง น นไห้ 

สรุป  สา เห ฅุที่ ทำ ให้ เกิด มะเร็ง อยู่ ที่ โครโมโซม ส์ใน นิวเคลียส ของ 
เซลล์ พิการ  เกิค แบ่ง ตัว ไม่ ยอม หยุด อยู่ ให้ การ บ่ง คบ ของ ร่าง กาย  อะไร 
เบี่น เหตุ ทำ ให โครโมโซม ส์พิ การ  จะ เบน เพราะ กรรม พน ธุ หรือ ไว ร' ส 
หรือ อะไร แน่ ยง ไม่ ทราบ ชด  แด่, ใน สัตว์' น นิมี ผู้, พบ แน่ นอน แห้ว เนื่อง 

จาก ไว รส  ซึ่ง ก็ ทำ ให้ น่า คิด ว่า อาจ จะ เบ็่น สาเหตุ ใน คน ไห้ เช่น เดียว กัน 

II ะเร็๋ รติ ด ต' อไ ด' หรื สไ ม' 

มะเร็ง ใน คน ไม่ สามารถ จะ ติดต่อ จาก กน หนึ่ง ไป อีก คน หนึ่ง ไห้  มี 
ผ้ทด ลอง เอา โลหิต ชอง ผู้บว ยที่เ บี่น มะเร็ง ของ เมล็ด โลหิต ขาว  ฉีด เ ขำ’ ไป 
ใน เส1 น เลือด ของ นัก โทษ ที่ อาสา สม" กร ให้ ทำ การท คลอง  ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า 
นก โทษ หม่น นเบ็่ น มะเร็ง ของ เมล็ด โลหิต ขาว  นาย แพทย์ และ พยาบาล 
ที่ รก ษาผู้ บวย มะเร็ง ก็ ไม่ ปรากฏ ว่า เคย ติดต่อ โรค มะเร็ง จาก ผู้ บวย  ใน 
สฅว ทดลอง เช่น หนู  เรา สามารถ ที่ จะ เอา เซลล์ ของ มะเร็ง  จาก หนู ห้วห นึ่ง 
ไป ฉีด หรือ ปลูก ให้ ขน ใน หนู อีก ห้วห นึ่ง ไห้  และ ๓ เบน ลูก หนู ที่ เกิด ใหม 
วน เดียว แล ว  ก็ ขน รอย เปอร์เซ็นต์  เพราะ ลูก หนู ที่ เกิด ใหม่ ยิง ไม่ มี ภูมิ 
คุ้ม ก' น โรค มะเร็ง 

มะเร็ง เบน โรค กลุ่ม ใหญ่  และ เบน ไค้ กับ ทุก อ นัย วะ ของ ร่าง กาย 

ตง แต่ ผิว หนัง  ไข ม' น  ก ลาม เนอ  ปอด  ตับ  ไต  ไส พุง  จน ถึง 


กระดูก และ ไข กระดูก  และ สา เหฅุ ชอง มะเร็ง แค่ ละ แห่ง ก็ อาจ จะ ผิดก, น 
ไป  และ ยง' ไม่ ทราบ กน แน่' นอน  วิธี การที่ จะ บอ ง ต้น ให้ ได้ ผล เต็ม เม็ด 
เต็ม หน่วย ย่อม ทำ ไค5 ยาก  แค่ก็ ไม่ ใช่ ว่า จะ ไม่ มี เสีย เลย  เพราะ จาก ปาก คำ 
ของ นาย แพ ท ยอ เบล  ศ* ลิย แพทย์ ผู้ มี' ชื่อ ของ อ, งก ฤษ  ผู้ มา เยี่ยม ส ถา บ่น 
มะเร็ง ศิริ ราช เมื่อ บื่กล ายนื กล่าว ว่า  มะเร็ง ใน โพรง ปาก ใน ประเทศ 

อิง กฤษ เมื่อ ก่อน นึ่มี มาก  แค่ เดี๋ยว นึ่ลค น้อย ลง จน หา ดู ยาก  เพราะ เหตุ ว่า 
วิชา ทันฅ กรรม เจริญ ขน  สุขภาพ ของ ปาก ดี  พ้น เก และ พน เสีย ก็ ไค้ รบ 
การ รก ษาอ ย่าง ถูก ต้อง  มะเร็ง ใน โพรง ปาก ก็ ลด นอ ยล ง  ใน ส หร^- 
อ เม ริกา เบน มะเร็ง ที่ กระเพาะ อาหาร ต้น มาก  ใน บ  ค.  ศ.  *๙๓๐  มี 
ผู้ ตาย ด้วย มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร  ๕, ๐๘๐  ราย  ใน ผู้!! ว ยที่ ดาย ด้วย 
มะเร็ง  ๒๐, 000  ราย  (๒๕. ๔  เปอร์เซ็นต์)  ในบี่  ค. ศ.  ๏ ๕๕๙ 
ผู้บ่ว ยฅา ยต้ว ย มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร ลด ลง เหลือ  ๑๙๖  ราย  ใน 
ผู้บ่ว ยที่ ตาย ด้วย มะเร็ง จำนวน เท่า ต้น  หรือ เท่า กบ  ๙. ๘  เปอร์เซ็นต์ 

นาย แพทย์  จอ ร์จ  สี  ม วร์  ชั้ให็ เห็น ว่า โรค นืเบื่ น ต้น มาก ใน หมู่ กน ยาก จน 
มากกว่า คน มี  เขา เช่า ใจ ว่า  เมื่อ อาหาร การ กิน อยู่ อุดม สมบูรณ์ ดี ขน 
โรค มะเร็ง ใน กระเพาะ อาหาร ก็ ลด ลง  ต้ว อย่าง ที่ เห็น' ใด้คี อีก ขอ หนึ่ง ก็ คือ 
ผู้บว ย ไทย ที่ เบน มะเร็ง ที่ ลึงต์  ร, อย เปอร์เซ็นต์ เบี่น ใน ผู้ที่ห น่ง หุ้ม ปลาย 
ลึงก์ ร่น เช่า มา ไม่ ได้  ใน ชาว ยิว  ที่ นิยม ใช่ ขลิบ หน, งหุ้ม ปลาย ลึงค ออก 
ตง แค่ อายุ เด็ก ไก่ แปด' วน เกือบ' จะ' ไม่ฬ ป มะเร็ง ที' ลึงต์ เลย  มะเร็ง ปาก มดลูก 
ของ หญิง ยิวก็ นอ ย มาก ด้วย  มะเร็ง ของ ปอด ก็ เบน อีก โรค หนึ่ง ที่มีผู้ พบ ว่า 


เบ้ น ใน ผู้ที่ สูบ บุหรี่ จ* ค  (  เกิน' 7 นํละ  ๒๐  มวน ขน ไป  )  มาก พ่น แป ค เท่า 
ของ ผู้ ที่ ไ ม่ได้ สูบ บุหรี่  จาก ขอ เท็จ จริง อย่า งนืเ รา ก็ พอ ระ ฅงเ บ่น หล ก 

ป ฏิบ้ฅ เพื่อ บ้อง ก* น มะเร็ง ไค้ บ้าง  คือ 

ด.  รก ษา ปาก  พ้น  ให สะอาด และ อยู่ ใน สภาพ ปกติ  บ้า มี พ้น 
เสีย หรือ เก  ควร รีบ ปรึกษา ทน ค แพทย์ 

๒.  บุหรี่  ควร เลิก สูบ  หรือ สูบ ให้ นอ ยล ง 
๓.  ผู้ ที่ ทำ งาน ใน อาชีพ อํนต ราย  ด้ง ที่ กล่าว มา แบ้ ว  ควร ป ฎิบ้ฅ 
ฅาม คำ แนะ นำ บ้อง ก นอน ฅ ราย ของ นาย แพทย์  หรือ เด้า หน้าที่ ประจำ 

สถาน ที่ น1 น โค ย เคร่ง ค ร* ค 

๔.  ผู้ที่ห น* งหุ้ม ปลาย ตึง กรู ค เข ที่ มา ไม่ ได้-  ควร ใหโ เพท ย์ฅ* ค เอา 
หนัง น นอ อก เสีย 

๕.  ควร รก ษา สุขภาพ  อ นาม โ)  ให่ สม บุ รณ  อาหาร ควร 

รบ ประทาน พวก  ไข่  เนั้อ  ปลา  ผก  และ ผล ไม มาก พอ สมควร 

๖.  ผู้ทื่มี อายุ ต1 ง์แฅ่  ๔๐  บื่ขน่ ไป  ควร ใน้ แพทย์ ฅรว จ ร่าง กาย 

บี่ละ  ๒  กรง 

อา กา รอน ตรา ข ของ มะเร็ง ใน ระยะ เร็่ม เบ้ น 

๑.  มีฅุ่ม หรือ กอ' น ขน ที่ ผิว หนัง  คอ  นม  ริมผื่ ปาก  หรือ แกม 
๒.  โ ลหิฅ ระ คู ทื่อ อก กะ ปริ ดก ะ ปรอย 
๓.  เบ้ น แผล เร้อ ร* งไม่ รู้ จ* ก หาย 


๔.  ทอง อืด  อาหาร ไม่ ย่อย  เบื่อ อาหาร  และ ผอม ลง 
๕.  หด หรือ ปาน ที่ โฅข็ น ผิด ปกฅิ 

๖.  เสียง แหบ อยู่ เรื่อย  เจ็บ คอ  หรือ ไอ เรื่อ ร' ง  หา สา เห ฅุไม่ ได้ 
กลืน ลำบาก 

๗.  มี การ เปลี่ยน แปลง ใน การ ถ่าย อุจจาระ ที่ ผิด ปก ฅินิส ไ) 

อาการ เหล่ านื  อาจ จะ ใช่ หรือ ไม่ ใช่ มะเร็ง ก็ ได้-  ขอ อย่า ได้ วินิจ ฉไเ 
โร ก ด้วย ทน เอง  ด้ามี อา การที่ น่า สง ส' ย ด้ง กล่าว แล่ ว เกิด ขั้น  ควร รีบ ไป 
ปรึกษา แพทย์ ของ ท่าน โดย ด่วน  ไม่ ควร หลง เชื่อ คำ แนะ นำ ของ ผู้ ที่ ไม่ ใช่ 
แพทย์' หรือ คำ ประกาศ โฆษณา ชวน เชื่อ แนะ นำ ให ไ) า ปราบ โร ก มะเร็ง  ว่า 
เคย รำ ษา ได้ ผล มา แล ว หลาย ราย  เบน มะเร็ง จริงๆ ไป รำ ษาที่ โรง พยาบาล 
คิริ ราช  ฉาย เอกซเรย์ หรือ ใส่ แร่ รา เคียม มา แล่- วก็ ไม่ หาย  เท่า ที่ ขำ พเ จำ 
ไค สอบ สวน ด แล่- ว หลาย ราย  ปรากฏ ว่า ที่ หาย นน เพราะ ได้ รบ การ รำ ษา 
ด้วย รง สี มา ก่อน แล่ วิ  อา การที่ เหลือ ด้าง เบน เพราะ, พิษ ด้ง สี  ซึ่ง อาจ จะ 
เรื่อ รง อย่ ได้ หลาย เดือน หรือ เบื่น บื่  ผู้บื่ว ย ไม่ เด้า ใจ ว่า แผล มะเร็ง ย*- งอ ยู่ 
และ ก็ มีอยุ่ หลาย ราย  ที่ กลบ มา' ให้ รก ษา ด้วย ด้ง สีฅ่อ  ซึ่ง ส่วน มาก โรค ก็ 
ลุกลาม ไป ไกล เกิน รำ ษา เสีย แล ว  เพราะ ฉะ นน  ขอ อย่า ได้ เสีย เวลา มัว 
แด่ ลอง ยา เลย  กว่า จะ ถึง มือ แพทย์ ก็ สาย เกิน ไป  ควร จะ จด จำ อาการ 
ยิน ทราย นั้ได้  ด้า ท่าน สนใจ อยาก จะ ได้ แผ่น โฆษณา อาการ อันตราย  ๗ 
ชอน  ซึ่ง พิมพ ด้วย กระดาษ อา รด อย่า งคี  ท่าน อาจ ขอ ได้ ที่ สถาบัน มะเร็ง 
โรง พยาบาล คิริ ราช 


๘' ๖ 


มะเร็ง ริก ษาใ ห4 หาย ขาด ได้ ไหม  มะเร็ง ริก ษาใ ห หาย ขา ค ไค้ 

ล่า พบ เสีย แต่ ใน ระยะ แรก  เช่น  มะเร็ง ที่ ผิว หน ง  ล่า พบ โด ไม่ เกิน  ๑  ซม. 
ก็ อาจ จะ หาย ไต่' ๙๙  ฝ อริ ไ ซ้น ก็  มะเร็ง ที่ ปาก มดลูก  เต่า นม  ริมผ่ ปาก 
กล่อง เสียง ก็ ได สูง มากกว่า  ๘๐  เปอร์เซ็นต์  ล่า เบน มาก จน กระจาย ไป ที่ 
ต่อม นา เหลือง แล ว  อด รา หาย ก็ลค ลง ฅาม ส่วน  แต่ การ รก ชา จะ ดอง ถูก 
ต่อ งฅา ม หล' ก วิชาการ เท่า น8 น  จึง จะ ไต่ ผล หาย สูงอ ย่าง นั้  ๓ เบน มาก จน 
กระจาย ไป ที่ ต่อม นา เหลือง แล่ ว  อฅ รา หาย ก็ ลด ลง ฅาม ส่วน 

การ ร' กษา ที ถูก ต1 อง 

การ รก ชา มะเร็ง จะ ไต่ ผลดี ที่ สุด  เมื่อ ผู้ ป่วย มา หา แพทย์ เสีย แต่ ใน 

ระยะ เรึม เบี่น  และ ได้ รบ การ ดร วจวิ นิจ ฉยที่ ลูก ต่อ ง  ฅลอ ค จน การ 

ประสาน งาน และ ร่วม มือ ระหว่าง นาย แพทย์ ผู้ เชี่ยว ชาญ ใน ทาง นืโด ย เฉพาะ 
หลาย แผนก วิชา ควย กน  ทาง โรง พยาบาล คิริ ราช จึง ไค้ จด ให้ มี  “  ท เม อร์. 
กลินิ ก”  เพื่อ ให้ ผู้ ป่วย ได พบ ผู้ ชำนาญ  ซึ่ง ประกอบ ควย ศ้ลย แพทย์ 

พยาธิ แพทย์  แพทย์ ทาง จก ชุ  โสด  ศอ  และ นาสิก  รง สี แพทย์  และ 

บาง วน ก็มี  “  ทู เม อร คลินิก  ทาง นรี เวช วิทยา  ”  โดย เฉพาะ  ทงนํ้ เพื่อ 
จะ ไต่ ตรวจ  พิจารณา ปรึกษา  และ วาง แผน การ รก ษาผู้ ป่วย แต่ ละ ราย 

โดย เหมาะ สม เบน ราย  ๆ  ไป  และ คิด ฅาม ผล ของ การ ริก ชา ควย 
การ ริก บา อาจ จะ ตอง หัาษ ๅ โดย ทาง 
๑.  ผ่า ต่ด 


๒.  ฉาย ริ งสีเ ริน ด เกน  หรือ รา เคียม  หรือ ราคี โอ ไอโซโทป 


๓.  ทาง ผ่า ดัด  ร่วม กบ การ ฉาย ร่งสี หรือ ทาง ยา ตัว ย  หรือ ทาง ยา 
อย่าง เดียว 

มย I ขนาน' ใหม่  ๆ  ที่ จะ ช่วย รก ษๅ โรค มะเร็ง หรือ ไม่ 
เบน ที่ น่า ยินดี ที่ ใน บจจุ บน นื  สลา บน มะเร็ง ทว โลก กำ ลิง ค้น ก ช้า 

อย่าง ไม่ หยุด ยง  เพื่อ จะ หา ยา ขนาน ดัก ดสิท ธร กษา มะเร็ง ใหห าย ขาด ได้ 

เวลา นก็มี ยา หลาย ขนาน ที่ จำหน่าย อยู่ ใน ทอ งด ลาด  หรือ อยู่ ใน ห ไ) ง 

ทดลอง ที่มี อำนาจ ที่ จะ ทำ ใ ห* เซลล์ ของ มะเร็ง ดาย หรือ หยุด ชะ งก การ เจริญ 
เติบ โด  แด่ ยา พวก นั้เบึ น ยา อัน ด ราย  เพราะ ไม่ แด่ เซลล์ ของ มะเร็ง เท่า นน 
ที่ ดาย  เซลล์ ใน ไข กระดูก ของ ร่าง กาย ก็ อาจ จะ ถูก ทำลาย ไป ดวย  ค้า ใช้ 

มาก เกิน ขนาด  และ ยา พวก นืมี ประโยชน์, ฉพา ะ มะเร็ง บาง ชนิด เท่า น น 

การ ใช้ ยาด อง อยู่ ใน กวา ม ดูแล ของ นาย แพทย์ โดย ใกล้ ชิด  ขอ อย่า ไถ้ ซอ 

ใช้ เอง เบน อัน ขาด. 


ซ็ข ภาพ  อ นาม ย 
ช่วย บอ'? กน' โรค มะเ ร็'? ใด" 

นาย แพ ทข เสนอ  อิน พร สุข ฅ์รึ 

เรา ได ทราบ กน แล้ว ว่า  สาเหตุ ที่ แท้ จริง ที่ ทำ ใหโ กิดโ รก มะเร็ง ขั้น นน 
ย* งไม่ ทราบ กน แจง ชัด แน่ นอน ลง ไป  การ ไม่ ทราบ ถึง สาเหตุ ย่อม จะ เบน 
การ ยาก' ใน การที่' จะ บอ งก’ น้ไ ม่ให็ เกิด' โรค มะเร็ง  ถึง กระ นนกี ตาม  การ 
มี สุขภาพ อ นาม โ) ดีนน  เบื่น สีง ซึ่ง เทียบ ได้ กบ โล่ หรือ เกราะ ที่ จะ บื่อง กัน 
โรค มะเร็ง ไค เหมือน กน  น น' คือ ล้า เรา เสริม สร่าง สุขภาพ อ นาม ย ใท้แก่ 
ร่าง กาย  ท้า ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์ อยู่ เสมอ  โอกาส ที่ จะ เกิด โรค 
มะเร็ง ย่อม จะ  มี ไค้ น้อย 

ล้า หาก เรา จะ ได้ ล่ง เก ต จาก อา การที่ แสดง ถึง อา การที่ ควร จะ สง ส โ] ว่า 
อาจ เบื่น มะเร็ง เร็ม ล้น  ๙  ประ การที่ ทราบ กัน มา ดี แล ว  กล่าว คือ 
๑.  มืตุ่ม หรือ กอ น เกิด ขั้น ที่อว โ) วะ ใด  ๆ 
๒.  โลหิ ฅระ ด ออก กะ ปริ ดก ะ ปรอย 
๓.  แผล เร็อ ร' งที่ร กษา ไม่ หาย 
๔.  ท้อง อืด  เบื่อ อาหาร  และ ผอม ลง ทุกที 
๕.  หูด  ไฝ  ปาน  ที่โฅ เร็ว ผิด ปรกติ 
๖.  เสียง แหบ  เจ็บ กอ  ใอเ ร้อรํ ง  และ กลืน อาหาร ลำบาก 
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๗.  ถ่าย อุจจาระ ผิคป รกฅิ นิสัย  ทอง ผูก และ ทอง เดิน สลบ สัน อยู่ 

บ่อย  ๆ 

ท8 ง  ๗  นั้  เบน ขอ เตือน ใจ ใหส งสโ เอา การ เรี่ม ด้น ของ โรค มะเร็ง 
พูด อีกอ ย่าง หนึ่ง ก็ คือ ให้ สิง เกฅ อาการ ผิด ปรกติ ของ ฅน  คือ  เอาใจ ใส่ ตน 
เอง  เบน ขอ สำ ค* ญ ประการ แรก นนเ อง 

ประ การที่  ๒  เรา ไค้ เชื่อ กน ว่า  มะเร็ง จะ เกิด ขน ที่อว โ) วะ ใด  ๆ 
ก็ คาม  มก เกิด เพราะ การ ไค้ รบ ความ ระ กาย เคือง จาก เหตุ ใด เห คุ หนึ่ง อยู่ 
นาน  ๆ  กง น น  วิธี บอ งก* นฅน เอง ให้ พน จาก โรค มะเร็ง ก็กือ ด* คบ ญ หา 
หรือ ทำลาย เหตุ เหล่า นน เสีย  ซึ่ง วิธี การ รก ษา สุขภาพ อ นาม โ) น น เอง คือ 
หล กสำ ก* ญยื่ง 

มะเร็ง ของ ริมผี่ ปาก  ปาก  และ ลํ้นนํ้ น  จะ มี โอกาส เกิด ได้ นอ ย 

เค็ม ที  น้า หาก เรา รู้’ จก' ร* กิษา ปาก  เหงือก  พ้น ให สะอาด เสมอ  พ้น ผุ ทำ 
ให้ เกิด แผล ที่ เหงือก อยู่ นาน  ๆ  จึง ควร ระวัง พ้น ผุ  แปรง พ้น ทุก กรง หล* ง 
อาหาร  งด การ เคืย ว หมาก ที่ จะ ทำ ใ ห!] น กัด ปาก  งด การ ใช้ กอ น ยา ฉุน จก 
ที่ ร็มผี่ ปาก  งด การ คาบ กลอง ยา เสน  ระวัง เรื่อง แผล เรํ้อ ร' ง ภาย ใน ปาก 
บุหรี่ ยา สูบ เบ็1 น ด้น เหตุ ที่ ท้า ให้ สุขภาพ ขอ ร ร่าง กาย ไม่ ดี  อีก ทีง์เ บน 
ด้น เหตุ ของ มะเร็ง ใน ปอ ต  ก็ ควร สูบ ให้ น้อย ลง หรือ เลิก สูบ 

แผล เรั้อ ร* ง ตาม ผิว หนา ให้ รีบ วัค การ วัก บา เสีย ใหห าย ใน เร็ว วัน 
หด  ไฝ  ปาน  ๓ หาก ถูก ระคาย เคือง จาก การ ข่วน  แกะ  แคะ เกา 

หรือ ใช้ ยาก* ก  เบน เหตุ ใน้ก ลาย ไป เบน มะเร็ง  ก็ ควร เลิก การ กระทำ ดัง กล่าว 
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การ รท ษา ผิว หน งให สะอาด โดย การ อาบ น้า ฟอก สบู่ ทุกวน  วน ละ  ๒  กรง 
จะ ช่วย ให้ พน จาก โรค ผิว หน ง  และ โรค มะเร็ง ของ ผิว หน' งไห้ 

การ มี ระดู ออก กะ ปริ ดก ะ ปรอย  ซึ่ง อาจ เกิด จาก แผล ของ มดลูก 

หรือ ปาก มดลูก  ก็ ควร ไห้ สนใจ รีบ รก ษาใ ห หาย ไป เสีย โดย เร็ว 

เหลา และ สง เสพย์ ทิด  เบน ช่อ ห้าม ที่ สำ ก' ญใน การ รก ษา สุขภาพ ของ 
ร่าง กายอยู่ แล ว  ถา หาก รก ษา สุขภาพ โดย การ งด เห ห้า ก็ จะ เบน การ บี อง กน 
มะเ รง ลำ กอ  กระเพาะ อาหาร  และ ห้บไ ป ห้วย ใน ห้ว 

อาหาร ทดีป รา ศ จากรส จ' คทง หลาย  ช่วย ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง ขํ้น 
อีก ทง ทำ ให้ ทาง เดิน อาหาร ทำ หนา ที่ เบน ปรกติ ได'  เครื่อง ดอง ของ เมา 
และ พวก อาหาร รส จด  ๆ  และ อาหาร ที่เบี น พิษ  ท้า ให กระเพาะ อาหาร 
และ ลำ ไส้ เกิด การอ ณ สบ เรื่อ ร' ง  ซึ่ง จะ ทำ ให้' อาจ เบน ฅน เหตุ ของ โรค 

มะเร็ง ได จาก การ อก เส บเร้ อร, ง 

อาหาร ดี  อากาศ บริสุ ทธ  นอน หลบ พก ผ่อน เค็ม ที่ และ การอ อๆ 
กำ ลํง พอ สมควร  ทำ ให้ ร่าง กาย แข็ง แรง สมบูรณ์ ข็น  เบื่น การบ อง กน 
โรค ภ โ) ไข้ เจ็บ ด่าง  ๆ  มา เบียด เบียน  และ ถึง แมว าจะ เกิด เจ็บ ไข้ ขน ก็ หาย 
โดย รวด เร็ว  ไม่ เรื่อ ร' งด่อ ไป จน ทำ ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลง ขอ งอ ว ใ) ๅะ ที่ 
อก เส บให กลาย เบน อย่าง อื่น ไป ไห้ 

ห้งน น  ใน ช่ว้ร ะ ยะ วน หนึ่ง  ๆ  ห้า หาก จะ ใช้ เวลา สนใจ ใน ดนเ อง 
สก เล็ก น้อย  บำรุง เสริม สร่าง สุขภาพ อ นา ห้ยข อง ฅน แห้ว  โรค มะเร็ง ก็ คง 
มี โอกาส คุก กาม เรา ไค้ น้อย เฅ็ม ที  หรือ ห้า หาก โชก ช้า ย จะ เกิด มะเร็ง ขั้น 
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ก็ จะ ทราบ ไห้ ทน ทึ 

ท่าน อาจ สำรวจ ฅนเ อง ไค้ ก้งนึ่  ฅงแก่ฅ อนเ ชำ เวลา แปรง พ้น ก้งเ กฅ 
คุ ปาก  เหงือก  ลํ้นข อง ฅนเ อง  ก่อ ไป ก็ คือ การ ถ่าย อุจจาระ  บส สา วะ 
ว่า มีสี่ง ผิด ปรกติ อย่าง ไร เกิด ขั้น  ปวค ศีรษะ  ฅาม ำ  คลำ พบ ตุ่ม ก้อน ผิด 
ปรกติ ที่ อวย วะ ใด บาง ใน ระหว่าง ที่ อาบ นา ถูก้ว  อาการ ไอ  หรือ ใอมี เลือด 
ปรากฏ ขั้น หรือ ไม่  แผล ที่มี อยู่ หาย สนิท แก้ว หรือ  ผิว หน* งทว ไป สะอาด 
หมด จด หรือ เปล่า  พอ ถึง เวลา อาหาร มี ก้อง อืด  เบึ๋อ อาหาร ไป หรือ ไม่ 
ก่อ จาก นนก็ รก ษา สุขภาพ อ นาม* ยอ ย่าง ถูก ก้อง ก่อ ไป ตาม ปรกติ จน 
เบื่น นิก้ย  ซี่งแ ทบ ทุก คน ทราบ ดี ใน เรือง สุขวิทยา 

เพียง เท่า น นก็ พอ แล วใน ว* น หนึ่ง  ๆ  วน' นึ่ท่า น ปราศจาก โรค มะเร็ง 

แก้ว. 


อาการ เตือน ของ มะเร็ง 
ฅาง เดิน ของ อากาศ บาง ชนิด 

นา ข แพ ท ข' สำราญ  วง ศ ท่า ห 


ใน บ จจุบํ นนื ประชาชน ทว โลก กำ ลิง สนใจ ใน โรค มะเร็ง  และ 

หวา ค กล* า  ขณะ เคียว ดัน ก็ กำ ลิง รอด วยค วาม หนัง ว่า  เมื่อ ไร แพท ย และ 
น่กวิ ทยา ศาสตร์ จะ คิด ดัน หา ยา มาร กษา โรค มะเร็ง ให หาย ได้ เด็ด ขาด 

ความ หนัง ที่ ประชาชน กำ ล้ง รอ คอยอยู่ นั้ไม่ ไกล นัก  เพราะ เวลา น็ 
แพทย์ ก็ กำ ลิง ทำ งานอย่าง หนัก เพื่อ เอา ชนะ โร คน  ดัง จะ เห็น ได้ ว่า พยาธิ- 
แพทย์ ก็ หา วิธี ใหม่  ๆ  ง่าย  ๆ  สำ หรบ ตรวจ เพื่อ วินิจ นัย โรค มะเร็ง ให้ ได้ 
เร็ว และ แน่ นอน  ส่วน แพทย์ ทาง รก ษาพ ยา ยาม หา ประ ว่ฅ และ ความ 

เบน มา ของ โรค เพื่อ หา สาเหตุ  ร์งสี แพทย์ หา วิธี ใหม่  ๆ  ที่ จะ ฉาย ร์งสี ไป 
ทำลาย เนอ มะเร็ง  ศลย แพทย์ ก็ พยายาม ผ่า ตด โดย วิธี ปลอด นัย เอา กอ น 
มะเร็ง ออกอย่าง ถอน ราก ถอน โคน  สำ หรบ นก วิทยา ศาสตร์ ขะ มก เข มน 
หา ยา ใหม่  ๆ  มาร กษา  บรรดา ท่าน ที่ ใจ บุญ ได้ ร่วม งาน นืกบ แพทย์ โดย 
อุทิศ เงิน ใหโ บน ทุน  กนก นัา เพื่อ ปราบ มะเร็ง ให หาย 

งาน ดัง กล่าว มา แล้ว นั้จะ ให้ ความ หนัง แก่ ท่าน  ทำ ให้ ความ หวาด 
กล ว โรค มะเร็ง น้อย ลง  บจจุ บัน น แพทย์ และ นัก วิทยา ศาสตร์ ทำ การ ก้น คนัา 
อย่  มี แพทย์ และ นัก วิทยา ศาสตร์ ท ว โลก ทำ งาน ค้าน นถึง  ๓, ๕0๐  กน 
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เง นที ใช้ ใ น การ คน ค วา ป ระ มา ณ, บี่ล ะ  ๒0๐  ด่าน บาท 

มะเร็ง มิ ได เบ็น แค่ ใน มนุษย์  ใน ช้าง  นก  และ ปลา วาฬ  ก็ เกย มิ 
รายงาน ว่า พบ  ทีเบ็่ น ใน มนุษย์ น นไม่ เลือก ชาติ ภาษา และ ผิว  ท8 ง ชาย 
และ หญิง มิ โอกาส เบน ไต่' ที่งน น 

มีผู้ส งส่ย ว่า ส์งแวค ต่อม ใน ชีวิต ประจำ วิ' น  และ การ กิน อย่า) ะมิส่ วน 
เกีย ว ของ กบ การ เบน มะเร็ง หรือ ไม่  เช่น คน ที่ มินิ ส โ) ชอบ จุก ยา ที่ ริมผี่ ปาก 
ม' ณกิค เบน มะเร็ง ตรง บริเวณ นน  กน ที่ อยู่ ใน เขต รอน มิค วาม ชน  เช่น 
ใน ทวีป อา ฟ ริกา  พบ เบน มะเร็ง ที่ ผิว หน์ง์  กน จีน กวางตุ้ง เบน มะเร็ง 
หล' ง จมูก มากกว่า ชาติ อื่น  โรค มะเร็ง ที่ ปอด มก ไค โ] ระ ว่ฅเ บ็่นใ นผู้ที่ สูบ 
บุหรี่ มาก  พบ มากกว่า ผู้ที่สู บน อ ย  ฅาม สถิติ ของ ประเทศ อ' งก ฤษ  บื่  พ.  ศ. 
๒๕๐๑  มิผู้ เสีย ชีวิต ด้วย โร ก มะเร็ง ทุก ชนิด เบน ผู้ชาย  ๕๐, ๗๗๒  กน  ใน 
จำนวน น  ๓๓  เปอร์เซ็นต์ เบน มะเร็ง ที่ ปอด  ส่วน ผู้หญิง ฅาย ควย โร ก 

มะเร็ง  ๔๕, ๐๖๗  คน  แฅ่มิ มะเร็ง ที่ ปอด เพียง  ๖  เปอร์เซ็นต์ เท่า นน 

และ ฅาม สถิติ พบ ว่า ผู้ชาย สูบ บุหรี่ มากกว่า ผู้หญิง  ด้ง นน  จะ เห็น ไค้ ว่า เรา 
พอ จะ หลีก เลี่ยง เห ฅุบา งอ ย่าง ที่ น่า ติด ว่า อาจ จะ เบื่ นด้ว ท่า ให้ เกิด มะเร็ง 
แค่ แมค วาม หว่ง ว่า  จะ รก ษา มะเร็ง ให้ หาย เด็ด ขาด อยู่ ใน อนาคต 

ด้น ใกด้  ขอ ทุก ท่าน พึง อย่า ประมาท  และ กวร ทราบ ถึง อาการ บางอย่าง 

ที่ น่า สง สัย' ว่า อาจ เบน อาการ ของ มะเร็ง  นบ เบื่น อาการ เดือน ให้ ท่าน ไป 

ปรึกษา แพทย์  คือ อาการ ด้งนั้ 
๑.  เลือด ออก ผิค ธรรมดา 


^๔ 


๒.  มี กอ นโฅ ขั้น ที่อว ไ] วะ หนึ่ง อว่ย วะ ใด 
๓.  แผล เร็อ รง ที่ รก ษ' าแล่ วสา มส ใ. เคา ห่ไม่ หาย 
๔.  การ ถ่าย อุจจาระ เปลี่ยน แปลง จาก ปรกติ  ฌื่น นาน มากกว่า สอง 
ส ไ) กาห์ 

๕.  เกิด จด ขาว ที่ ริมผ ปาก หรือ ใน ปาก 
๖.  ไอ เร้อ ร่งแ ละ เสียง แหบ 
๗.  นา หน กลด  ไม่ เจริญ อาหาร เบน เวลา นาน 
๘.  เกิด' ใฝ ดำ ตาม ผิว หนัง  หน้า  และ เปลี่ยน แปลง โค ขั้น  หรือ 
เบน แผล 

ตำแหน่ง ของ ร่าง กาย ที่ เบน มะเร็ง มี ความ สำด้ ญ ต่อ การ รก ษา ไม่ ใช่ 
น้อย  เช่น มะเร็ง ที่ ผิว หน์ง ผล การ รก ษาดี มาก  มะเร็ง ที่เ น้า นม ๓ มา หา 
แพทย์ แต่ ใน ระยะ แรก ผล การ รก ษาเ บ็นที่ น่า พอ ใจ  มะเร็ง ที่ ลน ผล การ 
รก ษา ยง ไม่ คืน ก  ที่ กระเพาะ อาหาร ผล ย* ง่น่า หนัก' ใจ  และ ที่ ปอด 

ใน บ่จจุ บ่น ผล ยัง ไม่ น่า ไว้ ใจ  จะ เห็น ได้ ว่า อว ไ) วะ ที่ อยู่ ภาย ใน  ร่าง กาย รก ษา 
ยากกว่า ที่ อยู่ ภาย นอก  ทงนั้ อาจ จะ เบื่น ด้วย ว่า น้า เบน ภาย นอก  ผู้ เบ็๋น 

สํงเ กฅ และ ทราบ ได้ เร็ว กว่า  และ แพทย์ ฅรว จร่ก ษา ได้ ง่ายกว่า เบน ภาย ใน 
ซึ่ง กว่า จะ พบ บาง ที โรค เจริญ ไป มาก แล ว 

มะเร็ง ภาย ใน ร่าง กาย มี อยู่ แห่ง หนึ่ง  ที่ แสดง อาการ ต1 งแต่ ระยะ แรก 

และ แพทย์ ก็ สามารถ ฅรว จ ได้ ไม่ ยาก คือ มะเร็ง ที่ กล่อง เสียง  จาก สถิติ น้อง 

ตรวจ โรค  หู  คอ  จมูก  ใน แผนก ตา  หู  คอ  จมูก  คณะ แพท ย ศาสตร์ 
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โรง พยาบาล คิริ ราช มีผู้ ตรวจ เฉลี่ย เดือน ละ  ๑. ๗๐๘  คน  พบ เบี่น โรค 

มะเร็ง ของกล่อง เสียง  ©๖  กน  นับ เบน จำนวน ไม่ น้อย 

โรค มะเร็ง ของ กล่อง เสียง  แม่ จะ แส คง อาการ คง แก่เ รีม เบน และ 

แพทย์ ฅรว วิ ไห้ ชัดเจน ก็ จริง  แก่ เบน ที่ น่า เสีย คาย ว่า ผู้บ็ว ยที่ มา ริบ กาว 

ตรวจ น น ประมาณ รอย ละ  ๙0  มา ใน ระยะ ที่ โรค เบน มาก แล ว และ โรค 

ไก่ ลุกลาม กระจาย ออก นอก กล่อง เสียง  บาง กน โรค กิน ลุกลาม ไป ถึง หลอด 
โลหิต  ต่อม น่า เหลืองบริเวณ คอ ซึ่ง ชัด เบ็น ระยะ ที่ รก ษาใ ห, หาย ไก ยาก 

ไม่ ว่า จะ โค ย การ ผ่า ตด  หรอ การ รก ชา ควย ชัง ลี  ผู้ ที่ มาร” บ การ รก ษา 

ใน ระยะ เรี่ม เบน หรือ เมื่อ เบน น้อย  ๆ  มี ผล การ รก ษาเ บน ที่ น่า พอ ใจ  มี 
บาง คน หาย  และ มี อายุ ยืน มา อีก เกือบ  ๑0  บี1  โดย ไม่ ปรากฏ ว่า เบน อึก 
แพทย์ ถือ ว่า โรค มะเร็ง เบน โรค ที่ ก่อ ง รีบ ชัก ษาก่ วน  ผู้บ็ว ย บาง ท่าน 
ปฏิเสธ ไม่ ยอม รบ การ รก ษา  หรีอ หลง ไป ชัก ชา ทาง ที่ ผิด  บ้าง ก็ หลง เชื่อ 
ผู้ ที่ อวด บ้าง ว่า มี ยา ชัก ษา มะเร็ง ไน้  ซึ่ง ใน ที่ สุด ไป หา แพทย์ ก็ ต่อ เมื่อ สาย 

เกิน แบ้ แล ว 

อาการ! ตอน ของ โรค มะ! ร็ง ของกล่อง เสืย งมี ดัง น 
ด.  อาการ เสียง แหบ  เสียง แหบ หรือ เสียง เปลี่ยน ไป  อาจ เบน 

อาการ ของ โรค หลายอย่าง  เช่น  จาก การอบ เส บ  การ แพ้ พิษ ซึ่ง ทำ ให้ 

กล่อง เสียง บวม  หรือ เบน หวด  แต่ อาการ ของ โรค เหล่า นื่นน จะ มี อาการ 
รุนแรง  คือ  เบน ดัน ที  น้กมี ไชั อ่อน เพลีย  และ รก ษาใ ห หาย ไค ภาย ใน 
เวลา  ๑- ๒  อาทิตย์  บ้า เบน อาการ เนื่อง จาก มะเร็ง ของ สาย เสียง จะ มี อาการ 


๙' ๖ 


ค่อย เบน ก่อ ยใป  และ เบน มาก ขน ทุ กที่  ใน ราย อย่าง นึ่ก็ ควร ไป ปรึกษา 
ให้ แพทย์ ดร วจ กอ 

๒.  อาการ เจ็บ คอ เบน อาการ สำ ก ญ ยิน หนึ่ง  ส่วน ใหญ่ จะ มี อาการ 
เจ็บ ปวด หลัง รบ ประทาน อาหาร  ซึ่ง มก เช่า ใจ ว่า เบน กำ ง คิด กอ  อาการ 
เจ็บ นึ่นัก มี, ทุก กร8 ง เวลา กลืน นา และ อาหาร  เนื่อง จาก เบ็่น แผล ที่ ผนัง ลำ คอ 
และ กล่อง เสียง  อาการ นึ่เกิ ด ใน มะเร็ง ที่เบื่ น นอก สาย เสียง 

สำ หรบ อาการ อื่น  ๆ  เช่น หายใจ ขด  มี กอ น ช่าง กอ  เบน อาการ 
ของ โรค ใน ระยะ หลัง 

การ รำ ษา โรค มะเร็ง กล่อง เลียง ใน บั่จจ บิน  ลัก ษาลั น สอง ทาง 

คือ  การ ผ่า ลัด  และ การ รก ษาด วยลั งสี ลึก  ด วย โก บอล ท สา หลับ การ 
รก ษา ทาง ยา  ขณะ นึ่ยัง ไม่ มี ยา ที่ ลัก ษา ให้ หาย ได้ เด็ด ขาด 

ผู้ บ่! วย บาง ท่าน กลัว การ ผ่า ลัด  นัก จะ ปฏิเสธ ไม่ ยอม ลับ การ ผ่า ลัด 
ที่งนึ่ อาจ เบน เพราะ’ ไม่ เช่า' ใจ การ ลัก ษาแ บบนึ่  ที่ จริง แล ว การ ผ่า ลัด ด่าง  ๆ 
ไม่ น่า กลัว และ ปลอด ลัย เสมอ  แพทย์, ที่ ทำ งาน ลัาน นึ่  ส่วน ใหญ่ ก็ ท่า งาน 
และ ผึ1 ก ฝนลั านนึ่ โดย เฉพาะ  จน มีก วาม ชำนาญ พอ  สำ หลับ การ ให ยา ระ งบ 
ความ รู้สึก ก็ ได อาลัย วิสญ ญี แพทย์  ซึ่ง ทำ งาน และ ชำนาญ ลัาน นึ่  ประกอบ 
ทงเ กรึ๋ อง มือ ดม ยา อนท นส นัย พร อม ที่ ง เครื่อง ช่วย เหลือ พร งพลั อม  จึง 
ไม่ น่า วฅก ที่ จะ ให้ แพทย์ ผ่า ฅคเ อา กอ น มะเร็ง ออก เมื่อ โรค เพ็ง เรื่ม เบ็๋น  ท1 ง 
ผล การ ลัก ษาก็ ไค้ ดี อีก ควย 

ยัง มี มะเร็ง อีก แห่ง หนึ่ง อยุ่ทื่ ขาง หลัง จมูก  เบืน มะเร็ง ที่ ซ่อน ที่อย่ 
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และ ซ่อน อาการ  ฉะ นน  เมื่อ เบน ฅอน แรก  ๆ  จึง ไม่ แสดง อาการ 

ท* ง แพทย์ ก็ ตรวจ ค่อน ขำ ง ยาก  และ ม่กเ บี! นก* ปก น ที่อย่ ใน วํย แข็ง แรง  ที 
พบ อายุ  ๓๕- ๕๐  บี!  พบ มาก พอ  ๆ  ก็ บ มะเร็ง ของกล่อง เสียง  โร คน พบ 
มาก คน ที่มีเ ชั้อจี น โดย เฉพาะ กวางตุ้ง  คน ที่มีเ ชอก วาง ตุ้ง ถึง แม่ จะ ออก ไป 
อยู่ ต่าง ประเทศ จีน นาน  ๆ  ก็มี โอกาส เบี่น  ถึง แม จะ เบน ลูก หลาน ก็ ทาม 
ฝ รง และ แขก พบ นอ ย 

ไค กล่าว แล วว่า โร คน ไม่ มี อาการ เมื่อ เบ็่น ใหม่  ๆ  ฉะ น น  ส่วน 
ใหญ่ ของ ผู้บว ย มา หา หมอ ใน ระยะ หล* ง ของ โรค  นอก จาก น็  เมื่อ โร กน็ 
เบ็! น มาก จน ทำ ใหใ กิค อาการ ไก้  ก็ ชวน ให้ นึก ว่า เบน อาการ ของ โรค อื่น 
จึง เบึน การ ขาก ท8 ง แพทย์ ที่ จะ พิเคราะห์ โรค นึ  และ ผู้ที่ว ย จะ สงฒั ว่า โรค 
อยู่ หล* ง จมูก  เพราะ อาการ แสดง ว่า มี อาการ หล* ง จมูก เพียง เล็ก นัย ยเ ท่าน น 
อาการ ไป แสดง ที่ อื่น  นอก ไป จาก ที่ หล* ง จมูก เกือบ ท5 งนน 


อาการ เต อนที่ น่า สงสัย ว่า อาจ จะ! บน โร คน ได, 

๏.  ปวด ศีรษะ ตลอด เวลา  ส่วน มาก ปวด ขาง เดียว  จะ หาย ก็ ท่อ เมื่อ 
รบ ประทาน ยา แก้ ปวด เท่า นน  เหตุ ที่ ทำ ใหํ ปวด เพราะ ว่า เนือง อก ไท้ ไป 

กด และ ทำลาย เหยื่อ หุ้ม สมอง  หรือ ประสาท บาง เล็น ที่^} านข อง สมอง 
๒.  มี ก้อน ที่ ข้าง กอ ไม่ เจ็บ ไม่ ปวด  ก้อน น น โฅ ขั้น เรื่อย  ๆ  ที่ แรก  ๆ 
จบ คูร้สึ กว่า เกลื่อน' ไหว ไค้  ต่อ ไป จะ ติด กบ เนือ รอบ  ๆ  น น จน กระ ทํง 

ผิว หนัง 


©๓ 


๓.  ตา เหล่  มก เหล่ ข้าง เคียว  ตา เหล่า นึ่ม่ ณบ็, น รวม ไป กบ กา รม 
ก อนที่ กอ และ ปวด ด้วย 

๔.  เลือด กำเดา ออก กะ ปริต กะ ปรอย  ออก มาก เวลา ส* ง น้า มูก 

บาง คน รู้สึก ว่า เลือด ตก ใน กอ  ที่งนึ่ เพราะ แผล ที่ เกิด จาก มะเร็ง อยู่ 

บริเวณ ตอน หล* ง จมูก ติด กบ คอ 

อา การที่ กล่าว มานั้ เบน อา การที่ น่า สง สัย  ควร ให้ แพทย์ ตรวจ จมูก 
ห ล่ง จมูก  และ คอ เสีย  เพื่อ จะ ได้ ไม่ สงสัย ฅิคใ จก ลำ ว่า เบ็๋น โรค ข้น นึ 
ถึง แม่ ว่า จะ พบ ข้อ น ข้าง คอ เล็ก ขนาด ปลาย นึ่ว ข้อ ย  ก็ ควร ใหโ เพท ย ตรวจ 
เพื่อ ความ ปลอด ข้ย  เพราะ การที่ พบ ว่า  เบี่น มะเร็ง แข้ว  แสดง ว่า 


มี มะเร็ง กระจาย จาก ที่ เดิม แข้ว  ไค กล่าว มา แข้ว ว่า โร กน เกิด ที่ หนึ่ง 

แต่ แสดง อาการ ชวน ให้ เข้า ใจ ผิด ว่า เบ็๋น ที่ อื่น ไม่ ใช่ โร กนึ่  ฉะ น น อาการ 
เตือน ที่ น่า สงสัย จึง สำข้ ญ มาก 

เมื่อ แพทย์ ไข้ ตรวจ และ แนะ นำ ให้ รำ ษาแ ลำ  ควร รำ ขา ท* นที 

การ รำ ขา ที่ ถูก ข้อง คือ การ ฉาย ร* งสีลื ก  หรือ ฉาย โค บอล ทบ อมป์  และ 

สัง ไม่ มี รายงาน ทาง แพทย์ ว่า มี ยา อะไร ที่ รำ ขา ให้ หาย ขาด ไข้ 

เท่า ที่ ข้า พ เข้า ไข้ กล่าว มา นึ่เบี่ น อาการ เตือน ของ โรค มะเร็ง และ การ 
รำ ขา  ห ข้ง ว่า กง จะ มี เหตุผล พอ ชำ ชวน ผู้ บวย มา หา แพทย์ ไค้ เร็ว และ ตำ 
สิน ใจ รำ ขา ข้น ทีที่ แพทย์ แนะ นำ  เพราะ มะเร็ง เบี่น โรค ที่ ข้อง รำ ขา โดย 
ด่วน  และ จะ รำ ขา หาย ไข้  เมื่อ โรค นึ่เบ็่ น น้อย. 


มะ เร^ ขอ 'ง อวย' วะ I บ พ่น ธุสต ร 

ศาสตรา จา วัย  นาย แพ ท ขธวั ะ  สุข ว* จน 


ใน บจจุ บ่ นนึ่น อก จาก โร กหว ใจ ที่ ก่อ ใหใ กิคก วาม เกรง ก ลำ กิน มาก 
เพราะ ได้ ยิน ไค พง ข่าว มรณะ ที่ น่า สลด ใจ อยู่ บ่อย  แล วก็ ยำ มี โรค มะเร็ง อีก 

จำพวก หนึ่ง ที่เบ็๋ น เหตุ ของ การ ตาย ที่ เล่า กิน หนา หู 

ต งั้แฅ่  พ.  ศ.  ๒๔๙©  ถึง  พ.  ศ.  ๒๔๙๙  แผนก พยาธิ วิทยา และ 


แผน กสูฅิ ศาสตร์  นรี เวช วิทยา  ของ คณะ แพ ทย ศาสตร์ ศิริ ราช พยาบาล 
ตรวจ พบ เนอ ที่ เบ็1 น มะเร็ง, ใน กน' ไข่ ต่าง  ๆ  ถึง  ๕, ๔๕๔  ราย  และ ใน 
จำนวน นึ่เบ็ 'น แก่ สตรี เสีย ตง กว่า ครึ่ง  คือ  ๓, ๐๓๔  ราย 

ใน จำนวน  ๕,  ๔๕๔  ราย นึ่  มี เบน มะเร็ง ของ อวำ วะ สืบพํ น ธ์ข อง 
คน ไข ทง หญิง และ ชาย เสีย  ๑, ๘๖๘  ราย  ก บท งยํง มี มะเร็ง ของ เตา นม อีก 
๒๗๒  ราย  ซึ่ง เบน แก่ เต่า นม ของ1 ชาย เพียง  ๕  ราย เท่า น น  ส่วน อวย วะ 
สืบ พ ไเธ์ ของ สตรี น น  มี ถึง  ©,๖๙๗  ราย  ดำ น น  จะ เห็น ได ว่า  เท่า ที่ 
พบ แล่ วิ ใน โรง พยาบาล  แห่ง หนึ่ง ใน กรุงเทพ  ๆ  ใน เวลา ถอย ห ลำ ไป 

เกือบ  ©๕  บี!  มะเร็ง ชอง อวำ วะ สึบพ ไเธุ สตรี ได้ รบ การ ตรวจ เนอ พบ แน่ 
ก็ มี' จำนวน มากกว่า ของ อ ว* ย' วะ ใด  ๆ  ที่ งห มด ใน บุรุษ และ สตรี  ที่ฌ็๋น 
ดำนึ่ อาจ' จะ ไม่ จำเพาะ' ว่า มะเร็ง พวก นึ่มี มาก หลาย' ใน กน' ไทย เรา นัก  แต่ ช อี 
หนึ่ง ที่ ทำ' ใ ห แก’ ไต่ วา เรา พบ มะเร็ง ของ อวย วะ สืบ พ่น ธ 1 สต' รี มาก  ก็ โดย ที่ 


๑ 00 


มะเร็ง เหล่ านึ่มี อาการ รบกวน และ ทรมาน ผู้ บวย ได้ แต่ เรีม ด้น  จึง พัง กบ 
ให้ ผู้' บืวย กร  ะวีก ระ วา ค มา หา แพทย์ แฅ่ฅ่ น มากราย ควย กน  และ อีก ขอ หนึ่ง 
ก็ คือ มะเร็ง อด้ย วะ จำพวก นึ่เกื อบ ทุก อวํย วะ  แพทย์ สามารถ ใช้ วิธี ตรวจ 
สอบ สวน บรรลุ ถึง โดย ตรง  ลำ เปรียบ เทียบ อด้ย วะ บาง แห่ง ที่ อยู่ ลึก ลัา 
เขา ไป ใน ร่าง กาย  จน การ ตรวจ ให้ ถึง จด กำเนิด ของ มะเร็ง น น  ๆ  ทำ ได้ 
โดย อยาก หรือ ได้ ไม่ ช' ค เจน  เช่น มะเร็ง ของ ปอด  มะเร็ง ของ ตับ  หรือ 
มะเร็ง ของ สมอง  แต่ ก็ ไม่ ใช่ เบื่น ดัง กล่าว นึ่เส มอ  ดัอน เนอ ที่เบี่ น มะเร็ง 
ที่ ผิว หน” ง  ซึ่ง เบ็น ส่า นของ ร่าง กาย ภาย นอก ที่ สุด ใคร ก็ มอง เห็น  เดัา ตัว 
คน ไข โอ งก็ค ลำ ไดั  แต่ ก็ ด้วย ความ ละเลย หรือ ผล คว่น่ ประ ดัน พรุ่ง อยู่ 

เรื่อย  ๆ  จน สาย’ ไป ที่' จะ' ได้ รี บ การ ร่ กํษา  หรือ บาง คน เบี่ น แผล มะเร็ง 
จาก, พ้น ผุที่ เสียด สี อยู่' ทุก- ดัน  คน ไข้ ก็ ละเลย หรือ ทน ต่อ ความ รำคาญ อย่ 
จน กระ ตัง หมด หน ทาง จะ เยียว ยา รำ บา ได้  ที่ กล่าว ดัน เปรย  ๆ  ว่า มะเร็ง 
รก บา ไม่ หาย น น  ส่วน หนึ่ง ก็ เบน กน ไช่ที่ ละเลย ไม่ นำ พา และ ไม่ กระ ฅือ 
รือรํ น จน มะเร็ง งอก กำเริบ และ กระจาย แพร่ ไป มาก ขั้น  ดัง น น  มะเร็ง 

ราย น นก็ร่ กษา ใ ห ท า ยไ ม่ไ ด้ 

มะเร็ง ของ ธ ว้ชว ะ สืบ พ้น ธ สตรี มีกีช นิด 

ระบบ, อดัย วะ สืบ พันธุ สตรี  ประกอบ ด้วย อดัย วะ หลาย อดัย วะ 

ด้วย ด้น  (คู ภาพ ที่  ๑  )  จากบริเวณ อด้ย วะ สืบ พันธุ ภาย นอก ซึ่ง เรียก อย่าง 
อาย  ๆ  ว่า ที่ ลบ และ เบน อวย วะ ที่ ควร ปก บี่ด  ดัน เบน บริเวณ ใน ซอก โกน 
ชา  ระหว่าง หำ ห น่า ว ไป ถึง หน้า ทวาร หน กที่ เรียก ว่าผี่ เย็บ  เรา ก็ ผ่าน ขั้น 


6)06) 


ป ภาย ใน ดาม ลำ กบ จาก พอง ล่าง  จน ถึง ภาย ใน ช่อง เชิงกราน ไค โเก่ ช่อง 
คลอ ค  มดลูก  หลอด มดลูก และ รำ ไข่  และ ถ้า เรา จะ รวม เอา เด้า นม สตรี 
ซีงเ บ่น อวย วะ ฒัห ลำ นา นม เลย งบุ ดร ซึ่ง เบน พํนธุ ของ มนุษย์ เรา ไว ด้วย 
ก็ กง จะ ไม่ ผิด  อวย วะ เหล่า นืมีเ นอ เยื่อ ประกอบ ซึ่ง ก่อ กำเนิด ของ มะเร็ง 
ได้ ทุก อด้ย วะ  หาก แฅ่มี มาก นอ ยก ว่า ก ไ เด้ง จะ กล่าว ต่อ ไปนั้ 

ใน เวลา  ๑0  บี่  คอ จาก  พ.  ศ.  ๒๔®’®  จน ถึง  พ.  ศ.  ๒๕๐๐  เรา มี 
มะเร็ง อวำ วะ สืบ ด้น ธ์สฅ รี?! ง หมด  (  ไม่ กิคข อง เด้า นม  ) 


ไค.) ■งง างว 8 ง บาง กา อเา 11 ภา 1! ว; ด้บ V ว่นิซึ่ กรี 


เบน จำนวน  ด, ๙๗๓  ราย  เบ็1 นของ มค ลูก  ด,  ๕๕๔  ราย  ซึ่ง เบน' จำนวน 


©  0 เปิ 


นำ สถิติ เซ่น เคียว กับ สถิ ฅ็ฃ อง ส ถา ค้น อื่น  ๆ  ที่ฅ พิมพ์ ไว็"  นอก นนํก็ เบน ของ 
รง ไข่ เสีย  ๑๙๙  ราย  เบ็่น ของ อวโ วะ สืบ พี น!) ภาย นอก ช่อง คลอด รวม กัน 
©0๗  ราย  (เฉพาะ ของ ช่อง คลอด มี น้อย มาก  มี เพียง หนึ่ง ใน สาม ของ 

จำนวน นึ่  )  เบน มะเร็ง พิเศษ ที่ เกด จาก เนึ่อ รก ของ เด็ก' ใน ครรภ์  ๙๘  ราย 


นอก น8 นก็เ บน จำนวน ไม่ กราย ก็ เกิด ใน ก ลำ มเนั๊ อ ผนัง มดลูก 
หลอด มดลูก 

เหตุ ใ คอ ว โ) วะ ระบบ  เดียว ก” น จึง มี มาก น้อย  ด่าง กัน นน้  ท ร า บ กัน 
ไม่ เบน ที่แจ่ ม, เช็ค ใน บ จ- จุ เน้น, นึ่ 

มะเ รง ของ อวย วะ สบ พน ธ สตรี 

แต่ ละ ชนิด มีเรื อง รา วอ ข่า ง ใด 

มะเร็ง หลอ ดม ดล ก 

ตาม สถิติ ที่ กล่าว มา ช่าง บน  จะ เห็น ได็ วา มะเร็ง ที่ พบ น้อย ที่ สุด น น 
ไค โเก่ มะเร็ง ของ หลอด มดลูก  ซึ่ง เบน เคราะห์ ดี อย่า งยี่ง  เพราะ มะเร็ง 
อค้ย วะ กัน นึ่  เมื่อ เกิด ขน แล1 ว  ยาก ที่ จะ ตรวจ และ วินิจ ฉโ ไค้ ก่อน ผ่า กัด 
เช่า ไป พบ ไค้  ท1 งนืก็ โดย ที่ หลอด มดลูก เบน เพียง ท่อน เนอ โต ไม่ ถึง นึ่ว 
ค้อ ย  ซก่ย กัน หนึ่ง ขวา ค้น หนึ่ง  เมื่อ เบ็่น มะเร็ง จึง ไม่ สำแดง อาการ อะไร 
มาก  และ ก็ ไม่ ใคร่ โฅ ใหญ่ มาก  จน กว่า จะ กระจาย ไป รอบ  ๆ  แค้ ว 

อาการ เรี่ม ค้น ก็ อาจ มี เพียง ปวด ท่อง น้อย  และ แพทย์ อาจ ตรวจ และ ไท้ 


VI  I  /ค้ 


และ ใน 


การ วินิจ ฉโ ว่า เบน  ‘บก มดลูก กัก เส บ”  กัก เบน' ใน คน อายุ มาก แค้ ว' ซึ่ง 
โอกาส การ จะ มี กัก เส บ ของ บี เก มดลูก มีเบ็่ น ไค้ ยาก  บก มดลูก อก เส บน น ส่วน 


6)6(50 


มาก เบน ใ นวย เพศ  คือ สฅรี ที่ อยู่ ใน วไมี บุ ดร ได้  ด้า จะ หลง ริก บา มะเร็ง 
ของ หลอด มดลูก ไป ใน ทาง อักเสบ  ริก บา เท่าใด  ๆ  ก็ ไม่ ทุเลา  กาล 
เวลา' จึง, ช่วย ฅดสิ นใหํ เด้า การ วินิจ ฉํยฅ่ อ แพทย์  เพราะ โดย ทว ไป แด้ วบื่ก 
มดลูก อักเสบ ริก บา หาย ได้ ไม่ ยาก  และ ไม่ กิน เวลา นาน 

ด้ง กล่าว แด้ว ว่า การวิ นิจฉํ ย มะเร็ง ชนิด น้ยา ก มาก  ด้ง น น, จึง ริ! าษา 
ยาก ด้วย  เมื่อ ใด แพทย์ เห็น ว่า กอ น หลอด มดลูก ที่ ว่า เบน  “บื่ก มด ลก 
อักเสบ 

เชิงกราน จึง ช่วย ให้ วินิจ ฉ้ย ได้ ค่อน ด้าง แน่  เลย ทำ การ ด้ค บก มดลูก ออก 
ซึ่ง เบน' วิธี ริ] าษา ที่ กระทำ ได้ ขน- หนึ่ง  แฅ่จ ะ ได้ ผลดี หรือ ไม่ ก็ ขน อยู่ อับ 

การ แพร่ กระจาย ของ เน้อ งอก  ด้าด้ ด้ใค้ ไม่ หมด ก็ด้อ งอ าด้ย อัม อัน ฅริ งสึ 
ช่วย ต่อ ไป 

มะเร็ง ของ ช่อง คลอด 

มะเร็ง ใน ออัย วะ น้เบื่ น ไป ใน เชิง เดียว กบ ของ มดลูก ที่มีส่ วน ติดต่อ 
กบ ช่อง กล อด  มีก ด้าย กน ทงด้ กษณ ะ อาการ และ ท V กร ริก บา  จึง ใคร่ 
ขอ ยก ไป กล่าว ใน เรื่อง ของ มดลูก 


น น' ไม่ หาย สก ที  จึง จำ เบน ด้อง ผ่า อัด  เมื่อ เบี่ด เด้า ไป ไน ช่อง 


มะเ รง ของ มดลูก 


ออัย วะ ใน ร่าง กาย สตรี ที่ เรียก ว่า มด ลูกน้  เบน หนึ่ง ใน จำพวก 

อ วไเ วะ สืบ พันธุ  อ วย วะ ที่งห ลาย น้ใน สตรี เพศ อยู่' ใน ส่วน ล่าง ของ ร่าง กาย 
พวก หนึ่ง เบ็น อวไ วะ สืบ พันธุ ภาย นอก ซึ่ง เบน ของ ปก บค อัน ใน มนุษยชาติ 


๑ 0๔ 


ที่ เบน อา ร ข' ชน, แ ล* ว  และ เบน พวก ที่ บอก ให้ เรา ทราบ ว่า บุคคล นน  ๆ  เบน 
หญิง  และ อวย วะ พวก นื  ก็ ผิดแผก วาก ของ ชาย  อีก พวก หนึ่ง เบ็1 น 


อ วํยว ะฅ่อ ชน ไป ภาย ใน  เรียง เบืน ลำ คบ จาก ตน จน ลึก เขา ไป ใน เชิงกราน 
คือ มี ช่อง คลอ คมีม ค ลูก และ บื่กม ค ลูก ทงส อง ขำ ง  บี1 ก มดลูก แต่ ละ ขาง 

ประกอบ คิว ย รง ไข่  และ หลอด ที่ ต่อ จาก มดลูก ไปยํ ง บริเวณ รอบ รี ง ไข่ 
เท่า ที่ กล่าว มา นิ เบน การ นำ ให้ ทาน เข่า ใจ เรื่อ งอ กัย วะ สืบ พํนธ์ สตรี อย่าง 


คร่าว  ๆ 

มดลูก เบื่น มะเร็ง ได บ่อย มาก  ไม่ เฉพาะ แต่ เบี่น มะเร็ง ชนิด ที่ บ่อย 
กว่า อวํย วะ ใน ระบบ เคียว กัน  แต่ ห้า เปรียบ ส่วน รี อย ละ ของ มะเร็ง ใน ว่าง 
กาย ที่ ง หมด ของ ผู้หญิง แล ว  มดลูก เบน พบ บ่อย เกือบ เบ่น ที่ หนึ่ง  แม้ แก่ 
ใน สัฅว ใช่ น โก และ กระบือ  มดลูก สํฅว็ พน ธุนึ่ก็ เบ่1 น มะเร็ง บ่อย เท่า มนุษย์ 
คือ เบืน จำนวน ราว รอย สะ  @๐  ของ มะเร็ง อวํย วะ ท1 ง หลาย รวม กัน 


ท่อน ที่ เรา จะ พูด กัน ถึง เรื่อง มะเร็ง งอก ที่ มดลูก  เรา กวร ที่ จะ ทราบ 
ถึง ส่วน ประกอบ ของ มดลูก และ หนำ ที่ หรือ ประ โย ชน ของ มดลูก ใน การ สืบ- 
พน ธุ  เพื่อ จะ ไต เข่า ใจ แจ่ม กระจ่าง ดี  เมื่อ พูด ถึง อาการ ของ มะเร็ง ที่ 
อวย วะ นิ 


ม ดล (า ว! นุน้ย วแ ตยว ผิดก บ่ สิต ว่ต์า  (เ  ฒคุ  แด่ จ* เ บึน เด ย ว ห? อคุ่ 
ก็ 3! หน้า ทแ ล# สํ ว! '4 ใ} ร 6 ก ลบ ท ลำ ย ก็ พา าก  หนา ท สำคัญ แล# โดย ด: ง ของ 

มด สู ก โ) 'คอ เ ปีน สู่: ท  เจ รญเ ตบ โต แล# พัก พง ของ เด็ก ใ น ดร ร!)  อาย ของ 

สตรี 'ก็) เด ส/ว ก็ อง ทำ พ น้า ทอ ย่าง เต' ม ท ก็เ บน วัย ท จ # นบ ต ร ไค'  คอ:# ทว่า ง 
อาย บน  ๑๓  กว่า  ‘สูเ  จน กง บท  ๘ &- ๔๗  เบน:# ย# เวลา ราว  ๓ &'  V 
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เร าแ บ่ง อวํย วะ ก่อน น ซ์งมื รูปและ ขนาด ค ก่าย ผล ฝรํง หรือ ผล แพ ร์ 
ออก ไป เบน สอง ส่วน  ส่วน ที่ เรียว เล็ก คลำ ย ทาง จุก ที่มืข วก่า นของ ลูก ฝ ร' ง 
เรา เรียก ว่า คอม ค ลูก  นอก นนก็ เบน ส่วน ใหญ่ คือ  ตำ มดลูก เบน ก่อน 
กลม ยาว วีมีก นม นอ ยู่ ทาง บน  คอ มดลูก นนวุ่ มล ง ไป ติด กับ ช่อง คลอด 

ซึ่ง ทอด ไป ถึง อวย วะ สืบ พ้น ธ์ ภาย นอก  มะเร็ง ของ มดลูก นนเ บน ไค ไ เอย 
ที่ สุด ก็ที่ คอ มดลูก  ส่วน ที่ฅำ มดลูก ก็เบ็๋ น เหมือน ก่น  แฅ่มื บ่อย เพียง หนึ่ง 
ใน สิบ เท่า ของ มะเร็ง คอ มดลูก 


สวน] (ทะ โ เซ บา! อง มด' 90 


เนอ ของ มดลูก ประกอบ ส่วน มาก ติ สุด เบน ก ลำ มเนื อ  เบน, ชน หนา 


เซี) 
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และ แน่น ล’ อม ช่อง แคบ ภาย ใน ที่ อาจ เรียก ว่า โพรง มดลูก  โพรง นํ้ฅ่อ จาก 

คัว มดลูก ผ่าน ลง ไป ถึง คอ มดลูก  และ มี, ช่อง เบี่ด เบน รู กล มก ลำ ย ลูก ฝ รง 
ตรง ที่ กำ น ลูก ปลิด หลุ ค, โป  รูน่ เรียก ใค้ ว่า เบี่น ปาก มดลูก  และ เบ็1 น เขต คน 
ระหว่าง โพรง คอ มดลูก คับ โพรง ช่อง คลอด  ภาย ใน มีเนึ่ อบุ ดาด โพรง 

มดลูก ที่ง์ที่ คัว และ ที่ กอ มดลูก ตลอด ฅํ้ร็แ ต่เบ อง บน ลง ไป จน ถึง ปาก มดลูก 
เรา เรียก ว่า เยื่อ บ คัว มดลูก และ เยื่อ บุก อ มดลูก  เยื่อ บุที่ง สอง ตำแหน่ง 

นีเอ งที่เ บน จุด กำเนิด แห่ง มะเร็ง ของ แต่ ละ ส่วน 

นอก จาก จะ มี บทบาท สำคัญ ใน การ กำเนิด ของ มะเร็ง  เยื่อ บุ มดลูก 
โดย ธรรมดา คังมี หนำ ที่ สำคัญ โดย เปลี่ยน แปลง ใทโ หมา ะ ใน การ ฅํ้ง ครรภ์ 
ไน การ ปฏิสนธิ  ไข่ ที่ ผสม คัน ธุเร็ มเบ็่ น ร่าง เด็ก จะ ผง คัว ติด อยู่ ใน เนอ เยื่อ บุ 
ของ คัว มดลูก  และ มี การ เจริญ คลี่ กลาย ตลอด การ ตง์ ครรภ์ จน ครบ กำหนด 
เยื่อ บุ มดลูก ตอง ทำ หนำ ที่ จด เตรียม เพื่อ บรรลุ ผล ใน การ ฒคัแ ธุ' อย่ เช่น นึ่ 
ตลอด อายุ ที่ จะ มี บุตร ได้  การ คัด เตรียม นํ้ใช่ เวลา กรี ง หนึ่ง  ๆ  สี่ ส!] คาห์ 
หรือ ระหว่าง  ๒๖  ถึง  ๓ 0  คัน  ใน ระหว่าง ระยะ เวลา นึ่ก็ จะ มี ไข่ 

ตก จาก ร" งไข่ ม่ง ผ่าน มา เพื่อ ลูก ผสม และ เรีม การ ดง กรร ภ์ไคั  แต่ ถ้า โอกาส 
ไม่ อำนวย  ไข่ ไม่ ลูก ผสม  การ' คัด เตรียม' ใน รอบ สี่ถ้ป ดา ห'' น น่ก็ สั้น สุด ลง 
เยื่อ บุ มดลูก นึ่ น จะ' โทรม  ลอก หลุด และ ละลาย ออก มา กับ โลหิต เบน ระดู 
หรือ ที่ สตรี ให สมญา สน  ๆ  ว่า  “ประจำ เดือน”  โลหิต ระดู หรือ โลหิต 
ประจำ เดือน นึ่เบึ๋ น กัญ ญ คัก ษ ณ แห่ง กวา มล ม เหลว ที่ จะ ต1 ง ครรภ์ ไค้  แต่ ก็ 
เบ็่น กัญ ญ กัก ษฟ้ แห่ง ความ สมบูรณ์ ใน ร่  เงก ายข อง หญิง แต่ ละ คน  หญิง 
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ทุก กน เม อ เติบ โต เบ็น ปรกติ  ม  าถึง ว' ย สาว ก็ ตอง มี ระดู  แส คง ใ ห ท ราบ ว่า 
ธรรม ชาติ เฅรี ยม พร' อม ที่, จะ, ให้ มีบุฅ ร ไค ’  และ เมื่อ ตอน ว' น อายุ จะ ครบ 

ห้า สิบ หน้าที่ การ มี บุตร ก็ จะ ลค ถอย ไป  ระ คู จะ หมด  และ หล' ง, ว" ย หมด ระดู 
ไป แล ว  พูด ง่าย  ๆ  ได วา  รง ไข่ กบ เยื่อ บุมค ลูก จะ ห ยุค งาน การ มี บุตร 
ระดู จะ ไม่ กลบ มี ไค้ ใหม่ โค ย ปรกติ อีก เลย 

ท่าน จะ เข่า ใจ เรื่อง อาการ' ของ มะเร็ง มดลูก ได้  ก็ ตอง สนใจ และ 

เขำ ใจ ใน เรื่อง ล' กษณ ะ ของ ระดู ของ สตรี ที่ เบน ปรกติ ใวใ บ็๋นล 'กษ ณะที่ เด่น 
ชํดแ ละ ไม่ ด้น แปร ง่าย  ๆ 

ข็อท ห น งก็ค 0  ระ คู มี ไ ด้ เฉพาะ บุก กล ด้ยมื บุ ต รไ ด* เท่า นน  ฅาม 
ธรรมชาติ แล่ ว  เด็ก ผู้หญิง อายุ นอ ยก ว่า  ๑®-® ๒’ ฆ ไม่ มี ระ คู  ส่วน บุก กล 
ที่ ผ่าน ว' ย่ระ ด หมด ไป แล่ว์ จะ มี ระดู กล' บมา ใหม่ ไม่ ได้ เลย  เลือด ทุกอย่าง 
ที่ ออก มา จาก มค่สู ก ใน กน อายุ มากอย่าง นนเ บน กาว ผิด ปรกติ 

ขอ ท สอง  ระ คมีเ บน รอบ เวลา  ซึ่ง ส่วน มาก รอบ ละ สี่สไ เดา ห ตอ ครื่ง์ 
และ กรง ห นง  ๆ  มี อยู่ นาน  ณ- ๕  วน  อาจ จะ ผิด ไป บ้าง บาง กร่ง์  เช่น หยุด 
บาง ว' น หรือ มีน อ ยวน ลง บาง รน  แต่ ที่งํ้ห ยุค ที่ง์มี เบ็ค เสร็จ จะ ไม่ เกิน  ๘  วน 
ขอ ท่ สาม  ระ ดน้ น มี เบ็1 น' จำนวน' จำ ก' ค  ร่าง กาย มี อำนาจ ควบ กุม ไห้ 
เลือด ที่ เสีย' ใ ป, ใน เวลา มี ระดู นั้อ ยู่' ใน เก ณๆ ๆ' ที่' จะ'1 โม่ ทำ' ให้ ร่าง' กาย เสืย เลือด' จน 
เบน ด้น ควาย  ระดู จะ ไหล ออก เพียง ซบ ด้วย ผำที่ ใช้ กน เบ็๋น ประจำ  อย่าง 
มาก ก็ สก สี่ หำ ผ ล่ค่  และ จะ ไม่ ไหล จน โชก หรือ จน หลุด ออก เผละ  ๆ  เบน 
กอ น ลืม ใหม่  ๆ  เลย 

ถัา ท่าน สฅร่ ทงห ลาย เข่า ไจ, ใน ลัก ษถ แะ สาม ประการ ด้าง บนนี  ท่าน 
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จะ ป ลอค ภ, ย' ใน การ หลง เข่า' ใจ ผิด  เช่น ว่า: 

“  แม อายุ ฉไเ จะ แก่ ถึง หก สิบ แล ว  แฅ่ฉ น ยง กลบ มี ระดู ได  ฉ่น จะ 

กลบ เบน สาว ได้ อีก  ”  หรือ 

“ฉน มี ระดู ถี่  มี ระดู กะ บ่ริด กะ ปรอย  มี ระดู กร8 ง หนึ่ง  ๆ  นาน ถึง 

สิบกว่า วน”  เหล่า นึ่เบ นฅว อย่าง ของ คน ไข้ ที่ ไป หา แพทย์ และ ไม่ เช่า ใจ 


ว่า ฅน หา ใช่ มี ระดู ไม่  หาก แฅ่มี เลือด ออก ผิด ปรกติ  และ อาจ จะ เบ๊น 
อาการ ของ มะเร็ง ที่ อว่ย์ วะ สืบ พน ธุ  และ โดย เฉพาะ ก็กือ มะเร็ง ของ มดลูก 

ธรรม ชาติ ของ มะ! ร็ง- มะ! รึ-' เข อง มดลูก รำ ยอ ย่าง ใด 

มะเร็ง คือ เนึ่อ งอก ร่าย  ที่ ว่า ฑ้ยนึ่ ก็ คือ ไม่ เพียง แด่ เนึ่อ แห่ง ใด แห่ง 
หนึ่ง งอก ฌ็1 นก่อ่ น ผิด สด์ส่ วน ไป จาก ส่วน ประกอบ ของ เนึ่ธ คแลว  มะเร็ง 
ยง' พี าย โดย งอก แท  ร ก และ ลุกลาม ไป โดย รอบ ขยาย ฅำโ ฅ และ ทำลาย เนั้อ 
ของ อว่ย วะ โดย รอบ ยี่ง ขน และ โดย รวด เร็ว ด่าง  ๆ  ด้น  ยี่ งก ว่าน น หน่วย 
ของ เนึ่อ พีาย ย้ง่ หลุด และ ลอย ฅาม กระแส เลือด หรือ กระแส นา เหลือง’ ‘โป' ไค้ 
ไกล  ไป ถึง ที่ ใด ก็ ลง มือ งอก และ ทำลาย ฅาม พี นธุ แห่ง ความ รำ ย แด่ เดิม อีก 
ด้ง ที่ กล่าว ช่าง บน แด้ว ว่า  มะเร็ง ชอง มดลูก นนเ บ! นไดิ ท2 งที่ด้ ว 

มดลูก และ ที่ ปาก มดลูก  บ่าย กว่า เพื่อน ก็ กอ ที่ ปาก มดลูก  แด่ สำ หรํบ 

กวา มรู้ท ว ไป ของ ท่าน ผู้ อ่าน  มะเร็ง มดลูก ที่งส่ อง- จำพวก นึ่มี ก' วาม รำ ย 

แรง พอ เพียง ด้เ  ส่วน มะเร็ง ของ มดลูก อีก ชนิด หนึ่ง น น มืก วาม พิสดาร 
กว่า ที่ พด มา แล ว  คอ เบน จาก เนึ่อ รก ของ ผู้ที่ ต1 ง ครรภ์ แล ว  ชนิด พิสดาร 
นึ่เรื ยก ได่ว่ าเบี่ น มะเร็ง เนึ่อ รก  และ สำคัญ ก็ คือ  พบ มากกว่า ใน ชาว 
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ยุโรป และ อเมริกา ถึง สิบ เท่า  แต่ จะ เบ็1 นอ ย่าง ใคก็ ตาม  มะเร็ง ของ 

มดลูก มี ความ ราย แรง และ มี อาการ เทียม  ๆ  กน ที่งน น 

มะเร็ง เหล่า นํ้งอ ก ไค้ เร็ว ช้า ต่าง  ๆ  ค้น  คือ เร็ม ควย ระยะ ที่ ย1 ง ไม' 
ปรากฏ อาการ แก่ ค้า คน ไข  ไป จน มี อาการ นอ ย  ๆ  และ จน ถึง ระยะ อาการ 
มาก จน รก ษา ไม่ ไค้  บาง ราย ก็ งอก เร็ว และ โดย เฉพาะ ก็กือ มะเร็ง เนั้อ รก 
อาจ จะ งอก ติดต่อ จาก การ ฅํ้งค รรภ์ ผิด ปรกติ  โดย เฉพาะ คือ ครรภ์ ไข่ ปลา 
อุก รวด เดียว  จน ถึง ที่ สุด ใน เวลา ไม่ ถึง สอง บ!  สำ หรบ มะเร็ง คอ มดลูก น น 
งอก คิด เฉลี่ย กิน เวลา งอก เงียบ  ๆ  กือค้ ง ไม่ มี อาการ อยู่ ราว สาม บก ว่า ถึง 
สี่ บ' จึง ปราก ฎ อาการ  แต่ บาง ราย ก็ อาจ ช้า ถึง สิบกว่า บก ว่า จะ มี การ เปลี่ยน 
แปลง, ให โ' ช้า ค้ว คน ไข่ ทราบ  ส่วน มะเร็ง ค้ว มดลูก ก็ คลาย  ๆ  ค้น  และ 
ใน ช้ยมี บุตร ไค้  กน' ทอง บาง กน ก็มี มะเร็ง งอก อยู่ และ ย์ง์ สามารถ ฅงภ รรภ์ 
ได้  แต่ น่า อนาถ ที่ มะเร็ง ค้ก จะ งอก รวด เร็ว ใน ขณะ น8 น 

มะเร็ง เท ส่า นั้งอ กรำ ยอ ย่าง ใ คน น  ขอ เล่า ส นๆ  เบี่ นค้ว อย่าง คือ 

เมื่อ งอก อย่ เฉพาะ ที่ มดลูก  อาการ ก็ น้อย  และ เพียง เท่า น่  แพทย์ จะ 
สามารถ ผา ตด เอา ท1 ง มะเร็ง และ มดลูก ค้ว การ ออก ได หมด โดย ปลอด ค้ย 
และ หาย ขาด เกือบ ช้อย ที่ ง ช้อย  ระยะ นก นไช้ หา มี อาการ ปวด เจ็บ อย่าง ใด 
ไม่  หรือ ค้า ภาวะ ของ ว่าง กาย ไม่ ควร จะ ผ่า ค้ด  และ ภาวะ เฉพาะ ที่ มดลูก 

อำนวย ให้ ใช้ รง สี รก ษา ไค้  เช่น' ใชโ เร่ เรเดียม หรือ, ใ ชก ม น้นฅ รำ สี อื่น  ๆ 

แค้ ว แต่ จะ เหมาะ สม  ใช รท ษ า แบบ นก่ค มาก 
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บ่ ส สาว 


ต่อ ไป มะเร็ง ก็ กระจาย แผ่ เฉพาะ โค ย รอบ มดลูก  แผ่ ออก ไป ขำ ง 

ชวา หรือ ซ่า ย  ขำ ง หนำ หรือ หลํง  หรือ ไป ท ว โดย รอบ  ลำ ไป ถึง กระเพาะ 
อาการ ถ่าย บ่ส สา วะ ก็ จะ ผิด ปรกติ  เช่น ถ่าย ปวด ถ่าย บ่อย 

จน ถึง ถ่าย เบ็! น เลือด  เมื่อ แผ่ ไป ทาง ลำ ไส้ ใหญ่  และ ทวาร หนำ ก็ เช่น กน 
ไม่ กระ นนก็ ผ่าน ลง ไป จน ถึง ช่อง คลอด และ ไป บวม  เบ็น กอ นอ ยู่ ที่ ภาย นอก 
ระหว่าง หำ ห น่า ว และ ผี1 เย็บ  แก่ ที่ บ่อย ก็กือ ที่' ไป ขำ ง  ๆ  จน ถึง หลอด 

เลือด หลอด นา เหลือง  และ เสน ประสาท  จน กระ ท’ งง อก จด กระดูก 

เชิงกราน  ขน กระจาย นืเ อง เบน ขน ที่ ทดลอง ผมือ  และ ความ ชำนาญ 

ของ แพทย์  กระแส เลือด  และ กระแส นา เหลือง ใน หลอด ขอ งม ไ เจ ะ 

พำ พา เนอ มะเร็ง อ นอ าจเ บ่น ส่วน ปรมาณู จึว  ๆ  ไป จาก ขำ ง  ๆ  มดลูก 
หรือ ใน เนอ มดลูก จน ถึง อว โ] วะ ทั๋ว ท1 ง ร่าง กาย  อว โ] วะ บาง แห่ง ก็ เบน 

ด่าน กำ เนอ ร่าย เหล่า น็เฅ็ มที่  เช่น ต่อม น่า เหลือง  ตบ  ม้าม และ ปอ ค 

ร่าง กาย คน ไข้ ก็มี ภาวะ ด่าน ทาน การ รุกราน ของ มะเร็ง ไต่ บาง  แก่ ฅว 

ขอ งอ ว โ) วะ ที่มี มะเร็ง เพาะ ฅว ลง แล ว ย่อม ถูก ทำลาย ไป ทุกที  จะ ทำ หน้าที่ 
ให้ เบน ประโยชน์ ต่อ ร่าง กาย ทาง อื่น ก็ ไม่ ไน้  ที่ ร่าย ก็ เมื่อ มะเร็ง แพร่ ไป ยํง 
อว โ] วะ สำ ค ญ แก่ การก รอง ชีพ อื๋น  ๆ  อีก  เช่น สมอง 

เมื่อ ใด มะเร็ง ไป ถึง ระบบ ประสาท  โดย เฉพาะ เสน ประสา ทที่มี 
ปลาย รบ ความ รู้สึก  เมื่อ น น อาการ ปวด จึง จะ ปราก ฎ  น้า ไม่ ปวด ศีรษะ 
อย่าง สา หำ ก็ จะ ปวด บริเวณ น น  ๆ  อย่าง แสน ทรมาน  ความ ปวด น่เ บ่น 
อาการ ขน ทาย ของ มะเร็ง  และ หาก ท่าน ทฺงห ลาย มี ญาติ หรือ เพื่อน ที่ รำ 


6) 6)6) 


กร่ท ปวด มะเร็ง แล็ว์  ไม่ เพียง แต่ คน ไข จะ เช็ค นา ฅา ผาย เคียว  ตำ ท่าน 
เอง ก็ จะ น่า ตา คลอ ไป คำ ย ความ สงสาร ใน การ ถูก ทรมาน อิน นื 

มะเร็ง มดลูก ไต่ เปรียบ ร่าง กาย สตรี มาก เบ็่น พิเศษ  ก็ คือ การงอก 
โดย ใช่ หลอด เลือด  และ นา เลือด มาก ไป กว่า การ เสีย เลือด ระ ค ประจำ เดือน 
และ การ เสีย เลือด เวลา กล อด บุตร ทลาย สิบ เท่า  ไม่ แต่ เสีย ใน การ ใช้ 

เลือด บำรุง เลย งเน็ อ ร่าย  แต่ เนือ ร่าย ยำ เจาะ ทะลุ หลอด เลือด คง กล่าว แล ำ 
เลือด จะ ออก แทรก ใน เนือง อก  และ แทรก ซึม ไหล ออก โดย รอบ ภาย นอก 
กอ นเนื อ  มิ หนำ ซา เนือง อก อย่าง ร่าย นื พาน จะเ บอ ย ยุ่ย ฉีก ชาด ง่าย แม้ ใน 
ระยะ หน  ๆ  เนือ ฉีก จน หลอด เลือด ทะลุ  เลือด จะ ออก ไป นอกร่าง กาย 
ทาง ช่อง คลอด ไต่ ง่าย  ๆ  แม่ ถูกกระทบ กระเทือน เพียง เล็ก นอ ย 

เลือด คน ไข มะเร็ง มดลูก ใน ดอน หต่ง่  ก็ จะ จาง ลง ไต่ ม่าก  ๆ  เลือด 
เสีย ไป  และ ท่งคู ก ทำลาย โดย สี่งที่ เบ็1 น พิษ ของ มะเร็ง ท่ยํง ไม่ ทราบ ช” ด 

หรือ โดย พิษ ของ เนือ มะเร็ง ที' ตาย  และ ละลาย ตำ เบ็1 น เช่น นา หนอง ผี1 

หรือ โดย พิษ ของ เชอ บกเ ตรี  ซึ่ง ชอบ กำเริบ และ ก่อ การ อิก เส บ ใน เนือ 

มะเร็ง ได โสม อ  จะ ทราบ ไต่ จาก กลืน ของ ความ เน่า ใน เนือ มะเร็ง  ยี่ ง.1 ตอน 
ที่ เนือง อก ลาม ใหญ่ โต  ความ เหม็น นืก็' จะ มี มาก  และ ใน ชน น น เอง  คน 
ไข จะ ผิว ซีด เพราะ เลือด ยี่ง จาง มาก ขน  ๆ  เนือ หน0 ง่ก็ผ อม แหํง่ เพราะ พิษ 
ต่าง  ๆ  ซา เติม ดำ ย การ เบื่อ อาหาร  ต่า ท่าน วาด มโนภาพ ของ หญิง คน 

ไข นอนอยู่ ช่าง หนา ของ ท่าน ใน สภาพ ต่ง่ กล่า วนื  ท่าน จะ เขา ใจ ถึง ความ 

ร่าย แรง ของ มะเร็ง มดลูก ได้ดฺ 


ทง 


6)  ( 3 )  เ25 


ท่าน จะ ทราบ ว่า เบี่น มะเร็ง มดลูก ใด ใ) ยำ ง ได  ? 

อ' นความ รู้นํ้ จะ เบ็่น ประโยชน์ สำ หรบ ท่าน สตรี ที่ ง หลาย  และ โดย 

1 ฉพา ะก็คื อก วาม รู้ เรื่อง การ เบ็่น มะเร็ง ใน ระยะ ด้น  อ' นเบ็่ น ระยะ ที่ให ความ 


ห ว’ งใน การ หาย ขาด แก่ กน ไข้ ได้ เต็ม ที่ 


อาการ เริม ตน  และ เบ็น์ อาการ อ' น เดียว ที่ เบน ระ ห สภ โ) ของ มะเร็ง 
มดลูก ก็ คือ การ มี เลือด ออก ผิด ปรกติ  ขำ พ เจา ผู้ เขียน ขอ ภาวนา, ให้ สี่ง 

ศก ดึ้ สิท ธ' ที่งห ลาย, ใน ท' ว ทุก, พิภพ  จง ประ สิทธ ประสาท แด่ ท่าน สตรี  และ 
แพทย์ ทุก คน ใหไ ขำ ใจ และ จด จำ ไว โสม อ  ว่า การ มี ระดู และ การ ตก เลือด 
( ซึ่ง' ไม่ หมาย ความ เฉพาะ แต่ การ แทง บุตร และ มี เลือด ออก )  น น มี ความ 
สำ ค' ญ แตก ต่าง กน  ถำ ทุก ท่าน ได้ อาน ถึง ล' กษณ ะ อาการ ของ เลือด ระดู 

หรือ ประจำ เดือน ใน ตอน ด้น เรื่อง  ท่าน ก็ ทราบ ได้ ว่า อาการ ของ มะเร็ง เบ็ น 
อย่าง ไร  การ มี เลือด ออก ผิด ไป จาก ระดู ประจำ เดือน  แม้ จะ ไม่ ใช่ มะเร็ง 
มดลูก ทุกราย ไป เสีย ที่ เดียว  แต่ ก็ ตอง ใหใ เพท ย ตรวจ จริง  ๆ  ก่อน ร' บใบ สิง 
ยา หรือ ก่อน การ ชำระ ลำ ง ช่อง กล อคใ ห สะอาด  ซึ่ง ไม่ ได้ พน หน ทาง ช่วย 
รก ษา เหตุ ของ การ ตก เลือด เลย 

อาการ! รื่มแ รก อ น เดียว ของ มะเร็ง มดลูก  คอ  การ ม! ลอด ออก 
ทาง ช่อง คลอด ผิด ไป กว่า ระดู  และ เลือด ใน ลกษ ณะเ บน อาการ เรื่ม 

แร กน  ไม่ จำ เบ็1 นด้ อง เบืน เลือด สด อย่าง ระดู  หรือ อย่าง เรา ท่าน ทุก กน 
เห็น ออก จาก แผล ภาย นอก  เลือด ใน ที่น อาจ แปรสภาพ เบ็่น เพียง น์า ใส 
สี เลือด จะ จาง เบน สี ชมพู  หรือ อย่า งน์า ลำ งเนึ อ จาง  ๆ  แล่ วก ได้  ไม่ 


6)5)0) 


กระ นนก็ อาจ ฌ็๋น เพียง เลือด ที่ ต่าง เก่า จน แดง ปน คำ  หรือ เก่า มาก  จน 
เบน สี นา ตาล  มี กน ไข ไบ็๋น มะเร็ง มาก  ๆ  ที่ บอกว่า ไม่ มี เลือด ออก  แด่ 
ขณะ ที่ นาย แพทย์ ฅรว จน นพ บ ว่า มี มูก ปนลื ชมพู ออกอยู่ มาก  ๆ  น นก็ คือ 
เลอ ค 

เลือด อาจ จะ ออก ฅิดฅ่ อ ท่า ย ระดู  ( คือ เกิน  ๗- ๘  วน เสมอ  )  หรือ 
ไม่ ก็ ออก กะ ปริ ค กะ ปรอย ใน ระหว่าง ระยะ วน เวน ที่ย์ง่ ไม่ ถึง เวลา ควร มี ระ ด 
และ เลือด น อาจ จะ ออก เพียง เล็ก  ๆ  นอ ย  ๆ  แต่ มผำ เบน จุด  ๆ  หรือ อาจ จะ 
ออก มาก  ๆ  จน โชก ผำ นุ่ง  อาจ เบน' ไป สลบ กิน 

๓ เบน ผ้ที่มี อายุ มาก หมด ระดู ไป แล วยื่ง มี ความ สำ ก ญ  แต่ ก็ยี่ง 

เบน อา การที่ ง่าย ต่อ การ สำ เห นืยก ไค้ ชิด เจน  เพราะ ใน อายุ ท่าน เหล่ านั้ 
อย่าง ไร  ๆ  ก็ จะ มี ระดู อีก ไม่ ไต่ เลย  เลือด หรือ นา สี เลือด ทุก ค รง ที่ ออก มา 
ขอ ให้ ถือ ว่า อาจ จะ เบื่น อาการ เรืม ต นของ มะเร็ง ไต่  และ จง เบน ห่วง ต่งว ล 
เอาใจ ใส่  ไป จน กว่า แพทย์ จะ ท่า การ ตรวจ ตาม แบบอ นถูก ต่อ ง ว่า ไม่ ใช่ 
มะเร็ง ท่าน จึง ควร เบา ใจ  และ เมื่อ ใด เกิด มีสี่ง เหล่า น นอ อก อีก  ก็ ต่อ ง 
ปฏิบ้ ฅซํ้า อีก  ที่งนื ก็ เพราะ ว่า มะเร็ง มดลูก ชอบ งอก ขั้น  และ มี อาการ 
ใน ว, ย อายุ มาก  ๆ  เช่น นืได้ ตลอด เวลา 

ใน ระยะ อาการ เรืม แรก  เลือด จะ ไม่ ออก เอง เตย อยู่ เฉย  ๆ  แต่ มก 
จะ ออก โดย การ กระเทือน หรือ เสียด สี  โดย เฉพาะ ก็ คือ การ ร่วม ประเวณี 
การ เบ่ง ถ่าย อจ จา ระ  หรือ การ เบ่ง ถ่าย บส สา วะ 

อาการ อื่น ของ มะเร็ง มดลูก นอก ไป จา กน  ท่าน ก็ คง พอ เขา ใจ ได้ 


๑๕ 


๑๑๔ 


แล ำ จาก ตอน บน ของ เรื่อง ธรรมชาติ ของ มะเร็ง 

อาการ อัน หนึ่ง ที่เบื่ น หลุม พราง ให ทาน หลง กล ของ มะเร็ง  และ 
หลง อุบาย กาว กำ ของ พ่อ กำ หมอ เถื่อน ก็ คือ มุฅกิ ด  คำ ว่า มุต กิดนึ่ เห็น จะ 
ทำ ใหใ ราเ ชำ ใจ ไค้ ที่ ง์สี่ง ที่เบึ น ปรกติ  และ ผิค ปรกติ  ใน อ ว* ย' วะ สืบ พ่น ธุ 
สตรี มี แหล่ง ที่ ผลิต นา มูก อยู่ หลาย แห่ง  ท, ง ภาย ใน และ ภาย นอก  และ โค ย 
ธรรมชาติ ของ ร่าง กาย  การ ผลิต มูก ขบ ออก จาก ช่อง คลอ คก็เ บน ไป ตาม 
วาระ ของ ความ ตอง การ ของ ร่าง กาย  อย่าง เดียว กบ ร่าง กาย เรา ขบ มูก ใน 
นา ลาย  มูก ใน จมูก เบน ตน  แต่ ถ1 า มี พยาธิ สภาพ' ซึ่ง ผิ ด' จาก ธรรมชาติ ปรกติ 
มูก เหล่ านั้ก็ จะ ขบ ได มาก  ๆ  อยู่ฅ ลอด เวลา  ใน สภาพ เช่น นึ่มุฅ ก็ดน น ก็ 
เบน มูก ที่ แสดง การ เบี่น โร ก  แต่ จะ  เบน โร ก อะไร ก็ ได้  มน เบน อาการ ของ 
โร กไตั นานา ประการ ซึ่ง ตอง การ การ ตรวจ ของ แพทย์ ม' นเบ็ น อาการ อย่าง 
เดียว กบ การ ปวด ศีรษะ  ใน เมื่อ ท่าน มี อาการ อก เส บ  หรือ มี อะไร บน ทอน 
สุขภาพ ของ ร่าง กาย  แต่ ใน บาง ราย มุต กด หรือ ตก ขา วน นไม่ ใช่ อึ๋นไ กล 
เลย  คือ เบ็น มูก ปน เลือด ปน หนอง ของ มะเร็ง กอ มดลูก หรือ ตัว มดลูก 

ยา รก ษามุ ตกิค หรือ ผี1 มุต กิดที่ ประกาศ ขาย ตัน  จึง เบน ยา พิษ ที่ ทำลาย ชีวิต 
ของ ผู้ บวย เบน มะเร็ง โดย แตั  ทงนึ่ เพราะ หลง' จน เวลา อ' นมี ค่า' ใน การ 
รก ษาใ ห ถูก วิธี ตอง ส่า ชำ ไป 

ขอ ย์า อีก กร 1 หนึ่ง ว่า  มะเร็ง เร็ม ตัน ตัว ย การ ไม่ มี กวา ม เจ็บ ปๅ ค 

ธรรมชาติ อัน ร้าย แรง ของ มะเร็ง  ก็กือ การ ไม่ ปวด เจ็บ ใน ระยะ แรก 

มิ ฉะ นนแ ลวก น ไข มะเร็ง ก็ คง จะ รู้ ตัว  และ พา ตัว ไป หา แพทย์ เสีย แต่ เนึ่น 


๑๑๕ 


และ พา ให้ ได้ รบ การ รก ษๅ หาย ไค เด็ด ขาด 

ท่าน ผู้ อ่าน หลาย กน กง จะ ตง บญ หา ถาม ว่า  ฅาม ที่ กล่าว ไว วา มะเร็ง 
งอก ประเดิม เร็ม มี ระยะ ที่ ไร อาการ ใดๆ  ฅ่อก น ไข 'คง น น  จะ มี ทาง ทราบ 
ไค อย่าง ใด  ?  ทาง ที่ จะ ทราบ ได้ นนต อง อา ศ โ] หล กก ารฅ รวจ ของ แพทย์ 
เท่า น่น์  และ โดย อา ศ โ] วิธี การ ตรวจ พิเศษ  ซึ่ง ได้ มี วิวฒ นา การ มา เบน 
ขน  ๆ ไม่ ใช่เ บ่น กวา ม แปลก ประหลาด อย่าง ใด  ใน สม โ] นึ่ที่ แพทย์ สามารถ 
ติด สิน ได วา ท่าน พน มะเร็ง มดลูก  ที่ง์  ๆ  ที่ ท่าน มิ ไค้ มี อาการ อย่าง ใด ดง 
กล่าว มา แล วแม่ แด่น อย  ใน บ่ หนึ่ง  ๆ  ใน ศิริ ราช พยาบาล มี กน ไข หลาย ราย 
ที่ มาร กษา โร กอึ่น  แด่ บ่ง เอิญ ตรวจ พบ ว่าเ บ่น มะเร็ง มดลูก ได้ โดย ไม่ 

มี อาการ ทาง นึ่เล ย  ท8 ง่นึ่ก็ โดย อา ศ ย' วิธี การ ตรวจ  และ เครื่อง มือ การ ตรวจ 
อิน ละเอียด ถี่ถำ น และ แม่น ยำ  การ ตรวจ ใหท ราบ ว่า เบน มะเร็ง ที่ กระทำ 
ได้ โดย ทิว ไป น น  ก็ กระทำ ไค* งาย แม่ เมื่อ มะเร็ง เรึม ตน และ เรี่ม มี อาการ 
แรก  คือ การ มี โลหิต ผิด ปรกติ  ขอ แด่ เพียง ท่าน และ แพทย์ ของ ท่าน จง 
ร่วม ยินยอม อิน ทำ การ ตรวจ จริง จ' ง  ซึ่ง มี เครื่อง มี อธรรม ดา สำ หรบ แพทย์ 
ทิว ไป  และ จะ ไม่ พลาด สาย ตา อิน คุ้น เคย เลย  ความ ผิด พลาด และ ความ 
หมด หวง ใน การ รก ษา  ไม่ ใช่ เพราะ ไม่ ไค ตรวจ เสีย แต่ แรก เรื่ม เมื่อ ยิง ไม่ มี 
อาการ  แต่ สำ คญก็ คือ  เพราะ ไม่ ได ตรวจ เลย แม่ แด่ วิธี สาม ญ ง่าย  ๆ  นํ่นเ อง 
เมื่อ มี อาการ แล ว 

ถ’ าเ รา แบ่ง อายุ วย ทุก  ๆ  สิบ บ  เบน รอบ ทศวรรษ  สตรี ที่เ บ่น มะเร็ง 
พบ บ่อย มาก ก็' จาก' รอบ ที่สี่ ไ' บ่' จน ถึง' รอบ' ที่, หก ทศวรรษ  ค' งนน ถ้า จะ ทราบ 


๑๑' ๖ 


ว่า เบน มะเร็ง เรี่ม ค้น ก่อน มี อาการ  ท่าน สตรี' ที่' พอ เข่า' ว* ย ทศวรรษ ที่สี่ 

ไป  ก็กว ร จะ ให้ เพท ย ตรวจ ดวย กวา มลี่ค้ วน ตาม แบบ บจจุ บ, นไค้  ก็ จะ 
เบน ทาง ให้ ท่าน ทราบ ค้วข อง ท่าน ได ตลอด เวลา ทุก  ๆ  หก เดือน ฅ่อก รง 
คือ นับ ราว อายุ  ๓๕  บี่ไป แล ว  จริง อยู่ มะเร็ง มดลูก มี พบ เบน ใน อายุ นอ ย 
กว่า น็  แต่ เบน จำนวน นอ ย  นาน  ๆ  จะ มี สก ราย หนึ่ง 

มะเร็ง มดลูก กำ! นิด! พ รา ะ! ห ตุ, ใด  ? 

มูล เหตุ ที่ ก่อ ให้ เนอ เยื่อ บุ มดลูก ที่ ใน ค้ว  และ ที่ กอ มดลูก งอก เบน 
มะเร็ง น น  ยัง ไม่ มีผู้ ใด ทราบ โดย ไม่ มี ขอ ค้าน เลย  ยัง เบน ทฤษฎี ใน ความ 
คิด หลาย สถาน  ค้า หากว่า เรา ท่าน ทราบ เหตุ โดย ฅรง ของ มะเร็ง ไม่ ว่า 

ชนิด ใด แค้ ว  เรา ก็ จะ ช่วย ชีวิต มนุษย์ ไค้ อย่าง มาก หลาย  อย่าง นัอย บี 
หนึ่ง  ๆ  ท ว โลก ก็ หลาย แสน กน ทื่ฅา ย ควย มะเร็ง  มากกว่า หรือ อย่าง นอ ย 
ก็ เท่า กบ จำนวน ทหาร ที่ ตาย ใน สนาม รบ ใน เวลา สงคราม แต่ ละ กรํ้ง์  การ 
หลีก เลี่ยง จาก เหตุ ของ โรค ก็กือ การบ อง ค้น มิ ให้ เกิด โร ก 

มี สภาพ' ประจำ ค้ว บุก กล บาง สภาพ ที่ พบค้ บก น ไข มะเร็ง มดลูก มา 
กราย ค้วย ค้น เช่น  อายุ  การ มีบุฅ ร  เชอ ชาติ  ศาสนา  และ การอ นาม* ย ของ 
ร่าง กาย 

ตาม ที่ กล่าว มา แค้ ว  มะเร็ง มดลูก เบ็่ นก บก นมี อายุ มาก ตง แต่ ปน ลี่ สิบ 
ไป ถึง หก สิบ บี่เบ็๋ น ระยะ ที่' พบ มาก ที่ สุด  ค้งนึ่ นิ  สตรี' ใน' ว* ยนึ่' จึง ควร กอย 
ค้งเ กก อาการ  และ คอย ให้ เพท ย ตรวจ ว่า ยัง ไม่ มี มะเร็ง เกิด ขน เสมอ  ค้า 
ไค้ ตรวจ สก หกเ คือ น ต่อ กรง ก็ จะคื มาก  ย็ง ค้า แพทย์ เคย ตรวจ พบ ว่า มี การ 


อํกเ สบ  หรือ มี แผล ที่ ปาก มค ลูก อยู่  ก็ ควร ตรวจ ซาด' ง์กล่ าวนั้ ให้ 

เคร่ง กร' ค 

กน ที่ ไม่ มี บุตร เบึน มะเร็ง มดลูก นัอย กว่า กน ที่มีบุ ดร มาก  ยี่งมี บุตร 
หลาย  ๆ  คน ยึง อาจ เบน มะเร็ง มาก ราย  และ คน ที่ แต่ง งาน แค่ อายุ นอ ย 
หรือ มี เพศ ส ม พ้น ธ แต่ เยา ว ว' ย  ปรากฏ ว่า มี ส่วน การ เบน มะเร็ง มดลูก บ่อย 
กว่า สฅรี โสด หรือ ที่ แต่ง งาน ล่า  ๆ  ค' งนน ก็ เบน เครื่อง เตือน ให สตรี เหล่ านน 
ได คอย ปรึกษา แพทย์  และ ไค ตรวจ ร่าง กาย ใ หละ เอียด เสมอ 

คน ไทย เรา ล่า เทียบ กบ ฝรํง้ และ แขก อินเดีย  เบน มะเร็ง มดลูก 

มาก เท่า เทียม กน  บาง สถิติ ก็ จะ เบ็น บ่อย มากว่า ควย ซา  แขก อิน เคย พวก ที่ 
ศาสนา ไม่ บ' งก' บให้ ผู้ชาย เข้า สนับ  เบ็่น มะเร็ง มดลูก ใน ผู้หญิง มากกว่า พวก 
ที่ ถือ ศาสนา อื่น  เช่น  คริส เตียน และ มุสลิม  และ ล่า เทียบ ก' บ พวก ยิวที่ 
ถือ ล ทธิ การ เข้า สน บ  หญิง แขก พวก ยิน ดูที่ ชาย ไม่ เข้า สนับ  เบน มะเร็ง บ่อย 
มากกว่า พวก หญิง ยิว  พวก นาง ชีที่ ไม่ มี เพศ ล่ม พ้น ธ์เกื อบ ไม่ พบ ว่า เบน 
มะเร็ง เลย  ด' งนน จึง มีผู้ล งก วาม เห็น ว่า ความ สะอาด ขอ งอ ว โ) วะ สืบ พันธุ 
ของ ทง ชาย และ หญิง มี ส่วน ใน การบ อง ก่น มะเร็ง ของ มดลูก อยู่ ไม่ นอ ย 

ใน อินเดีย พบ ว่า มะเร็ง มดลูก เกิด แก่ บุคคล ชน กรรมกร ที่ ทำ งาน ไม' 
ใช้ผึ๋ มือ มากกว่า พวก ที่ ทำ งาน ด, วยผื่ มี0  ท ะ งบ คง จะ มี ความ สม พัน ธ ระหว่าง 
การ กิน อย่ที่ บกพร่อง  กบ การ กำเนิด ของ มะเร็ง ใน กรรมกร พวก แรก ก็ 

เบน ไค้" 

สภาพ ต่าง  ๆ  เหล่า นั้แม จะ ยิง ไม่ ทราบ ว่า มี ความ จริง  และ เกี่ยว 


^๑^ 


โยง กบ มะเร็ง มดลูก โค ยฅร งอ ย่าง ใด  แด่ก็ พอ เบน ขอ เตือน ใจ ให ทาน 

ใข่ก วาม พินิจ พิเคราะห์ ไม่ ใน้ เพลี่ยง พล าฅ่อ มะเร็ง ไค้, 

คง น่น์ อาจ สรุป ได วา มะเร็ง มดลูก ยัง ไม่ ทราบ สาเหตุ โดย ฅรง  การ 
บอ งก* นิ ไม่' ให่เ กิด มะเร็ง  ก โดย การ คอย สง เกฅ อาการ แก่ เร็ม แรก 

โดย ให แพทย์ ดร วจฅั ว ท่านอยู่ เสมอ  ยี่งมี ความ จำ เบึ๋น มาก หาก ท่านอยู่ 
ใน ข่าย ของ สภาพ ด่าง  ๆ  ที่ กล่าว มา นิ 

ถา ท่าน เบน มะเร็ง มดลูก ท่าน ควร ทา วิธ รก ษ ไอ ย่าง โด  ? 

ก่อน ที่ จะ ทราบ เรื่อง การ รก ษา มะเร็ง ใน ทุก แง่ ทุก มุม  ท่าน ควร 
ทราบ ไว* วา  มะเร็ง เบ็๋น โรค ที่ รก ษา หาย ไค้,  แต่ ต์อง ไค้, รบ การ รักษา 
ที่ ลูก วิธี ดง แด่ ระยะ คน 

แด่ สำ หรบ คน ไข มะเร็ง มดลูก ของ เรา ที่ ไป รักษา ฅวที่ คิริ ราช  พวก 
มะเร็ง ปาก มดลูก ที่ ไป ใน ระยะ เรื่ม แรก เพียง รอย ละ  ๒๕  ของ ทงห มด  อีก 
๗๕  เปอร์เซ็นต์ น นเบื น จน แพร่ ลุกลาม ออก ไป นอก เขฅ มดลูก แล ว 

การ รักษา มะเร็ง ให้ ไค้ ผลดี น น  ยัง ดอง อา ศ*, ย ความ เก วาม ชำนาญ 
และ ความ เพรียบ พร อม ของ สถาบัน การ รก ษา  และ ของ แพทย์ ผู้ ท่า การ 
ร*, กษา 

การ รก ษา มะเร็ง มี วิธี ด่าง  ๆ  กน คาม หล กก วาม เ  และ ผลดีผล 
เสีย ที่มี มา แก่ อดีฅ ด่าง  ๆ  กัน  วิธี รักษา เบน วิธี ที่มี การ กระทำ ใหญ่ โต 

กรัา ง ขวาง  กระทำ จริง รัง  เมื่อ เรา ต* ด สิน' จะ รักษา มะเร็ง แล่ ว  เบี่น เรื่อง 
ที่ กน ไฬ้ธี อง เสี่ยง ภัย ไม่ มาก ก็ น้อย  แด่ โดย มาก เบน ภัย ที่ ไม่ รัาย ถึง ทำลาย 


(5)  (ร้)  6 

ชึวิต 

หล ก ใน การ รก ษา มะเร็ง ขั้น อยู่ ที่ การทำ ลาย เนั้อ มะเร็ง ทุก  ๆ  ปรมาณู 
ให้ สิน ซาก ไป จากร่าง กาย คน ไช้  และ ขณะ เดียว กน  วิธี ร* ก บาน นก็ จะ ต้อง 
ไม่ ทำ ใหโ นือคี ที่ เบน ปรก ฅิข อง ร่าง กาย ถูกกระทบ กระเทือน  จน เบ็๋น 

อ* น ตรา ยฅ่อ ชืวิฅ  สถาน การ รก ษา มะเร็ง จึง ต้อง เบน โรง พยาบาล ที่มีท ง 
เครี่ อง มึอ ใน การ ตรวจ  การท ค สอบ และ การ ร* ก บา  พร’ อม ทํ้งํ้มี แพทย์ 
ซึ่ง ชำนาญ พร อม มูล  การ ร* กษา มะเร็ง ที่ ไม่ สมบูรณ์ ถึง ขนาด  นอก จาก จะ ไม่ 
ไค1 ผล หรือ เบ็น อนฅ ราย แล1 ว  อาจ กลบ กระตุ้น ก่อ ให้ มะเร็ง งอก กระจาย 
ไป ใหญ่ อีก ควย 

ม่ โอสถ สาร ใด หรอ ไม่ ใน บจจุ บัน ท รก บา มะเร็ง ไต้ ผลด็ เด็ด ขาด 

ฅอบ ไต้ วาย* งไม่ มี  แต่ วิทยา ศ าสฅ รส ม* ย ใหม่  และ ใน อนาคต 
คง จะ บรรลุ ผล สก ว* น หนึ่ง  ที่ พบ ตำ ยา ที่ใช ทา ลาย มะเร็ง ไค้ โดย ไม่ เบน 

อันตราย ต่อ ร่าง กาย ผู้บว ย  เรา พยายาม กนก ว่า เรื่อง ยา รก ษา มะเร็ง ให้ ไค้ 
ดีก็ เพื่อ หลีก เลี่ยง กาว เสี่ยง ภ* ยใน การ ใช้ การ ผ่า ต้ด  และ การ ใช้ ก มมน ต ภาพ 
ร* งสีร กษา  ซึ่ง แต่ ละ วิธี ใน บจจุ บัน ก็มี ผลดี เบน ส่วน มาก  แต่ ต้องอยู่ 
ภาย ใต้ เงื่อนไข ต่าง  ๆ  ที่ แพทย์ จะ ต้อง สอบ สวน เพื่อ ความ ปลอ ค ภ* ย  ใน 
การ รก บา แต่ ละ วิธี 

การ ผ่า ต* ตน น ท่าน ทงห ลาย ทราบ ดี แต้ว ว่า  ย่อม จะ เกิด ไม่ ปลอด ต้ย 
ขั้น บาง กรง บาง กราว อัน เบน เนๆ สุด วิต้ย  แต่ ก็ น่า ยินดี ที่ ใน บจจุ บัน 

แพทย์ ผ่า ตด' ไต้ ปรบ ปรุง : วิธี1 ผ่า' อัด แ1 ย บก' าย ขั้น  จน การ ผ่า ตัด มะเร็ง มดลูก 


(ะ))  ^83  0 


มือัน ตรา ย น้อย ลง อย่าง น่า วาง ใจ  มิ หนำ ซา ย' งมื ยา แก การ อับ เส บ  การ มิค 
เชอ  และ มิยา สลบ ที่ ปลอด ภ ไ)  การ ผ่า ตัด แทน ที่ จะ มือ’ ตรา ตาย แท ดง  ๑0 
กว่า เปอร์เซ็นต์  น้ดนื ลด ไป จน ใน มือ ชอง แพทย์ ที่ ชำนาญ บาง กน เกือบ 
ไม่ ฅาย เลย 

ส่วน การ รก ษา ด้วย เรเดียม  ด้วย รง สีเรี นฅเ กน  หรือ ด้วย โคบอลต์ 
ก็ ได้ ผล เบึ๋น ที่ น่า ยินดี อย่าง มาก  และ การ ร’ กษา แบบ นึ่ทำ ท่า ที จะ มี วิว' ฌนา 
การดี ชน อีก ใ นอน าคฅ  อ ตรา ดาย ก็ ลด ลง ท่าน อง เดียว ด้บ การ ผ่า ด้ค 

การ ร' กษา มะเร็ง มดลูก นนมี เคล็ด  และ มิค วาม ส' บสน ใน การ เลือก 
วิธี  ทงนึ่  ขั้น อยู่ กบ เงื่อนไข ใน ความ สม บูร ณ ของ ระบบ ต่าง  ๆ  ของ 
ร่าง กาย กน ได้  และ ขั้น อยู่ อับ การ เปลี่ยน แปลง ใน เนึ่อ งอก เฉพาะ ที่ มดลูก 
และ ที่ กระจาย ไป มาก น้อย เพียง ใด  การ รก ษา มะเร็ง ของ มดลูก เบ็่น ศิลป 
ที่ แพทย์ ผู้ ร' กษา  ต้อง ด้คแ ปลง ให้ เ หมา ะ สม เบน ราย  ๆ  ไป  ไม่ มี บรรทัด- 
ฐาน ตาย ตัว  ทงนึ่  สุด แต่ ความ รู้ ความ ชำนาญ  ท่าน สตรี ผู้บว ยเบ็๋ น 
มะเร็ง จง อย่า ผง ใจ  และ ตัดสิน มุ่ง เชื่อ ไป ใน เรื่อง อิทธิ ฤทธี ของ วิธี ร' กษา 
อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  จน กว่า ฅว ท่าน จะ ได้ ลูก ตรวจ อย่าง ละเอียด ถี่ถ วน เพื่อ 
หา ด้อม ลอน จะ ทำ การ รก ษา  เสียง เล่า ลือ และ เสียง วิพากษ์ วิจาร ณวิธี การ 
ร' กษา โดย ไม่ ทราบ ขอ มุลอั นแท จรีง ใน เนึ่ อหน้ ง  และ สรร พา งก กาย ของ 
ท่าน น น เบน การ ท่า ลาย ข ว’ ญ และ มงคล อัน ดี  เรา จะ ตัดสิน ใช้ วิธี ผ่า ตัด 

วิธี ใช้ ร่งสี หรือ จะ ใช้ วิธี ทงส อง ร่วม กน  สุด แต่ ความ ชำนิ ชำนาญ ของ แพทย์ 
รก ษา เฉพาะ โรค  จะ เห็น ได้ ง่าย  ๆ  ว่า คน ไข มะเร็ง ที่ ไป ย’ ง แผนก สติ ศาสตร์ 
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นรี เวช วิทยา ของ ติรี ราช พยาบาล นน  เมื่อ ตรวจ ตด สิน กน อย่าง เคร่ง กรีด 
แล้ว  ก็ จะ มี จำนวน ที่ ผ่า ตด ไค่ เพียง เกือบ รอย ละ  ®0  เท่า น น  อีก รี, อข 
ละ  ๖๐  รก ษามี ห อัง หาย' ใต้ ค์วย รังสี  นอก นนเ บน จำนวน ราย ที่ รก ษา 

เพียง ให บรรเทา อาการ ไป ช วก ราว เท่า นน  มี ส่วน หนึ่ง ที่ อัก ษา ไม่ ไหว 

เพราะ รำ ษา ไป ก็ยึง เกิด ผล อัาย ต่อ ชีวิต ของ กน ไข นน รวด เร็ว ขั้น 

การ เลือก ใช้ วิธี รก ษา จึง เบ็๋น หน้าที่ เฉพาะ ของ แพ ทย่  ผู้ ตรวจ คน ไข้ 
มะเร็ง  ส่วน ผู้ที่ เพียง อยู่ นอก วง การ ตรวจ อัน ถี่ถ วน ไม่ สามารถ จะ วาด ภาพ 
การ อัก ษ าไค้ ใน ใจ โดย ไม่ ทราบ ขำ มูล ต่าง  ๆ  และ เรา ตอง ไม่ ลืม ว่า วิธี อัก ษา 
ต่าง มี ผลดี  และ ผล เสีย ต่าง อัน  ซึ่งอั อง เอา มา ชงน์ าหน้ ก พินิจ พิเคราะห์ ด 
อับ คน ไ ข, แต่ ละ ราย  ๆ  ไป 

ผลดี ใน การ อัก ษา มะเร็ง  ไม่ ว่า จะ เบน มะเร็ง ของ มดลูก หรือ ของ 
ออัย วะ อื่น นน  ตอง อา อัยการ ติดตาม ตรวจ สอบ กน ไข้ ไป ทุก สาม เดือน ใน 
บี, แรก และ ต่อ  ๆ  ไป ทุก  ๆ  หก เดือน  อย่าง น้อย เบี่น เวลา น้า บ  จึง จะ 
อัด สิน ไอั ว่า กน ไข หาย ขา ค  แต่ก็ เบน ประ โยชน์ มาก ใน การ ติดตาม นึ่  คือ 
น้า หาก พบ ว่า มี มะเร็ง งอก ซา ใน ตำแหน่ง เติม  หรือ ไป งอก ที่ ส่วน อื่น ของ 
ร่าง กาย  เรา ก็ จะ ได รำ ษาอั น ใหม่  ซึ่ง จะ ไอั ตรวจ พบ เสีย เมื่อ เรีม อัน งอก 
อีก  แต่ โดย มาก สำ ห อับ มะเร็ง มดลูก  น้า ไม่ งอก ซึ่าอี ก ภาย ห อัง บี่กรึ๋ ง  จาก 
การ รำ ษาค รง แรก แล ว  ก็ มก จะ หาย ขาด  อัง น น  ผู้ที่บ วยเ บ็! น มะเร็ง ขอ 
ไก โปรด กลบ' ไป ใ ห, แพทย์ ผู้ที่อั าษา แติม ไคํส อบ! สวน1 ดร วจเ บน' ระ! ยะ  อัง 
กล่าว แล วจะ ได ำเ ระ โย ชนึ่โ ดยแ ท" 
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มะเร็ง ของ ร่ง ไข่ 

รีงไ ข่เบึ นอ ท้ย วะ สืบพั ใ4 ธุที่ผ ลิต ไข่ เพื่อ การ ต8 งั้ ครรภ์  และ เบ็น 

อวย วะ ที่ ผลิต? เอร์ โมน ควบ คุม การ เจริญ เติบ โต  และ การ จด เตรียม การ 
คง ครรภ์  ท8 ง์ยัง เบ็๋น ฮอร์โมน ที่ บำรุง การ มืคร ร ภให่ คา เนิน ไป  จน ถึง การ 
คลอ ค  ร V เข่มี ท้าย หนึ่ง และ ขวา หนึ่ง  ขนาด ธรรม คา ก็เบ็่ นก’ อน ไม่ เกิน 
ปลาย นึ่วแ ม่มือ  และ ติด กบ ปลาย หลอ คม ค ลูก  จน ขณะ ที่ ตรวจ จาก ภาย 
นอก ช่อง ท้อง  และ ใน ช่อง คลอ ค คลำ รวม กัน ไป  บาง กร8 ง ก็ แยก' ไถ้ 
บาง กร1 งํ้ก็แ ยก จาก กัน ไม่ ไท้  เลย เรียก กัน ว่า เบน' บื่กม ค ลูก 

เนึ่อ งอก ของ รง ไข่ มี พบ ได บอ ย  และ มี หลาย ชนิด  ที่ เบ็เ นเนึ่ อง อก 
แท้ ก็ มี  ที่ เบน เพียง กอ นของ เนึ่ อริ งไข่ ปรกติ ที่ เติบ โต เกิน ปรกติ  และ ไม่ ใช่ 
เนึ่อ งอก แท้ ก็ มี  เบน เพียง ท้อ น ทูม  ใน กระบวน เนึ่อ งอก แท พูด ไท้ ง่าย  ๆ 
ว่า  ๑  ใน  ๓  หรือ  ©ใน  ๔  ราย  เบน เนึ่อ งอก 7 ไย หรือ มะเร็ง 

มะเร็ง ของ ริง ไข่ พบ ไท้ เบน รอย ละ สิบ ของ มะเร็ง อว่ย วะ สืบ พันธ์ สตรี 
ทงห มด  เบี่ นก ไ] บุคคล กง์ แต่ ว' ย เด็ก ว่ย สาว จน กระทิง กน ชรา  ซึ่ง ท้า กล่าว 
โดย ทิว ไป ก็ เหมือน กับ มะเร็ง ชนิด อื่น  ๆ  คือ ย็ง อายุ มาก  ๆ  เท้า  การ เบน 
มะเร็ง ก็ มี' โอกาส มาก ขั้น และ พบ บ่อย เท้า 

โดย ที่รํง ไข่ อยู่ ลึก เท้า ไป ใน เชิง กราน  เมื่อ เบน เนึ่อ งอก ใน ท้น ท้น  คุ 
ก็ ย่อม พบ ไท้ ยาก  คือ แท้ แต่ ขนาด โต จาก ปลา ยนึ่ว แม่ มือ กลาย เบน ขนาด 
ไข่ ไก่  ไข่ เบค  ไข่ ห่าน  โดย มาก ก็ ยัง ไม่ ลอย เขยิบ สูง พัน กระ คุก พัๅห น่ๅๅ 
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จน ทำ ให้ ข่า ห้ว กน ไข คลำ พบ  จะ พบ ไค้ ก็ ต่อ เมื่อ บ” งเอิ ญ ไป หา แพทย์ 

เพื่อ ฅรว จ ภาย ใน คิว ย อาการ ใค อาการ หนึ่ง  จึง ฅ่รว จ พบ ว่า รง ไข่ โฅก ว่า 
ปก กิ ข้าง เคียว  หรือ นาน  ๆ  มี งอก พร อม ห้นท ง สอง ข่า ง  จน เมื่อ ใด โฅ 
สูงก ว่าน น เข่า ของ จึง คลำ พบ  ใน เวลา อาบ นา ชัด สี ร่าง กาย บริเวณ ทอง นอ ย 
แต่ เข่า ฅำ กน ไข บาง คน ก็มี การ ละเลย หรือ ไม่ กล, าจะ ไป หา แพทย์  หรือ ไม่ 
ยอม ให้ แพทย์' 5 กษา  ปล่อย ให้ ก’ อนเ นึ่อง อก นึ่โฅ ชัน โฅกื น จน บรรจุ เต็ม 
ช่อง ทอง และ ลน หลาม เกิน ขนาด  ทอง หอย โย ออก มา 

อาการ ของ มะเร็ง ชัง ไข่ ก็ เช่น เดียว ก ไ มะเร็ง ขอ งอ ว’ ยวะ อื่น  ๆ  ที่ อยู่ 
ลึก ใน ร่าง กาย  อาการ เรืม แรก จึง ไม่ ประ ข่กษ์ ชัด  ทาง ที่ดีลำหร ไส ตรึที่ 
ชัย ผ่าน  ๓๕  บื่แลํ ว่จึง สมควร ปรึกษา แพทย์  และ ให้ แพทย์ ฅรว จ ภาย ใน 
เพื่อ คลำ คู ว่า มี ก’ อนที่ บริเวณ ชัง ไข่ หรือ ไม่  อาการ ต่อ ไป จะ มี เกิด ขน เมื่อ 
กอ น มะเร็ง รบกวน อ ชัย วะ รอบ  ๆ  โดย งอก ลง ราก ทะลุ กอ น เดิม ต่อ ไป งอก 
บ” งอ ว” ยวะ รอบ  ๆ  อาจ จะ มี อาการ ทอง อืด  อาหาร ไม่ ย่อย  เบื่อ อาหาร  ปวด 
เจ็บ บริเวณ ที่เนึ่ อง อก ทะ  ลุ ไป ชัง ลำ ไห้  หรือ ห้าง อก ผง ดิคก ไผ น” ง ช่อง ทอง 
ก็ จะ มี อาการ ปวด เจ็บ ใน ตำแหน่ง น น  ๆ  ห้วย  บาง ราย แห้ แต่ ชัง เร็ม  ๆ 
อยู่ มี อาการ ทอง มาน หรือ ซา ชัาย มีเลึ อ ตอ อก ภาย ใน ช่อง ห้อง  ทำ ให้ โลหิต 
ห้อง เสีย ไป  กลาย เบ็๋น โลหิต จาง  เมื่อ กอ นโฅ มหึมา อาการ ยื่งชั เย ขั้น 
เพราะ ห้อ น มะเร็ง ที่ ใหญ่  ๆ  อย่าง นนห้ อง ไป กดห้ นอ ชัย วะ ต่าง  ๆ  โดย 
เฉพาะ ปอด และ ห้ว ใจ จึง ทำ ให้ การ หายใจ  และ การ หมุน เวียน ชอง เลือด ผิด 
ปกดิ  มิ หนำ ซํ้า ห้า มะเร็ง กระจาย ไป งอก ใน ส่วน อื่น ของ ร่าง กาย  ความ 
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ทรมาน ก็ยี่ง จะ มาก ขน จน กระทง ถึง แก่ ชีวิต 

เมื่อ ท่าน อ่าน มา เพียง เท่า นั้ก็ กง ทราบ แล วว่า  การที่ แพทย์, หรอ ผู้ ที 
ไม่ ใช่ แพทย์ จะ บอก ไค้ ว่า  ใคร เบน มะเร็ง ของ รง ไข่ ใน ขน มาก  ๆ  อย่า งนั้ 
กึก ง ไม่ ยาก นัก  แต่ น่า เสียใจ ที่ มะเร็ง ร' งไข่ ก็ บำเพ็ญ ตน ใน การทำ ลาย ชีวิต 
เช่น มะเร็ง อวย วะ อื่น  ๆ  คือ เมื่อ เบน มาก  ๆ  เช่า ก็ ตอง สน ชีวิต 

การ รก ษา มะเร็ง ชนิด นั้  ก็ กระทำ ทำนอง เดียว นับ มะเร็ง ทงห ลาย 
ตัง ไต่ เชีย น มา ขาง ตน 

มะเร็ง ขอ งอ นัย วะ สืบ พน ธุ ภาย นอก 

ที่ ตำแหน่ง นํ้ มะเร็ง งอก ได้ ไม่ นอ ย  และ ตัง ไ ตัก ล่า ว มา แต่ ช่าง ตน 
มะเร็ง ที่ งอก แต่ เรี่ม ตน นัก จะ ถก ละเลย  ที่ง  ๆ  ที่ เบน ตำแหน่ง ภาย นอก 
ร่าง กาย ซึ่ง เช่า ตัว กน ไช ควร จะ คลำ พบ หรือ มอง เห็น 

มะเร็ง ชนิด นีอา จ จะ งอก นูน เบ็๋น เนีอ ตุ่ม อย่าง เม็ค สิว  หรือ อาจ จะ 
เบน เพียง ผื่น หนัง หนา  ๆ  ไม่ ถึง นับ นูน  และ นัก มี หนัง ที่ ผิวสี ขาว ตัาน เบน 
ผื่า  ไม่ กระ น น มะเร็ง ชนิด นีอห จะ เบ็๋น แผล เนอ แหว่ง หรือ เบน แผล เร้อ นัง 
ร* กษา ควย ยา ลำ ง ยา ชาย าบี่ค แผล เท่าใด ก็ ไม่ หาย  หนัก เช่า แผล ก็ มาก ขน 
แม้ นัอน ที่ นูน ก็ อาจ แตก เบน แผล  แผล เหล่า 'แจะ มีเ ลือ คอ อก ง่าย และ 

หาก สกปรก ก็ จะ อักเสบ มี หนอง 

เมื่อ มะเร็ง ขยาย ขอบ ของ เขต มาก เช่า  มี การ กระจาย แผ่ ไป ไค้ ไกล 

โค ย เฉพาะ ก็  แพร่ ไป  งอก ใน ต่อม  นา เหลือง ที่  ชา หนีบ  เบน  นัก ษณะ  อย่าง ที่ 
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บาง คน เรียก ว่า ไข่ คัน บวม  เนอ รอบ  ๆ  อ ว” ยวะ สืบ พน ธุแ ละ รอบ  ๆ  ค่อม 
จะ บวม  อาจ จะ แดง มาก เพราะ อักเสบ ควบ ไป คัว ย 

พูด อัน ฅาม จริง  มะเร็ง ขอ งอ ว” ยวะ สืบ พ นธุ ภาย นอ กน น วินิจฉัย 

ไม่ ยาก  แฅ่ก็ คัอง วินิจฉัย ไคั เร็ว  ผล ของ การ ร” กษา จึง ขั้น อยู่ กบ การ วินิจฉัย 
แค่ เร็ม คัน  ท่าน สุภาพ สฅรี ที่ ว* ย อายุ สูง  ๆ  หาก อัง เกฅ ว่า มีสี่ง ผิด ปกติ 

ค* ง กล่าว มา ช่าง บนนั้  ควร รีบ ใหไ เพท ย ตรวจ  และ การ ตรวจ ก็ ตอง อา ศ' ย 
การ คัด เนอ เพียง นอ ย  ๆ  ไป ตรวจ  ไม่ ใช่ การ ผ่า คัด ที่ ใหญ่ โต หรือ เจ็บ ปวด 
ทรมาน เลย  เนิอ นั้อัา ถูก ส่ง ตรวจ คัว ยกอั อง จุลทรรศน์ ก็ จะ ทำ ใหท ราบ แน่ 
การ ร” กษา มะเร็ง ชนิด นั้ก็ สุด แค่ ระยะ  และ สุด แค่ ความ สามารถ ของ 
ส ถา ป น การ รก ษาที่ มี เครื่อง มือ ค่าง  ๆ  นานา. 
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นาย แพทย์ ทฮง น่าน  วิภา ตะ วนิป 


ผิว หนัง เบน อวโ วะ นอก สุด ของ ร่าง กาย  ซึ่ง เรา มอง เห็น ไถ้ ไค ย ไม่ 
ตอง อา ศโ วิธี การ พิเศษ ใด  ๆ  การที่ ผู้บว ย จะ ร้ฅว ว่า เบน มะเร็ง  และ การที่ 
แพทย์ จะ ทำ การ วินิจ ฉโ ได้ ย่อม กระทำ ไค' แฅ่ฅ น มือ  ด้ง น, น่ก์า ร ปล่อย ปละ 
ละเลย จน เกิด ความ พิการ ของ ส่วน อวย วะ  หรื ออ นฅ ราย ถึง แก่ ชีวิต จาก 
มะเร็ง ของ ผิว หนัง  จึง เบน ลีงที่ ไม่ น่า บง เกิด ขั้น 

ผิว หน่ง เบน อวโ วะ ที่ ตอง ตรำ งาน หนัก อวโ วะ หนึ่ง  งาน สำ ก* ญ  ๆ 
ซึ่ง ร์ด้ฌ็ น กุญแจ ฅวใ หญ่ฅ ว หนึ่ง  ใน การ บริหาร สุขภาพ ของ ร่าง กาย ที่ เห็น 
ไถ้ ชัด โดย ไม่ ตอง อธิบาย  คือ  บอ งก น และ ปก คลุม อวโ วะ ท1 ง หมด ของ 
ร่าง กาย ไว ภาย ใน  ใน หน้าที่ นั้แน่ นอน ผิว หนัง ตอง ผจญ กบ อิทธิพล นานา 
ประการ ของ ส์งแ ว คล อม ภาย นอกร่าง กาย  จึง ไม่ มีบญ หา อะไร ที่ จะ มี โรค 
เกิด กบ ผิว หน่ง ได มาก  โค ย เฉพาะ อย่าง ยี่งเ นอง อก ของ ผิว หนัง 

เนึ่อ งอก ของ ผิว หนัง มี มาก มาย หลาย ชนิด  มากกว่า เนึ่อ งอก ที่ จะ 
พึง เกิด ต่อ อวโ วะ ใด  ๆ  มี ท ง เนึ่อ งอก ประเภท อ่อน  และ ประเภท ร็าย แรง 
หรือ มะเร็ง ไค้ ทงส อง ประเภท  เคราะห์ ดี เหลือ เกิน ที่เนึ่ อง อก ของ ผิว หนัง 
เบน ประเภท แรก เสีย ส่วน ใหญ่  อ ตรา ตา ยอน จะ พึง เกิด จาก มะเร็ง ของ 

ผิว หนัง จึง มี น้อย มาก 


6)  ไ2ว  0ว่) 


เนอ า อก ประเภท อ่อน1 ของ ผิว หน' ง  อาจ ปรากฏ มา ห เง์ แท่ เกิด หรือ 
ภาย หล้ง์  คัว อย่าง ของ เนือง อก ประเภท นืได่ แก่  หูด  หูด กน ชรา  ที่มี 
ลกษ ณะเ บน จุด  เบ็๋น ดวง หรือ เบ็่น เม็ด สี ดำ  ผิว บน ขรุข ระ  ชอบ เกิด 
บน หน้า  แขน  และ ลำ คัว  ปาน แดง และ ไฝ ดำ เบน ทน  อันฅ ราย จาก 
เนือง อก ประเภท นืโค ยท่ว ไป ไม่ มี การ รก ษา  กระทำ ไค้ โดย ง่าย ขูด หรือ 
คัด ทง เลีย ก็ หาย  หรือ บาง ที อาจ จะ ไม่ จำ เบน ดอง ใ ห การ รก ษา เลย ก็ ไค้ 

เช่น  ปาน แดง  ซึ่ง เรา เชื่อ ว่า เมื่อ เจริญ วยขั้ นแล็ ว อาจ จะ จาง หาย ไป เอง ไค้ 
การ พยายาม ริก ษา โดย วิธี รุนแรง ห่าง  ๆ  มิ ใช่ แห่ จะ ไม่ บ" ง เกิด ผล เท่า นน 
ย" ง อาจ ทำ ให้ มี แผล หรือ แผล เบน ก น้า ง  ย็งดู น่า เกลียด ขน ไป อีก  ที่มีก วาม 
สำคัญ มาก คือ ไฝ คำ  ซึ่ง โดย ธรรมชาติ เบน เนือง อก ชนิด อ่อน  โดย การ 
รบกวน อย่เ สมอ  ๆ  หรือ โดย เหตุ บาง ประการ  ไฝ คำ อาจ จะ กลาย เบน เนือ 
รำ ยที่มี ความ รุนแรง สา ห" สี ไค้' ใน' วน หน้า  โดย เฉพาะ' ไฝ คำ' ซึ่ง มีลก ษณะ 
เบื่น เม็ด แบน  ๆ  ฐาน แผ่ ไม่ เรียบ และ ชด เจน  ส่วน ชนิด ที่เบี่ น เม็ด กลม 
ธรรม ดาม" ก ไม่ มี ความ น้า ย แรง  โดย ปกติ เรา ไม่ รบกวน มัน  หรือ ล่า- จะ 
ทำ อะไร ลง ไป ใน บาง กรณี ที่มีค วาม จำ เบน  ก็คั อง ทำ ไป ได้ โดย เด็ด ขาด 
ท่าน ผ้พ้ง มี กวา ม สง สํยป ระ การ โคก วรใ น้แพ ทย์ที่ มี กวา ม ชำนาญ พิจารณา คู 

เนอ ง อก ประ เภท รำ ย หรือ มะเร็ง' ของ ผิว หน้ง  อาจ จด ไค โ บน  ๒ 
กลุ่ม ใหญ่  ๆ  คือ 

-  ชนิด กิน ลึก ทาง เดียว 

-  ชนิด กิน ไกล 


ช' แค แรก  พบ มากกว่า ชนิด หลง  ตัวอย่าง คือ มะเร็ง ของ ริมผี่ ปาก 
และ ที่ หนำ มี ล* กษณ ะ เบน กอ น หรือ คุ่ม เล็ก  ๆ  ขน มา ก่อน ก่อ ยโฅ และ กวาง 
ออก ช้า  ๆ  ต่อ ไป ตรง กลาง จะ บุ่มแ ละ แตก เบื่น แผล  ส่วน ขอบ ย* งก ง 

ปราก ฏินูน เบ็๋น ส* น เห็น ชัดเจน อยู่  อาจ มีสี ดำ เบน หย่อม  ๆ  กระจาย บริเวณ 
ที่ ขอบ  มะเร็ง ชนิด 'แมก ไม่ มี ผื่น ผิว หนัง นำ มา ก่อน  การ คำ เนิน โร กก็ ช้า 
มาก  ก่อ ย  ๆ  โต  ค่อย  ๆ  กลาย  และ ค่อย  ๆ  กิน ลึก ลง ไป ทำลาย ส่วน 
อ ชัย วะ ที่ อยู่ ภาย ใต้ ที ละ นอ ย  ไม่ กระจาย ไป ยัง ต่อม นา เหลือง และ อ ชัย วะ 
อื่น  ๆ  เบน มะเร็ง จำพวก ที่' รก ษาใ ห1 หาย ชาด ได’ ๓ อบ  900^  ช้า รู้ และ รีบ 
ชัก ษา เสียด* ง แค่ ตอน เรีม เบน 

ส่วน มะเร็ง ชนิด กิน ไกล นนเ บ็เน ชนิด ช้า ย แรงกว่า โดย ใน ระยะ หล* งๆ 
อาจ แพร่ กระจาย ไป สู่ ต่อม นา เหลือง  และ ส่อ ชัย วะ อื่น  ๆ  ของ ร่าง กาย 
มะเร็ง ชนิด นื่อา จเร็ ม ตน ควย ผื่น ผิว หนัง หลาย ชนิด กัง จะ กล่าว ต่อ ไป  หรือ 
อาจ จะ  เรีม โดย ไม่ มี ผื่น อะไร ก่อน ก็ไช้  ใน ระ  ยะ ดิน  ๆ  ของ มะเร็ง  การ 
ดำเนิน โร กเบื่ น ไป อย่าง ช้า  ๆ  ช้า เรา รู้ และ รีบ ชัก ษา เสีย ทน ห่วง ทีก็ อาจ จะ 
หาย ไค้ โดย เด็ด ขาด  ผื่น ผิว หนัง ที่ เบน จุด เริม ของ มะเร็ง มี ความ สำ กัญ ที่ 
ท, ง์ป๋ว ย และ แพทย์ จะ ตอง ใ หก วาม สนใจ และ เช้า ใจ ตาม สม กวร 

ตำ อย่าง ผื่น ผิว หนัง ที่ เบน จุคเ รีม มะเร็ง ที่ พบ เสมอ คือ  ผิว หนัง ที่ 
เบน จุด แข็ง หนา ที่ ขน บริเวณ มือ  แขน  และ ตาม ลำ ตัว ใน กน ชรา  หรือ 
ที่ เนื่อง จาก รบ ประทาน ยา เช้ สาร หนู อยู่ นาน ชัน  ผื่น ผื่า ขาว หนา ที่ ริม 

ผ ปาก  ใน ปาก  ลน  และ อ ชัย วะ เพศ ของ สตรี  ผื่น ผิว หนัง อก เส บ เรือ ชัง 


6' เซ ^ 


มี สะเก็ด หรือ อาจ มี แผล คน  ๆ  บน บริเวณ ลำ ตำ  หรือ ที่ เตา นม  ผื่น ผิว หน ง 
เหล่า นิมำ จะ เบ็๋น เรือ รำ อยู่ นาน ก่อน ที่ จะ กลาย เบน มะเร็ง  เมื่อ กลาย เบน 
มะเร็ง ผื่น จะ โต หรือ เบ็! นก อน ขน  มี; ฐีาน กว่า ง และ หย่ง ลึก  ต่อ ไป ผิว บน 
จะ แตก เบ็1 น แผล ตน  ๆ  และ มี สะเก็ด กรำ กลมอยู่ 

มะเร็ง ชนิด ที่ จด ว่า รำ ย แรง ที่สุค  คือ มะเร็ง ที่มี กำเนิด จาก ไฝ ดำ ที่ 

กลาย ตำ โดย การ รบกวน เรือ รำ  มะเร็ง ชนิด นิ กระจาย ตำ รวด เร็ว สู่ ต่อม 
นา เหลือง และ อว่ ย' วะ อื่น  ๆ  เมื่อ พบ ว่ามึ การก ลาย เบน มะเร็ง แลำ มก จะ ไม่ 

มี ทาง รำ บา ไต่,  เพราะ เหตุผล กำ กล่าว แล ว ประการ หนึ่ง  และ อีก ประการ 
หนึ่ง มะเร็ง ชนิด นิ คอ ต่อ แสง รำ สีเอ๊ กซ์  ซึ่ง ใช้ รำ บา มะเร็ง ประเภท รำ ย 
ชนิด อื่น  ๆ  ไต่ ผลดี 

อะไร เบน สาเหตุ ของ มะเร็ง ยำ' ไม่ ทราบ แน่, ชัด  ผู้ รู้ โดย ท ว' ไป ยอม รบ 
ใน ขอ หนึ่ง  คือ การ รบกวน จาก ภาย นอก และ ภาย ใน ร่าง กาย ว่า มี กวา ม 

สำ กญ อย่า งยี่ง  การ รบกวน จาก ภาย นอก ได แก่ การ ถูไถ เสียด สี หรือ ทำ ให้ 
เบน บาด แผล  จะ เบน โดย ยา  แสง แด ดก ลำ  หรือ อะไร ก็ ตาม  การ รบกวน 
จาก ภาย ใน ได โเก่ การ อำ เส บ หรือ การ เสื่อม ตำ ของ เซลล์  ที่ ง สอง ประการ 
กวร จะ มี บทบาท ร่วม กน  ไม่ ใช่ แต่ เพียง อย่าง ใด อย่าง หนึ่ง  การ ศึกษา 
กน ควำ เพื่อ หา สาเหตุ ที่ แน่ นอน  ซึ่ง ยำ ให้ เกิด การ เปลี่ยน แปลง ใน เซลล์ 
ของ มะเร็ง จึง มี ความ สำ ก ญ อย่าง มา อ  ตราบ ใด ที่ เรา ยำ ไม่ ทราบ  ตรา บน น 
เรา ก็ ยำ อยู่ ไกล ต่อ การ พิชิต มะ เร็ งให ศ' น ย์สื่ น ไป 

ทาง ที่ดีที่ สด สำ หร่บ การบ อง กน ไม่ ให้ เกิด มะเร็ง คือ ให้ พยายาม ขจึค 


๑๗ 


าอ 


สี่ง ท่า ง  ๆ  ซึ่ง ก่อ ใหโ ทิด การ รบกวน และ การ อก เฒเ ร็อนั ง ของ ผิว หนัง ให้ 
มาก ที่ สุด  เมื่อ มี แผล เร็อ นังท รือ ผื่น ผิว หนัง ที่มีฒั ษณะ คล็า ย ผื่น เรี่ม มะเร็ง 
ควร รีบ ปรึกษา แพทย์ ก่อน ที่ จะ เบ็! น การ ช้า เกิน ควร ไป  สำ หรบ การ นัก ษา 
ให้ หาย ได้ โดย เด็ด ขาด 

ท่าน คิด หรือ เปล่า ว่า ท่าน อาจ จะ ช้อง ใช้ ส ถา บ, น มะเร็ง คณะ แพท ย- 
ศ าสต รึ' และ คิริ ราช พยาบาล ใหโ บี่นป ระ โยชน์ ท่อ คำ ท่าน  และ สมาชิก ใน 


ครอบ ก นัว ของ ท่าน นัก วน หนึ่ง ช้าง หน์า  และ เบ็1 น การ สมควร ควย เหตุผล 
ที่ ท่าน ควร สน' บ สน' น  และ  ส่ง เสริม กิจการ ชอง ส ถา บไเ มะเร็ง คณะ แพ ท ย- 
ศ าสฅ รึ และ คิริ ราช พยาบาล  ใหไ บึนบื ก แผ่น เสีย แท่ วไเ นึ่หรื อนั ง. 


มะเร็ง กบ นํยม่ ตา 

นาถ แพทย์ เถน ก  I พ ทวน ช 


ก็ เหมือน กบ มะเร็ง ของ 


อิน ฅ ราย ของ มะเร็ง ที่ เกิด ฃนกั บน ย น ตา 
อวย วะ อื่น  ๆ  ของ ร่าง กาย  แต่ อไ เต ราย เหล่า นึ่เ รา สามารถ จะ บ องกัน ได้ 

หาก  เมื่อ ท่าน' ได้ เจ' ก็ปฏิ บํฅฅ นใหํ ถูกฅํ อง  เพราะ การ แพทย์' ใน บจจุ บน นํ้ 
เจริญ แล่ ว  ท่าน ควร จะ รบ รู้ ไว เสีย กัวย ว่า มะเร็ง น นก็เ บ็เน โรค หนึ่ง ที่ พอ จะ 
ริก หา ใ ห็ หาย' ไค,  กัา ทาก ท่าน รีบ มา ขอ ริบ การ ตรวจ ริก ษา เสีย แต่ ใน ระยะ 
แรก  ๆ  มะเร็ง ที่เกิ ค กับ V พัน, ตา มี อาการ ย่อ  ๆ  กังนึ่ 

ก.  มะเร็ง ที่ พบ ใน ว" ย เด็ก  พวก แรก เบน มะเร็ง ห ส่ง ลูก ตา  จะ พบ 
ได้ ใน ทารก เล็ก  ๆ  อาย ส่วน มาก กัก ไม่ เกิน  ๑  ขวบ  เด็ก จะ มี อาการ ตา โปน 
ออก มา มาก ผิด ปก กิ ที่ง์  ๒  ขาง  โดย ไม่ มี อาการ อื่น  ๆ  แต่ อย่า งใค  ใน 
บาง กรง อาจ จะ คลำ กอ น มะเร็ง ที่ กระบอก ตา ไกั 

พวก ที่ สอง  เบน มะเร็ง ของ ชน ใน ลูก ตา  พบ ไค้ ใน เด็ก ว โ] ฟ้า เรียน 
อนุบาล  อายุ เฉลี่ย ประมาณ  ๒- ๒  I  ขวบ  อา การที่ พบ สุด แล่ ว แต่ ระยะ 
เจริญ เติบ โต ของ กัน  ใน ระยะ แรก  ๆ  ตา เด็ก ขำ งนน เวลา ลูก แสง ไฟ จะ เห็น 
เบน สี ขาว วาว  ๆ  ภาย ใน ลูก ตา เหมือน ตา แมว  ตา เหล่  ใน ระยะ แรก ของ 
โร ก ไม่ มี อาการ อื่น  ๆ  ผิด ปกติ แต่ อย่าง ใด  เมื่อ มะเร็ง โต มาก ขน  ตา ขำ ง 
นนก็ จะ โต และ โปนออก มา ผิด ปกติ  หรือ อา ทะ พบ กัอน มะเร็ง แตก ทะลุ 


๑  วา  ใ2ว 


ลูก ฅาอ อก มา คาน นอก  หรือ ใน เมื่อ มะเร็ง กระจาย ไปยํ งก ระดู ก และ สมอง 
แล่ ว  เด็ก นนก็ จะ เดิน ไม่ ได และ ซึม  ใน ระยะ ห ล่ง  ๆ  นั้เด็ ก จะ ผอม ลง 
ซีค เบื่อ อาหาร 

ข.  มะเร็ง ที่ พบ ใ นวย สง อายุ  มะเร็ง น น อาจ เบื่น มะเร็ง ที่ เกิด ที่ ตัว 
ลูก ตา เอง  หรือ กระจาย มา จาก มะเร็ง ขอ งอ ว โ] วะ ส่วน อื่น เช่น  มะเร็ง ของ 
เตัา นม  มะเร็ง ของ ปอด  ๆลๆ  อาการ ท ว  ๆ  ไป ของ มน ก็ เหมือน ก ไ! 
มะเร็ง อื่น  ๆ  คือ  เบื่อ อาหาร  นา หน กตัว ลด ลง  ส่วน อาการ ทาง ดาน น 
สุด แล ว แต่ ว่า มะเร็ง น น จะ เกิด ที่ ใด 

๑.  พวก ที่ เกิด ที่ บริเวณ ผิว หน โ  รอบ ลูก ตา  และ ขอบ ตา จะ พบ ว่า 
มี กอ น เกิด ขน  และ โฅฃํ้ นอ ย่าง รวด เร็ว  หรือ เมื่อ คอน น1 นโต ขน ก็ แตก 

กลาย เบึ่น แผล เร้อ ร* ง  หรือ อาจ จะ พบ เบื่น ไฝ หรือ ปาน ก่อน แล่ว่ กล ไ] โต 
ขน อย่าง รวด เร็ว  ใน ระยะ ห ล่ง  ๆ  อาการ เจ็บ ปวด จะ ไม่ มี  มี แต่ ความ 
รำคาญ จาก ล่อน หรือ แผล เรือ รืง 

๒.  พวก ที่ เกิด ภาย ใน ลูก ตา ส่วน หน็า  จะ พบ ล่อน มะเร็ง เบื่น ตุ่ม 
บริเวณ ตา ขาว และ โฅขํ้ น เรื่อย  ๆ  หรือ เบ็1 น ตุ่ม ไฝ ที่ฅา ขาว ตอน ต่อ ก ไ] ตา ดำ 
และ โต ขน หรือ ไม' แสดง อาการ อื่น  ส่วน ที่ บริเวณ ม่าน ฅาก็ พบ เบ็! น ตุ่ม 

มะเร็ง สี นา ตาล ปน ดำ  ร่วม กบ อาการ ปวด ตา จาก ม่าน ตา อ ไ แสบ 

๓.  พวก ที่ เกิด ภาย ใน ลูก ตา ส่วน ห ล่ง  ระยะ เรืม เบ็! น' จะ มอง’ ไม่ เห็น 
ฅว มะเร็ง  แต่ ผู้' บ่1' ว ย, จะ ล่ง เก ต ได้' ว่า สาย ตา ข่า ง น8 น เลว ลง' ไป ที ละ นอ ย  หรื ฎ 
อาจ จะ เห็น ภาพ เพียง ครึ่ง เดียว  เมื่อ มะเร็ง โต มาก ขน จึง มี อาการ ปวด ตๅ 
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เกิด ขน  เนื่อง จาก ม่าน ตา อํกิเ สบ หรือ เกิด เบน ต่อ หิน  สุด ทำ ย เมื่อ มน กิน 
ทะลุ ลูก ฅาอ อก มา ขำ ง นอก ก็ สามารถ มอง เห็น มะเร็ง ไค’  หรือ กิน ทะลุ เข่า 
ไป ขาง ใน ก็ต่ นใทิ ลูก ตา ช้าง น น โปนออก มา มาก ผิด ปกติ 

๔.  พวก สุด ทำ ย ที่ เกิด นอก ลูก ตา  แต่ อยู่ หล, ง ตา หรือ ภาย โน 

กระบอก ฅา  พวก นื่อา จก ลำ พบ ว่า มี กอ น เกิด ขน  ตา ขำ งนน จะ โต มาก 
ผิด ปกติ  หรือ โปนออก มา อย่าง มาก  ใน ระยะ แรก ผู้' บืวย อาจ เห็น ภาพ 
เบึ่น  ๒  ภาพ  และ สุด ทำ ยก ลอก ตา ไป มา ไม่ ไต่,  หรือ กอ น มะเร็ง ไป กด 
ประสาท ตา  สาย ตา ช้าง นนก็ เลว ลง ไป ที ละ นอ ย จน มอง ไม่ เห็น ใน ระยะ 


สุด ทำ ย 

การ รก บา มะเร็ง ของ ลูก ตาน2 น  ณ็ก มอน กบ มะเร็ง1 ของ อวย วะ 

ส่วน ยิน  ๆ  คอ 

ก.  ใชื การ ผ่า' กว่า  ตด เอา ส่วน ที่ เบน มะเร็ง น นอ อก ไป เสีย 
ข.  ใช้ รง สี วิทยา  เบ็น ตน ว่า ใ ช, แสง จาก เครื่อง เอกซเรย์ หรือ ใช้ 

รง สี โก บอล ต์ท้ก ษา ต1 งํ้แท่ เรื่ม ร* กิ หา  หรือ อาจ จะ ท้า ษ าทลํ ง จาก ผ่า ตด เอา 


มะเร็ง ออก ไป แล ว 

ค.  ใช้ สาร เก มี ฉีดเ ขำ หลอก เลือด ร่วม กบ ท้งสื วิทยา 


ใน กรณี ที่ 


มะเร็ง นน ถูก ทำลาย โดยสาร เคมี 

ท่าน จะ หาย และ ปราศจาก อ* นฅ ราย จาก โรค มะเร็ง นื่  ต่อ เมื่อ ท่าน รีบ 


มาร' บ การ ท้า หา เสีย ใน ระยะ แรก  และ ป ฏิบฅ ตาม กำ แนะ นำ ของ แพทย์ 
อาทิ เช่น  ยอม รบ การ ผ่า ตด เอา ตา ช้าง น นอ อก  หรือ มาร ปการ ฉาย แสง 


ส) ๕ 


จน กร บ คาม แพทย์ กิ า ห น คไ ว ใบ น คน  ดํง น น เมื่อ ท่าน มี อาการ เกีย วก บ 

นัยน์ ฅา  ดํงฅ่ อ' ใ ป นะ- 


๑.  ผู้' ที่ สูง อายุ แล็ ว เกิด มี คุ่ม แข็ง  ๆ  บริเวณ ขอบ ตา  และ โค ขั้น 

เรื่อย  ๆ  หรือ แตก ฌื่น แผล เรื่อ รง ไ น บริเวณ หนัง ตา  หรือ ขอบ ตา 

๒.  เบน ไฝ  หรือ  ปาน  ใน บริเวณ ขอบ ตา  หรือ ภาย ใน ตา ฃาว ต่อ 


กบ ตา คำ 


๓.  มี ตุ่ม เนํ้อ บริเวณ ม่าน ตา 

๔.  บุตร  หลาน ของ ท่าน ที่ มี อายุ ตากว่า  ๑0  ขวบ  มี ตา วาว  ๆ 
สี ขาว  ๆ  ขำ ง ใน ลูก คา  เมื่อ กระทบ นับ แสง สว่าง แล, วก ลาย นับ ตา แมว 

หรือ ตาน น โปน โต มาก ผิด ปกฅ 


๕.  สาย ตา ขำ ง หนึ่ง ขำ ง ใด เลว ลง เรื่อย  ๆ  หรือ มอง เห็น ภาพ เพียง 
ครึ่ง เดียว 

๖.  สำ หรบ ผู้ใหญ่ มี ตา โปน ขำ ง หนึ่ง ขำ งใค ผิค ปกติ  หรือ ใน ทารก 
เล็ก  ๆ  มี คา โปน ทํ้งั้  ๒  ขำ ง 

ท่าน ควร ปรก บา แพทย์  เพื่อ ขอ ริบ การ ตรวจ เสีย โค ย เร็ว  แนัว ท่าน 


จะ ปราศจาก อนัฅ ราย จาก มะเร็ง ของ นัยน์ตา. 


แาข แพ ทธพิ สิ ฏ รี  วิเศ ษ กุ ส 


ไม่ ตี 


มะเร็ง ของ ปาก ส่วน ใหญ่ น น เกิด จาก การ ร' กษา ความ สะอาด ของ ปาก 
ทุก  ๆ  คน ก็ ทราบ ดี แล่ ว่ว่า  ปาก สกปรก ได้ ง่าย จาก การ ดิค ค่าง 


ของ เคษ อาหาร ที่ ริบ ประทาน ฟ้า ไป มอ หนึ่ง  ๆ  ซี่งห มก หมม ขน  ก็ เกิด 
เบน อาหาร  ของ แบคทีเรีย  หลาย ชนิด  พอ ที่ จะ เจริญ เติบ โด  ความ เบ็! น 


กรด และ ค่าง ไม่ สมดุล ย์ระ หว่า ง อาหาร และ นา ลาย  ก็ ทำ ให์ เกิด มี การ 

สึกหรอ ของ พ้น  การ พอก พูนฃ อง หิน ปูน นา ลาย ทำ ไห ใกิด กวา มก ม 

เสียด สี ลน  พ้น โยก คลอ นที่มี หิน ปูน นา ลาย  ก็ เกิด การ เสียด สี ระคาย เหงือก 
และ เกิด หนอง ที่ ราก พ้น นาน เดือน  สุด ทำ ย สื่งที่ เพี่ม ความ สกปรก ของ ปาก 
ก็ คือ หมาก  บาง คน เกย ว แล ว คาย  บาง คน ก็ ชอบ อม ค่าง ว' นิ ค่าง คืน  สง 
ต่าง  ๆ  เหล่า นึ่ เบน สาเหตุ ของ การ เกิด มะเร็ง ของ ปาก ไค้ ที่งสี น 

ปกติ แผล ใน ปาก มก หาย เร็ว  พึง ส่ง เกด จาก บาด แผล ที่ เกิด จาก การ 


เกย ว อาหาร  แผล อาจ จะ เกิด จาก พ้น  หรือ อาจ จะ เกิด จาก ค่าง-กระดูก 
ที่มแ ทง  แผล นน จะ หาย ไป ไค โอ ง เพียง  ๔-00  ว' นิ I ท่าน น  แต่ แผล ที่ 
หาย ชำ  เกิด ขั้น เอง โดย นึก ไม่' ไค้' ว่า มี สา เท ฅุอื่น  ๆ  หรือ เปล่า  ส่วน มาก 
ม' กเบ็ 'น ที่ ขอบ ลน  เหงือก ฅรง พ้น โยก  กระพุ้ง แกม ตรง รอย พ้น บน และ ล่าง 
ขบ ก 'นิ  ไห้ พึง ระลึก ถึง!, สมอ ว่า  แผล ต่าง  ๆ  เหล่ านึ่  คือ  แผล ของ มะเร็ง 
ทง สน 
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กรุณา ใ หก วาม ช่วย เหลือ แพทย์ ที่ งใน ต่าน จิต ใจ และ ความ เจริญ ของ 
สาขา  โปรด คอย หม่น ระ ว' งฅน เอง  และ รีบ พา ด่ว มา หา แพทย์ เสีย แต่ แรก 
เ* รีม ของ การ ผิค ปกติ 

มะเร็ง มี ระยะ ของ การ เจริญ เฅิบ โฅ  มะเร็ง ไม่ เบน แล วหา ย ไต่ เอง  ใน 
ระยะ หนึ่ง แพทย์ ช่วย ให หาย ขา ค ไต่,  แด่ ใน ดำ นฅ รง ข้าม  ดำ มา หา ใน 
ระยะ หล* ง แพทย์ ก็ ช่วย อะไร ไม่ ไต่',  แสะ เลิก กิค เสย ที ว่า  โรง พยาบาล เบน 


สุสาน ชอง ผู้ บวย  และ เลิก คิค เสีย ที ว่า  โรค ทุก  ๆ  ชนิด เหมือน กไเ  หมอ 
ร* กษา อย่าง เดียว ก* น  กิน ยา หาย  ฉีด ยา หาย  ฉาย ไฟ หาย  ฉะ น น  เมื่อ 
ผู้ บวย เบน โรค, ใด  ๆ  ก็ฅา ม  จะ มา หา แพทย์ เมื่อ ไร ก็ใดํ ตาม ใจ สะดวก. 

ค ว]' เจ กวิ ธี ตรวจ นม ชอง ตน ด1 วขต น เอง 

มะเร็ง เต่า นม เบน มะเร็ง ที่ ร่าย แรง ชนิด หนึ่ง ของ ผู้หญิง  เกิด ได ทุก  ๆ 
ระยะ ของ อายุ  แต่ ส่วน ใหญ่ อยู่ ระหว่าง  ๔0  บื่ขั้น ไป  และ เบน มาก ใน หมู่ 
หญิง แต่ง งานที' ไม่ มีบุฅ ร  หรือ เคย ได้ รบ การ ผ่า ตัด อ ว* ยวะ เพศ มา แดํว่  การ 
ฅรว จน ม ของ ตน เอง เบน ของ ควร กระทำ ซึ่ง ง่าย มาก  และ เมื่อ มี กอ น หรือ 
สง ผิด ปกติ แล ว  ก็ ควร ปรึกษา แพทย์ ตัน ที 

ควร จะมื กระจก บาน ใหญ่  ๆ  อยู่ ตรง หน้า  กระจก น้า เครื่อง แบ ง 
ธรรม ตา ก็' ใด2,  อย่าง น้อย ควร ทำ เดือน ละคร1 งํ๋  ก่อน จะ สุก จาก เตียง นอน 
ควร นอน ราบ บน เตียง  ดำ จะ ตรวจ ข้าง ซ่า ย  ควร ใช่ ห มอน แบน  ๆ  หนุน 
หล* ง ด่าน ซ่า ย ใน สูง ขน เล็ก น้อย  งอ ศอก ซ้าย ใน ท่า หนุน ศีรษะ ธรรมดา 
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ใช้ มือ ขวา วาง ลง บน อก ซ้าย  พยายาม กลํ้ง มือ ไป บน นม ค่อย  ๆ  ถ้า มี กอ น 
ทรือ ความ ผิค ปกติ ก็ จะ รู้สึก ไซ้  ถึง แม้ ว่า ซ้อน น น จะ ไม่ เจ็บ  ใน การ ตรวจ 
นม ขวา ก็ เช่น เคียว ซ้น เพียง แค่ กซ้บ ข็าง เสีย เท่า นน  ขอ สำ ก’ ญคอ ซ้อง นอน 
ราบ  และ ใ หน มน นก อง ราบ อยู่ บน หน้า อก เท่า นน  เส? จ แล วก วร 

จะ มา ที่ กระจก เงา ชมือ ทํ้งส อง น้า ง ขน เหนือ ศีรษะ  หรือ เอา มา น้าว ไซ้ บน 
ศีรษะ ก็ ไซ้  ให้ สํงเ กฅ ระ ด' บ ของ หวน ม ท8 ง สอง น้า ง  น้า ห้วน มน น สูงก ว่า 
อีก ซ้าง หนึ่ง  และ น้า งนน มี ซ้อน ที่ คลำ ไซ้ มื่อ นอน ราบ ควย  ก็ ควร รีบ 
ปรึกษา แพทย์ ทันที  สด น้า ย ควร บีบ คูที่น้ วน มซ้ว ย  และ พึง สง เกฅ ว่า 
มี อะไร ไหล ออก มา ทาง หำ นมซ้ วย หรือ เปล่า 

พึง น้งเ กฅ การ เปลี่ยน แปล งฅล อด เวลา ของ ประจำ เดือน ว่า  มี การ 
ก์ด  ปวด  รอน  ที่ บริเวณ นม หรือ เปล่า. 


มะเร็ง ข!) ฟอด 

นา ข แพ ห ข  บํญญี ต  ป? ชญา นนท 


ฌี่นที่ ทราบ กิน ดี' ว่า มะเร็ง เบน' โรค เนอ งอก' ชนิด' ภัย  อาจ เกิด แก่ 
อวํย วะ ของ คน ได โ เท บ ทุก ส่วน ของ ร่าง กาย  เบน โรค ที่ ทำลาย ชีวิฅ มนุษย์ 
เรา บละ มาก  ๆ  ช้า หรือ เร็ว แล วแฅ่ ชนิด ของ มะเร็ง หรือ อวย วะ ของ ร่าง กาย 


ที่ เกิด โรค  มะเร็ง ของ ปอด เบน โรค หนึ่ง เบน ตน เหตุ ของ การ ฅาย สูง ที่ สุด 
ใน บรรดา โรค มะเร็ง ท8 ง หลาย ที่ เกิด แก่ เพศ ชาย  ใน สม่ เย ก่อน เคย เชื่อ ก่น, 


ว่า มะเร็ง ของ ปอด เบื่น โรค ที่ พบ ไค นอ ย  แด่ โน บจจุ บ่นินึ่ เรา พบ ผ้บืว ย 


คํวย มะเร็ง ของ ปอด มาก ขน กว่า เดิม หลาย เท่า  เฉพาะ ใน แผนก อายุ ร- 

ศาสตร์  ร.  พ.  คิริ ราช  เมื่อ คน รายงาน ผู้ บวย ที่ รบ เช้า ไว้ รก ษา ใน ระยะ 


๑ อ  บี่  ถอย ห ล่ง ไป จาก บึ๋  พ.  ศ.  ๒๔๙๕  พบ มี ผู้' บวย ควย มะเร็ง ของ ปอด 
ไม่ ถึง  ®0  ราย  แด่ ใน ระยะ  อ ๐  บ  จา กบ  พ.  ศ.  ๒๔๙๕  มา ถึง  พ.  ศ. 


๒๕ ง ๔  พบ ว่า มี มะเร็ง ของ ปอด รบ เช้า มา ประมาณ  ๓00  ราย  ถึง แม้ 
รายงาน จาก วารสาร ด่าง  ๆ  ใน ด่าง ประเทศ  ก็ พบ ว่า มี สถิติ เกี่ยว กบ มะเร็ง 
ของ ปอด เที่ม ขน อย่าง มาก มาย 


ตน เหตุ ของ มะเร็ง ยํง' ไม่ เบน ที่ ทราบ กน แน่ นอน  แด่ ใน วง การ 

แพทย์ ที่ ว้ไป เชื่อ' ว่า สาเหตุ' ที่ สำ กัญ อ ย่าง หนึ่ง  ไท่เ แก่ การที่ อวัยวะ ส่วน หนึ่ง 


6) ข)^ 


ส่วน ใด ของ ร่าง กาย ได้ ริบ การ ระคาย เคือง เรือ ริ ง  มะเร็ง ของ ปอด ก็ อาจ เกิด 
ขน  เนื่อง จาก มีส์ง ที่ ระ กาย เคือง ฅ่อ ปอ ค หรือ หลอดลม อยู่ เบ็1 น เวลา นาน  ๆ 
เช่น การ อก เส บเร็ อริ ง  กวน หรือ ผุน ละออง ด่าง  ๆ  เบน ตน  กวน หรือ 
ผุน ละออง ด่าง  ๆ  ไต่ แก่ ก ว ไ- เจา ก ท่อ’ ไอ เสีย ของ เกรื่ อง ยนต์  กวน จาก 
ปล่อง ไฟ ใน โรง งาน อุฅ สา ห กรรม  ผุน ละออง จาก การ พ่น ลี หรือ อด ฉีด 
รถ ยนต ผุน  ละออง จาก วํฅถุ เก มี ด่าง  ๆ  ละออง ของ แร่ ธาตุ บาง ชนิค  เช่น 
ซิลิ กา  นิเกิ ล  อา เซ นิก  และ โค รเมี่ ยม  ฯลฯ  ใน ด่าง ประเทศ จะ เห็น 
ไค้ ว่า  มีสถิ ทิผู้ บวย ควย โรค มะเร็ง ของ ปอด จาก เมือง ที่มีโ รง งาน อุฅ สา ห- 
ก ร รม หนา แน่น  สูงก ว่า จาก เมือง ที่มีโ รง งาน อุตสาหกรรม นอ ย  ก ว' น บุหรี่ 
ก็ เบน เรือง หนึ่ง ซึ่ง ถก เถียง ก่น มาก  ว่า' จะ เบน ตน เหฅุ ของ มะเร็ง ชอง ปอด 
ห รื อ ไม่  ที่งนึ่ เพราะ ว่า สถิติ' จาก หลาย แห่ง ต่วย ก่น แสด งใ หํ เห็น ว่า มะเ ร็ ง 
ชอง ปอด พบ มาก ใน คน ที่ สูบ บุหรี่ จ' ค เบน เวลา นาน  มากกว่า กน ที่ ไม่ 

สูบ บุหรี่ หลาย เท่า ฅว  สถิติ โดย ท ว ไป อาจ จะ สรุป โดย คร่าว  ๆ  ได้ ว่า  ๑ 
ใน  ๘  คน ที่ สูบ บุหรี่ จ' ค เบน เวลา นาน  ๆ  มี โอกาส ฅาย ด่ว ย มะเร็ง ของ ปอด 
ส่วน ผู้ ที่ ไม่ สูบ บุหรี่ เลย พบ เพียง  ๑  ใน  ๓ 00  คน เท่า น น  สำ หริ บผู้ บวย 
เบน โรค มะเร็ง ของ ปอด ใน แผนก อายุ ร ศาสตร์  ร.  พ.  คิริ ราช  ส่วน มาก 
เบน ผู้ บ วย ชาย  และ พบ ว่า มี ประ วฅิ สูบ บุหรี่  ๘ 0-๙0  X  ส่วน ใน ผู้หญิง 
พบ น้อย กว่า มาก  ใใเ บจจุ บน นึ่จง มืผู้เ ซื่อ ก่น' มากว่า บุหรี่ อาจ จะ เบน ส่วน 
ร่วม ควย ใน การ เกิด มะเร็ง ของ ปอด  ถึง แม้ ว่า เรา ยิง ไม่ ทราบ สา เห ฅที่ 

แน่ นอน ของ มะเร็ง  บาง คน ก็ เชื่อ กน ว่า มะเร็ง อาจ จะ เกิด จาก เชอ ไว ริ ส บาง 


๑๔ 0 


ชนิด เบน, V ใน  ถึง อย่าง ไร ก็ฅา ม ถา ประชาชน พยายาม บอ งก นิ  ให ปอ ค 
หรือ หลอดลม ได้ ริบ สง ระคาย เคือง ต่าง  ๆ  เช่น  ผืน ละออง หรือ กวน บุ หรื 
ด้น้อ ยที่ส ค เท่าใด  ก็ ย่อม เบ็! น ผลดี แก่ สุขภาพ ของ ฅน มาก เท่า น น 

มะเร็ง ของ ปอด พบ ได้ ใน กน ทุก อายุ  เคย เฉพาะ อย่าง ยึงป ระมา ณ 
๙๐ น่  พบ ใน กน อาย ประมาณ  ๔๐  บี่  หรือ มากกว่า น น  พบ ใน ผู้ชาย 
ประมาณ  ๕-© 0  เท่า ของ ผู้หญิง  อาจ พบ ได้ บ่อย ใน คน บาง อาชีพ  เช่น 
พวก ที่ ทำ งาน เหมือง แร่ บาง แห่ง ฌ็่นต่ นิ 

อาการ ของ ผู้บ่ว ย มะเร็ง ของ ปอ คมืค ลำ ยก บ อาการ ของ โรค ปอด 
อย่าง อื่น หลายอย่าง  ค ไน นด้า เรา ไม่ นึก ถึง อาจ เช่า ใจ ผิด เบ็๋น โรค อื่น ได้ 
เช่น  วณโ รก ของ ปอด เบน ด้น  อาการ เร็ม แรก' ได้แก่:- 


๑.  อาการ ไอ เร้ อริ ง 
๒.  อาการ ไอ เบน เลือด 
๓.  อาการ เจ็บ หน้า อก 


๔.  อาการ หอบ เห นอ ย 


" ค  ฯลฯ 


๕.  อาการ ใ! าหน้ กลฺด โดย หา สาเหตุ อื่น ไม่' 

ถา ผู้ ใด มือา การ ต่าง  ๆ  เหล่า' แก็ ควร รีบ ปรึกษา แพทย์  ยง ได้ ริบ 
การ วินิจ น้ย โรค เร็ว เท่าใด  การ ริก ษา มะเร็ง ของ ปอด ก็ จะ ได้ ผลดี ขน เท่า น น 
โดย เฉพาะ ผู้ที่มื อายุ ย่าง เช่า ว ไ)  ๔๐  บ ขน ไป  ควร จะ ได้ ริบ การ ถ่าย ภาพ 
ริงสี ทรวง อก อย่าง น้อย บื่ลฺะ หนึ่ง กรง  ท หรื อาจ ระ ช่วย โท พบ มะเร็ง ของ 
ปอด ใน ระยะ แรก  ๆ  ได้  การที่ จะ บอก ได้ ว่า เน็๋น มะเร็ง ของ ปอด แน่ นอน 


๑๔® 


นา ณพท ยอ าจฅ อง อา กีย การ ตรวจ ด้วย วิธี อื่น  ๆ  แล็ ว แค่ แพทย์ จะ เห็น 

สมควร 

การ รก ษา มะเร็ง ของ ปอด มี หลาย วิธี ด้วย ด้น  เช่น การ ผ่า ฅดเ อา 

ปอด ส่วน ที่เบ็ น มะเร็ง ออก  การ รํกษ าด้ว ย รํงสฺ  “เอ๊ ก' ซ”  หรือ การ 
รำ ษา ด้วย สาร เคมี เบน ด้น  ท5 งน แพทย์'1 จะ พิจารณา แลํว์ แค่ ก' วาม เหมาะ สม 
เบน ราย  ๆ  ไป  สื่งที่ สำ ด้ญก็ คือ ผ้บืว ยต อง' ไป หา แพทย์'  1น ระยะ เร็ม แรก 
เพื่อ ให้ ได้ รบ การวิ นิจฉํ ย โรค ใน ระยะ เรึม ด้น ที่ สุด  ทํ้งนื จะ ทำ ใ หก ารรื กษา 
ได้ ผลดี' ที่ สุด ก* งไคํ กล่าว มา แต้ วิ. 


มะเร็^ ขอ'? ทาง เดิน อาหาร 

นา?] แพ ท ย  เสนอ  อิน ท รส ข ศรี 


เมื่อ พูด ถึง มะเร็ง ของ ทาง เดิน อาหาร แนัว  มะเร็ง ที่ กระเพาะ อาหาร 
เบน พวก ที่ พบ ได มาก ที่ สด  จน กล่าว กน ว่า  เพียง มะเร็ง ของกระ เพาะ 
อาหาร แต่ อย่าง เคียว ก็ จะ พบ ไค ไบี่น จำนวน เกือบ ครึ่ง หนึ่ง ของ อว่ย์ วะ ท1 ไ- 
ห มด ของ ร่าง กาย  ด* งนน สถิติ การ ทาย ของ มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร จึง 
นบ ว่า มี ได ไ] าก เหมือน ก้น 

โดย ที่ อาการ เรึม ต่นเ บ็1 น ใหม่  ๆ  ของ มะเร็ง ที่ กระเพาะ อาหาร น1 น, 
ค่อน ข้าง จะ มี อาการ ไม่ เด่น ชด นํก้  และ มี อาการ เหมือน นับ อาการ อาหาร 
ไม่ ย่อย เท่า น น  ผู้บื่ว ย จึง มก จะ ปล่อย ตน เอง จน โรค เบื่น ก่อน ข้าง มาก แนัว 
เสมอ  จึง มีหฒั ที่ ประชาชน พึง จะ คิด ไว โสม อ ว่า  ตน อาจ เบน โรค มะเร็ง 
ของกระ เพาะ อาหาร ไค’  กำ หากว่า อายุ คง แต่  ๔๐  บ ขน’ ไป  และ มี อาการ 
ทอง อืด  ๆ  เพ อ  ๆ  อยู่ เสมอ  อาการ อื่น  ๆ  อาจ มี ไป พรํ อม  ๆ  ควย  เช่น 
เบื่อ อาหาร คลื่น ไส'  นา หนัก ลด ผอม ลง  และ ปวด ท่อง เล็ก  ๆ  น้อย  ๆ 
นอก จา กน น แผล มะเร็ง อาจ มีเ ลอด ออกอยู่ นาน  ๆ  นาน เข้า ก็ จะ มี อาการ 
เลือด จาง ทำ ให้ ผู้ บื่วย ซีด ลง  ระยะ หนัง  ๆ  นัก มี อาเจียน เพราะ นัอน มะเร็ง 
โค ขน  จน ทำ ในั อาหาร ผ่าน ไม่ สะดวก 

เท การ ต่าง  ๆ  ค* ง กล่าว มาแ นัว ตอน แรก  ๆ  จะ เห็น ได้ ว่า เบน อาการ 


©(''‘'ด ว 


กลาย  ๆ  กบ อาการ อาหาร ไม่ ข่อย น น เอง  ฉะ น8 นใน การที่ จะ ทราบ โรค 
มะ I รง ของกระ เพาะ อาหาร ได้ ก่งแ ฅ่เร็ ม ก่น ก็ คือ  การ รีบ ไป ปรึกษา แพทย์ 
ใหฅ รวจ เสีย เมือ มี อาการ ติง กล่าว  โดย ไม่ ควร รอ เวลา ใ หำ แน นาน ก่อ ไป 
เม อแพท ย สง สย จะ ไค้ ทำ การ ฅรว จ พิเศษ อย่าง! น  ๆ  เช่น  การ ตรวจ นา 
ย่อย อาหาร  การ ตรวจ เย้ ก' ซเร ย, ทาง เดิน อาหาร  วิธ อื่น  ๆ  ที่ จะ พิเคราะห์ 
โรค ให์ ถูก ก่อ ง 

เอ๊ก ซเร ย กระเพาะ อาหาร  นบ ว่า เบ็1 น วิธี การที่ จะ บอก ใน้ท ราบ ถึง 
โรค มะเร็ง กระเพาะ อาหาร ไค้คี พอ' ใช้’  โดย อาจ เห็น ตำ กอ น มะเร็ง น น ได้ 
การก ลำ หน* าทํ องอาจ ก ลำ พบ ก่อน มะเร็ง บริเวณ กระเพาะ อาหาร  การ 
ตรวจ เลือด จะ พบ ลกษ ณะ เลือด จาง  การ ฅรว จ นา ข่อย จะ พบ กรด ใน กระ- 
เพาะ อาหาร นอ ยล ง ไป กว่า ปกติ  การ ตรวจ เหล่า น ทำ, ใหท ราบ ถึง โรค  และ 
จะ ไค้ ทำ การ รก ษา ไก่ เร็ว ย็่ง ขน 

การ รก ษา มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร ก็ เหมือน กบ มะเร็ง ที่อน้ ย วะ 
อื่น  ๆ  กล่าว คือ ถ พง มะเร็ง อยู่ ใน ระยะ เรื่ม ฌ็1 น ใหม่ เท่าใด  ก็ยึง มี หวง ใน 
การ หาย ขาด ยี่ง ขน เท่า น8 น  การ รก ษาน้ ก็ โดย วิธี การ ผ่า ต” ค  ทำ การ คัด 
กระเพาะ ที่เบื่ น มะเร็ง น นอ อก เสีย 

สำ หรบ มะเร็ง ที่ ลำ ไส้ เล็ก นน  ปรากฏ ว่า จะ พบ ไก่ เบน จำนวน น้อย 
มาก  น้า หาก เกิด เบ็๋, น มะเร็ง ของ ลำ’ ใส่ ใล็ก ขน  อาการ สำคัญ ที่ จะ ปรากฏ 
ขน คือ  อาการ ชอง ลำ ไฒู้ก อุด ตน เพราะ กอ น มะเร็ง ที่โฅ ขน  ทำ ให ทาง 
เดิน ของ อาหาร แคบ เล็ก ลง  อาหาร จึง ผ่าน ไม่ สะดวก  ผูบว ย จะ มี อาการ 
ทอง อืด  คลื่น ไส้'  และ อาเจียน เบน สำคัญ  อย่าง ไร ก็คี เมื่อ เกิด อาการ น 


๑๘' ๘' 


ขน  การ ตรวจ ควย เอกซเรย์ จะ ทำ ใหท ราบ ถึง มะเร็ง ของ ลำ ไส โล็ก นิ ไค้ 

โดย การ รก ษา  โดย การ ผ่า ฅด เช่น-เดียว กน 

มะเร็ง ที่ ลำ ไส้ ใหญ่  ซึ่ง เรา รวม หมาย ถึง ฅไ ลำ ไส้ ใหญ่ เอง และ ทวาร 
หน ไ  จะ พบ ได ราว  ๆ  ๒๐  กว่า คน ใน ประชาชน หนึ่ง แสน คน  ตำแหน่ง 
ที่ พบ ได ไ) ากน น  อาจ มี ไค้ ที่ ลำ ไส้ ใหญ่ ตอน ฅน  ๆ  คือ  ตอน ที่มีไ ส้ต็ง อยู่ 
ควย  ซึ่ง ๓ เกิด ขั้น บริเวณ นึ่มไ ทำ ใทใ กิด การ อุดฅ ไ เข องทาง เดิน อา ทา ร 
และ ที่ ซึ่ง จะ พบ ไค้ บ่อย ที่ สุด ก็ คือ  ลำ ไส้ ใหญ่ ทาง แทบ ซึ่าย และ ใ กล มา หาง 
ทวาร หน ก 

โดย ท” ว  ๆ  ไป แล่ ว  อาการ ตอน แรก  ๆ  ที่ เกิด มี มะเร็ง ของ ลำ ไส้ 
ใหญ่ ขั้น น น่ไม่ ค่อย ชด แร่ง นก  ตาม ที่ พบ มา แล ไ ผู้ บว ยม ไจ ะ มา หา แพทย์ 
เมื่อ มี อาการ ต่าง  ๆ  ปรากฏ แลำ เบน เวลา  ๘-® ๐  เดือน เสมอ  อาการ 
ท ว  ๆ  ไป ที่ จะ พบ ได ใมื่อ เกิด มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ ก็ คือ  อ่อน เพลีย  นา¬ 
ท นไ ลด  ท ไง อืด  ๆ  เพ้อ  ๆ  ท ไง ผูก และ ซีด ลง  อาการ ต่าง  ๆ  ที่ กล่าว 
นึ่ดู เหมือน จะ เบ็, น อา การที่ มี เพียง เล็ก น่อย ใน ตอน แรก  ๆ  จน ทำ' ให้ ผู้' ป๋วย 
ไม ไต่ ส้น, ใจ1 ใน กวา มผิค แปลก ของ ตน เอง นัก  จึง มิ ได้ ไป หา แพทย์ ตรวจ 
แต่ อา การที่ ม ไจ ะ ชวน ให เกิด สง ส โ] ขั้น ใน โร ก มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ น1 น มีอย่ 
อย่าง หนึ่ง ก็ คือ  ที่งั้  ๆ  ‘ที่ มี อาการ ทอง ผูก  ต่อ มา โดย หา สาเหตุ ไม่ ได้ กลบ 
มีท ไง เดิน เกิด ขั้น  อา การที่ อง ผูก และ ด้อง เดิน สลํบ กน' ไป ปรากฏ อยู่ เสมอ 
การ ถ่าย อุจจาระ เบน เลือด อาจ มี ได้ เมื่อ มะเร็ง โต ขั้น มาก และ เกิด เบน แผล 
แล วมี เลือด ปน ออก มา กบ อุจจาระ 


© (ท้ (!* 


มะเ รง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ ที อยู่ ก่อน มา ใกล้ ทาง ทวาร หนอ ใน ระยะ หท้ง  ๆ 
ม่กมี ถ่าย อุจจาระ เบํน มูก เลือด  ปวด เบ่ง และ ถ่าย บ่อย  ทำ ให้ มี อาการ 
กลาย โรค บิด มาก  ฉะ นนมี บ่อย ค ร1 งที่ผู้ บ่ วยห ลง ชัก ษาฅ น เอง โดย คิด ว่า 
เบน โรค บิด อยู่ เบ็! น เวลา นาน 

ผู้ป๋ว ย มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ ใกล้ ทวาร หนัก น น  ประมาณ  ๓0  ราย ใน 
ผู้บว ยชัอ ย ราย ที่ มี' ริดสีดวง ทวาร หน ก ร่วม อยู่ คำ ย  ฉะ น1 น  การ มี ริดสีดวง 
ทวาร หนัก จึง จำ เบ็น ท้อง ฅรว จ โดย ละเอียด  เพื่อ การ ชัก ษาที่ ถูก ท้อง ก่อ ไป 

ดิง น น  อาการ ลำท้ ญ ที่ จะ เบ็่น เครื่อง เตือน ใจ ใท้ผ้ ป่วย รีบ ไป ปรึกษา 
แพทย์ เสีย  เมื่อ สง ท้ย วา อาจ เบน มะเร็ง ของ ลำ ไส้ ใหญ่ อีก คือ  อาการ ทอง 
อืด  ท้อง ผูก  และ อาหาร ไม่ ย่อย  ซึ่ง อาการ นีเบ็๋ น อาการ ไม่ แน่ นอน ก็ จริง 
แก่ ก็ฌ็1 น อาการ  เร้ม ท้น ของ โรค ใหม่  ๆ  ที่เบ็่ น ระยะ จะ รก ษ าใหํ หาย ได้ การ 
ปล่อย รอ เวลา จน กวา จะ มี อาการ เด่น ชัด ขน  เช่น อาการ อุค ท้น ของ ทาง 
เดิน อาหาร ถ่าย เบ็! น มูก เลือด  นา หนัก ลด  และ อาการ เลือด จาง เกิด ขน แท้ ว 
ก็ อาจ เบ็่น ระยะ ที่ มะเร็ง เบ็่น มาก หรือ แพร่ กระจาย ไป ส่อ ชัย วะ อื่น แท้ ว  การ 
ชัก ษาย่ อม มีห ชัง นอ ยล ง ไป 

ใน การ ฅรว จ และ วินิจ นัย ของ แพทย์  จะ ทำ ใท้ท ราบ ได้ ว่า เบน มะเร็ง 
ลำ ไส้ ใหญ่  โดย อา ศ โ] การ ตรวจ ทวาร หนัก ดวย การ สอด นึ่วเ ขา ไป คลำ หา 
ท้อ น มะเร็ง  หรือ การ ใช่ กล้อง ส่ง เท้า ตรวจ ภาย ใน ลำ ไส้ ใหญ่ โดย สอด เท้า 
ทาง ทวาร หนัก  การ สวน แบเรียม เท้า ไป ทาง ทวาร หนัก และ ถ่าย ภาพ 

เอกซเรย์  ก็เบึ๋ น วิธี หนึ่ง ที่ จะ ทราบ ถึง โร คน ไท้ 
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วิธี การ ร* กษา มะเร็ง ชอง ลำ ไส้ ใหญ่ นนเ บน เรื่อง ที่ ค่อน ขำ ง ยุ่ง ยา ถ- 
ม าก เหมือน กิน  แค่ โดย วิธี การ ผ่าฅ คน นก็ ไค้ ช่วย ชีวิฅ ของ ผู้บืว ย ไว มาก 
จำนวน มิ ใช่ นอย 

เวลา นึ่อุด มกฅิ ใน การ รก ษาโ รก มะเร็ง ที่อว ไเ วะ ใด  ๆ  ก็ฅา ม กล่าว ว่า 
ผล ของ การ รำ ษ พะ ไดี ผลดี น น  ขน อยู่ คิว ย ห สก  ๓  ประการ  คือ  การ 
สง สํย์แ ละ เอาใจ ใส่ ต่อ การ ผิด ปรกติ ของ ผู้บว ยอ ย่าง หนึ่ง  การ ใ ห การ 

วินิจ ฉํย โรค มะเร็ง ไค ถูก ฅอง รวค เร็ว อย่าง หนึ่ง  และ วิธี การ รก ษาทื่ ดี อย่าง 
หนึ่ง. 


มะเร็^ กระเพาะ อาหาร 

นาย แพ ท ข*  เสนอ  อิน ท ร' สุข ส? 


ใน ชีวิฅ และ ความ เบน อยู่ ของ มนุษย์ เรา ทุกวน นึ่  เรา ฅอง ต่อสู้ กบ 
ธรรม ชาฅิ  ต่อ ง ต่อสู้ กบ การก รอง ชีพ  ต่อ ง ทำ งาน เพื่อ ให้ ได, มา ซึ่ง การ 
กิน ดือ ยู่ ดี  ต่อ งฅ่อ สู้กํบ โรค ภ' ย ไข เจ็บ ต่าง  ๆ  อยู่ ทุก เวลา  มะเร็ง เบ็! น โรค 
หนึ่ง ที่ เรา จะ ต่อ์ง ต่อสู้ เพื่อ หจ่ง ผล อยู่ เสมอ ว่าว ไ เห นึ่ง เรา จะ ต่อ งเบ็ 'น ผู้ ชนะ 
แต่' ใน การทำ สงคราม ก* บ โรค มะเร็ง น น  ศ' ต่รูต่ ว ร่าย ที่ คอย มา ข* ด ขวาง มิ ให้ 
เรา ไค้ มี โอกาส จะ ต่อสู้ ให้ ชนะ โรค มะเร็ง ไค้ น น  ก็ คือ ความ หวา ค กล* ว  การ 
ปล่อย ทอดที่ ง ไม่ เอาใจ ใส่ ฅนเ อง  ความ หลง ผิด ฅ่อสี่ งอน' ไร่ สาระ  และ 
ความ ร้เ ท่า ไม่ ถึง การณ์  ๔  ประการ นึ่กือ  ศฅรู ร่าย ฉกาจ ที่ เรา ควร จะ ไค้ 
กำ จ” ดม น เสีย ล่อน 

ทำไม ชา พ เจ่า จึง กล่าว เช่น น น  เมื่อ  ๒  ส ไ] ดา หมา นึ่เ อง  ขำ พ เจ่า 
ไค้ ร่ บผู้ป๋ วย ชาย ราย หนึ่ง' ไร่ เพื่อ การ' รก ษา  ไม่ ใช่ เบน ค รง แรก ที่ผู้บื วย ราย 
นม ว พบ กบ ขำ พ เจ่า  แต่ เบึ๋ นคร1 งที่ส อง  ซึ่ง ห่าง จากกรง แรก ที่ ขำ พ เจ่า ไค้ 


พบ ถึง  ๗  เดือน เต็ม  ๆ  ผู้ บวย ราย นึ่  ขำ พ เจ่า ไค พบ และ วินิจฉัย โรค ไค้ 
กง แต่ กรง แรก แล วว่า  เบน มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร  ขำ พ เจ่า แนะ นำ 
แล่ วก็ เปลี่ยน เบน ปลอบ โยน  และ ใน ที่ สุด ก็ เคี่ยว เข็ญ ให้ คน ไขํร ายนึ่ 


ยินยอม รบ รก ษา  โดย วิธี ผ่า ก* ด เสีย  กน’ ไห้ ห' วาด กล ว ต่อ การ ผ่า ตัด อย่า งยี่ง 
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แม จะ ไค้ ช แจงอย่าง ไร ก็ คาม  เรื่อง น แพทย์' ทุก คน ควร ถือ ว่า เบน เรื่อง 

ธรรม คา ที่ จะ พบ ไค โสม อ  ๆ  แค่ ที่ ทำ ให้ ขำ พ เจา เสียใจ อย่าง ยี่งก็ คือ  นอก 
จาก การ ปฏิเสธ อย่าง ไม่ มี ใย ดี แล* ว  ย' งแจํ ง ว่า คน จะ ไป รก ษา ยากลาง น่าน 
ซึ่ง มี การ ใช้ ยาด* บด ลอด จน มี การ เสก คาถา ค่าง  ๆ  อีก ควย  ผู้, บ่วย หลง ผิด 
ไป อย่าง ไม่ อาจ แก้ไข ไช้ท ง  ๆ  ที่ ขณะ น น โรค ที่เบ็ เนอ ยู่ เขา ก็ ได' ปล่อย ทอด 
ทั้ง ไม่ ไค* เอาใจ ใส่ มา นาน พอ อยู่ แล ว่  อีก ท1 งคัว เขา เอง ก็ หา ได้ รู้ถึ งอน ครา ย 
และ ความ ร็าย ของ มะเร็ง แม แค่น อย ไม่ 

ใน การ รบ ไว* ก รื่ง์น็  ช้า พ เช้า ได้ ทำ การ ผ่า คัด  ท1 ง  ๆ  ที่ผื1 นก* บก วาม 
รู้ ของ ฅน ว่า  ราย นี่ ไม่ อาจ จะ ร* กษา ได้ อีก แล* ว  เพราะ มะเร็ง คง ไป ไกล 
มาก  แค่ ก็ ย' ง หวัง อยู่ ว่า  ช้า หาก จะ ไค้ ผ่า คัด สำรวจ คู บ* งเอิ ญ จะ เบ่น โชค 
ของ คน ใช้  พอ ที่ จะ ช่วย เหลือ วิธี ใด  ๆ  ไค้ ช้าง ก็ย่ง ดี กว่า ไม่ ไค้ ทำ อะไร 
เสีย เลย  เบน จริง คง ที คิด การ ไว้ ช้าง หน์า แล* ว  มะเร็ง ที่ กระเพาะ อาหาร 
โค มาก และ คิด กบ อวัยวะ ค่าง  ๆ  เช่น  คับ อ่อน อย่าง แน่น  อีก ที่ งย ง แพร่ 
กระจาย ใปสู่ คับ  ค่อม นา เหลือง ค่าง  ๆ  ใน ช่อง ทอง  ลำ ไส้ ใหญ่ และ เยื่อ 
บุ ช่อง ทอง ทว ไป  ช้า พ เช้า เย็บ บด แผล ห ช้า ช้อง พร* อม กบ คิด ว่า  อาย ของ 
เขา เพียง  ๔๗  บน  คือ บน ช้า ย ของ ชีวิฅ ของ เขา เสีย แล* ว 

นี่ คือ เหฅุ การณ์, ที่' ไม่ ใช่ เกิด ขน เพียง กร1 ง เคียว  ที่ ช้า พ เช้า ไคัป ระ สบ 
แค่ เบืน การที่ ช้า พ เช้า ได พบ อยู่ บ่อย  ๆ  โดย ฅนเ อง ไม่ อาจ จะ ใช้ ความ 

ช่วย เหลือ ไคั  ช้า หาก ท่าน, จะ ได้ เห็น กน สก กน หนึ่ง กำ ล* งไค้ 71) กวา ม 

ทรมาน และ กำ ลง จะ สีน ชีวิต ลง ไป ที ละ ช้อย  ๆ  โดย ไม่ อาจ จะ ใช้ ความ 
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ช่วย เหลือ ได  ท่าน จะ มี ความ รู้สึก อย่าง ไร  ความ รู้สึก น น  คือ ค' วาม รู้สึก 
ของ แพทย์ ทุก  ๆ  คน  หาก แต่ ว่า มากกว่า หลาย เท่า นก  เพราะ หน้าที่ แห่ง 
การ รบ ผิด ชอบ มี อยู่ ต่วิย ใน จิฅ ใจ 

แต่ เรา จะ ไม่ มี ทาง ช่วย เหลือ กน เหล่า น็น้า ง หรือ  จะ ปล่อย ให้ เบน 
ไป เช่น น้ฅ่อ ไป หรือ เรา มี ทาง ช่วย เหลือ  ทุก กน ต่อ ง ร่วม มือ กน  แพทย์ 
มี หน้าที่ ใ หก วาม รู้ และ ใ ห การ รก หา  โรค มะเร็ง ไม่ ใช่ โรค ที่ รักษา ให หาย 
ขาด ไม่ ให้  แต่ จะ หาย ขาด ไห้ อย่าง แน่น อนก็ ต่อ เมื่อ โรค มะเร็ง นนเ ร็มห้ น 
เบน ใหม่  ๆ  ประชาชน ทุก คน จะ ฅอง ช่วย กน สน บ สนุน  จะ ต่อ ง ช่วย ช แจง 
แนะ นำ ใน ทาง ที่ ถก  อย่า พา ผู้ บ่! ว ยให่ หลง ผิด  ความ กล วฅ่อ วิธี การ รักษา 
ที่ ถก ต่อ ง  การ ทอดที่ ง ไม่ สนใจ ต่อ อาการ ผิด ปก ฅิฃอ งฅน  การ หลง ผิด ต่อ 
การ รักษา อ น หลอก ลวง ไร สาระ  และ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์  คือ ศ' ฅร 
อนรั ายที่ คอย ขด ขวาง ไม่ ให้ เรา ต่อสู้ ก' บ โรค มะเร็ง 

มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร  เบน มะเร็ง ที่ ทำ ใน้ป ระ ชา กร ของ โลก 
ฅาย ลง เบื่น จำนวน มาก  ๓ พูด ถึง มะเร็ง ฅาม ทาง เดิน อาหาร แต่ วิก็น บ ว่า 
มี มาก พอ คู  คือ จะ มี ใน ราว  ๔๐  เปอ รัเซ็ นของ ท่งห มด  มี ผู้, ทำ สกิฅิ ไว้' ว่า 
เกิด ขน ใน ผู้ชาย มา กอ ว่า ผู้หญิง รา ว  ๆ  สอง เท่า  และ ก็ เหมือน กบ 

มะเร็ง ที่ อวย, วะ อื่น  ๆ  คือ มก เกิด ใน กน สูง อายุ ระหว่าง  ๕๐  ถึง  ๘๐  บี่ 
แต่ คน อาย ระหว่าง  ๓๐  ถึง  ๔๐  บื่น* นํ้  ก็ ปรากฏ ว่า เกิด มะเร็ง ที่ กระเพาะ 

อาหาร ไต่ เหมือน ก' น 

กง จะ มีบญ หา ว่า  มี เหฅุ ใด หรือ ที่ ทำ ให้ เกิด เบน มะเร็ง ที่ กระเพาะ 


๑๕0 


อาหาร ขน  สาเหตุ' นนย้ ง หา ได ทราบ เบน ที่ แน่, นอน’ ใม่  มี บาง กน เชื่อ ว่า 
ก่อน เบ็๋น มะเร็ง น น์จุะ มีเนํ้ อง อก เล็ก  ๆ  คล้าย  ๆ  ห ว ริดสีดวง เกิค ขน มา ก่อน 
นาน  ๆ  แล่ ว่จึง กลาย เบน มะเร็ง ใน ภาย หลง  และ ห วก อ นเนั้ อง อก นจะ 
ต้อง มี อยู่ หลาย  ๆ  หว ด้วย  มี บาง คน เชื่อ ก้น ว่า กระเพาะ อาหาร อก เส บ 
เรํ้อ รํงน่ น  เบน ตน เหตุ ใ หก ลาย เบน มะเร็ง ไค้’  ล่า เบึน เช่น น น อาหาร ที่ 
เผ็ค จด  เปรย' ว จ" ค  หรือ รส จด  ๆ  การ สูบ บุหรี่ จด  อาหาร ไม่ เบน เวลา 
โรค เลือด จาง บาง ชนิด  และ การ ดื่ม เหล่า จด  ๆ  อ นเ บน สาเหตุ ของ 
กระเพาะ อาหาร อก เส บเรี่ อร" ง  ก็ อาจ เบน เหตุ ทาง ออม ที่ นำ ไป สู่ การ เกิด 
มะเร็ง ชอง กระเพาะ อาหาร ไค้  ความ เชื่อ เช่น นั้ก็ยํ งหา มีผ้ใ ค ไค้ พิสูจน์ 

ใ หใณ่ นอน ลง ไป ได้ ไม่ 

แผล ใน กระเพาะ อาหาร ที่เบื่ นเรี่ อ รง  กล่าว ต้น ว่า เบ็๋น ต้น เหตุ ที่ 
เปลี่ยน ไป เบน มะเร็ง ไต้  เหตุ นํ้ก็ มี ความ' จริง อยู่ บ้าง  เพราะ ตาม สถิกิ 
ปรากฏ ว่า  คน ไข้ ที่ เบน แผล ใน กระเพาะ อาหาร ราว  ๆ  ๕  ถึง® ๕ 

เปอร์เซ็นต์  ที่ กลาย เบน มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร 


เมื่อ มะเร็ง เกิด ชั้น ใน กระเพาะ อาหาร  ต่อ ไป ก็ ค่อย  ๆ  โต ขน  อา จุ 
แฅก ออก เบน แผล  และ มี การ แผ่ อาณา เขตออก ไป ตาม ผนง ของกระ เพาะ 
อาหาร  เซล ล มะเร็ง มก จะ กระจาย ไป สู่ ต่อม นํ้า เหลือง ของกระ เพาะ อาหาร 
แต้ว ไป สู่ ต่อม อื่น  ๆ  ท ว ช่อง ทอง  นอก จาก นนต้ ง แทรก เช่า ส่อ ต้ย วะ ที่ อยู่ 
ใกต้ เกียง  เช่น  ตบ อ่อน  ลำ ไส้ ใหญ่  ถุง นา ดี  ตบ  นอก จา กน นอ าจุ 
ไป ที่ ปอด และ กระดูก ต่าง  ๆ 


๑๕๑ 


ใน ระ  ยะ หล* ง  ๆ  นํ้น์  มะเร็ง มก' ไป ที่ฅบ มากกว่า ที่ อื่น  และ มก มี 
การ กระจาย ทว ไป ดาม เยื่อ บุ ค้อ ง และ ลง ไป โน บริเวณ อุ้ง เชิงกราน  ไน 

ผู้หญิง นนป ราก ฏ ว่า มะเร็ง ที่ กระเพาะ อาหาร อาจ ลง มา เกิด ขน ที่ รง ไข่ ไค้ 
มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร นั้  ค้า หาก เกิด ขน ฅอน บน ซึ่ง เบื่น ดอน 
กระเพาะ อาหาร ต่อ กบ หลอด อาหาร  เมื่อ มะเร็ง ค่อย  ๆ  โด ขน  จะ อุค ค้น 
ทาง อาหาร ทำ ใค้ กลืน อาหาร ไม่ ลง  และ ค้า เบื่น ดอน ปลาย กระเพาะ อาหาร 
ซึง ต่อ กบ ลำ ไค้ เล็ก  ก็ จะ ทำ ใ ห อาหาร ไม่ สามารถ ผ่าน ไป สู่ ลำ ไค้ เล็ก ได้ 


การ เกิด มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร นื่น  ทำ ใหไ กิด อาการ ต่าง  ๆ 
กน ไป  แต่ นบ- ว่า เบี่น โชค ค้า ย ของ ผู้ที่เ บืน มะเร็ง ของ อว่ ย' วะ แห่ง นอ ยู่ 

ค้ก หน่อย  ที่ ว่า ระยะ แรก  ๆ  นน อาการ’ ไม่ ค่อย' จะ มี แน่, นอน พ้ า  อย่าง ไร 
ก็คี  ยัง มี อา การที่ ทำ ใ หนา จะ สง ค้ยแ ละ ควร จะ ได้ รีบ ปรึกษา หารือ แพทย์ 
ใ หด รวจ ให้ ถี' ค้าน เสีย  โดย มาก ผุ้บื่ว ยมก อ่อน เพลีย  เบื่อ อาหาร และ ผอม 
ลง อย่าง รวด เร็ว  หรือ ค้า ไม่ เคย ชที่ นา หน ก มา ก่อน ก็ อาจ ค้งเ กด ไค้ โดย เอว 
ของ กางเกง  หรือ ค้า นุ่ง หลวม ลง ไป  ค้า คาด เข็ม ขด ก็ จะ ค้อ ง รูด เข็ม ขด 
เค้า ไป อีก หลาย ร  บาง กน อาจ มี อาการ ซีด และ บวม  แท่ ก็ เบน อาการ ระยะ 
หล* ง  ๆ  เนื่อง จาก เกิด โรค เลือด จาง และ การ ขาก อาหาร ขน 

อาการ ปวด ค้อ ง  มก จะ ไม่ เบื่น ส่วน มาก  แท่ มก เบน ล' กษณ ะ อย่าง 
ปวด อึด อ* ค บริเวณ ใต้ ลํ้นบื่  หรือ ปวด เสียด แบบ ค้อ ง อืด ค้อ ง เพ้อ เนื่อง จาก 
อาหาร ไม่ ย่อย  อาการ ปวด ดง กล่าว มัก มีฅล อด เวลา ไม่ เกี่ยว ของ กบ การ 


0(^123 


รบ ประทาน  แค่ ก็ อาจ ปวด เพี่ม ขน เล็ก น้อย หล* ง จาก อื่ม อาหาร  เมื่อ มี 
อาเจียน แน้ว อาการ ทุเลา ลง ไป บ่าง  เมื่อ พูด ถึง อาการ อาเจียน แล ว  ก็ อาจ 
มีขํอ แตก ต่าง อยู่ บ่าง เล็ก น้อย  สำ หรบ ตำแหน่ง ของกระ เพาะ อาหาร ที่ เกิด 
มะเร็ง  คือ น้า หาก มะเร็ง เกิด ขน ตอน ใ กล คอน ต่อ ของ หลอด อาหาร และ 
กระเพาะ อาหาร น น่ก็มํ กิมี อาเจียน  ต1 งแฅ่ ตอน กลืน อาหาร ลง ไป  แต่ น้า 
หาก มะเร็ง อยู่ ที่ บริเวณ ตอน ปลาย กระเพาะ  ซึ่ง เบน ทาง ลง ไป สู่ ลำ ไส้ เล็ก 
น่นน้ ก อาเจียน เมื่อ อม อาหาร แล ว  มะเร็ง ที่ อยู่ ตรง กลาง  ๆ  ตำ กระเพาะ 


ไม่ ต่อย มี อาเจียน  แต่ น้า อาเจียน ออก มา มก มีน้ก ษณะ ของ อาเจียน ค น้า ย  ๆ 
สี กาแฟ  มี หลาย ราย ที่ เบน มะเร็ง แต่ ไม่ มี อาการ อาเจียน  ถึง อย่า งน้น ก็ ตาม 
ก็ มก จะ มี อาการ คลื่น ไน้เ สมอ 

เลือด มี กซึม ออก จาก แผล ของ มะเร็ง ใน กระเพาะ อาหาร น็  ทำ ให้ 

เสีย เลือด ไป  นาน  ๆ  เข้า จึง เกิด โรค เลือด จาง ขน  น้า ตรวจ อจ จาร ะก็น้ ก 


พบ ว่า มี เลือด ใน อุจจาระ เสมอ 

ใน ระยะ หล” ง  ๆ  เมื่อ กอ นม ะ  เร็ง โฅข็  น  อาจ คลำ พบ น้อน เกิด ขน 
ใน บริเวณ ใต้ ลื่น บื่ล  ง มา  บ่อน แข็ง ไม่ เรียบ  และ เวลา กด จะ ไม่ ต่อย รู้สึก 
เจ็บ ปวด แต่ อย่าง ใด เลย  น้า มะเร็ง ไน้ แพร่ กระจาย ไป ที่ ตับ แน้ว  ก็ อาจ 
พบ ว่า ทับ โต ขน จน คลำ ได 

แน้ ว่า อาการ ต่าง  ๆ  เหล่า นจะ ไม่ ค่อย แน่น อนนั ก ใน การ เกิด มะเร็ง 
ของกระ เพาะ อาหาร ก็ จริง  เรา ก็ อาจ ใน้ การ ตรวจ และ วินิจฉัย โรค ได้ 

ค1 ง แต่เ รีม ทัน เบืน ใหม่  ๆ  ใน เมื่อ กน ไข* สนใจ ใน อาการ ผิด ปกติ ของ ตน 


๑๕’ ด ว 


คู 


เพ ย ง เล็ก น้อย  น้3 กล่าว มา ช่าง ด้น แล่ ว  นอก จาก การ ฅรว จ โค ย การ คลำ คู 
เคาะ พง  อน้เ ข้น วิธี การ ตรวจ ตาม ปกติ น้วไ ปแ น้ว  มะเร็ง ใน กระเพาะ 
อาหาร อาจ วินิจ ฉยไ น้ฅ1 ง แต่ เร็ม น้นเ ข้น โดย การ ตรวจ น้า ย่อย อาหาร 
จำนวน กรด ใน กระเพาะ  ซึ่ง ส่วน มาก ปรากฏ ว่า มี จำนวน กรด ลด น้อย ลง 

การ นำ น้า ย่อย กระเพาะ อาหาร ออก มา อ้อม ตรวจ หา เซลล์ มะเร็ง  การ ตรวจ 
เอ๊ก ซเร ย ของกระ เพาะ อาหาร และ การ ใช่ เกรึ๋ อง มือ พิเศษ เข้ นก น้อง ใส่ ลง 
ไป สู่ กระเพาะ อาหาร  เพื่อ ส่อง คู ภาย ใน กระเพาะ อาหาร 

แพทย์ มีหน้ กอย่ ใน ใจ ว่า  คน ไ ชิ ราย ใด อายุ ฅง์ แก่  ๔๐  บี่ขน ไป 

มี อาการ อาหาร ไม่ ย่อย มา เร็อ น้งเ กิน กว่า  ๒  ถึง  ๓  เดือน  ผอม และ เบื่อ 
อาหาร  จำ น้อง สงน้ ย มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร  และ ทำ การ ตรวจ กน 
หา โรค มะเร็ง นึ 

การ ตรวจ ต่าง  ๆ  หาก ไม่ ไน้ ผล เข้ นที่ พอ ใจ  แก่ ยง มี ขอ ที่ ทำ ให้ 
สงฒั อยู่ น น  การ ผ่า ตด ตรวจ เข้ น วิธี ที่ สมควร อย่าง ยง  และ น้า พบ มะเร็ง 
แน้ว จะ ไน้ ทำ การ รก ษาท นที 


อาการ แทรก ซอน ที่เกิ ค ขน เมื่อ เกิด มี มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร 
นอก จาก การ แพร่ กระจาย ของ มะเร็ง ไป ส่อ วัย วะ ต่าง  ๆ  แล่ ว  ใน ระยะ 
หลง  ๆ  ก็ อาจ เกิด มาน น้า ใน ช่อง ทอง ใน้  ที่ สำ ก* ญ ยึงไ ปก' ว่าน1 น้ และ อาจ 
พบ ไค้ ก็ คือ  แผล มะเร็ง ที่ กระเพาะ เกิด ทะลุ ทำ ให์ อาการ น้า ย่อย ใน 

กระเพาะ ไหล ลงสุ่ ช่อง น้อง  เกิด เยึ๋อ บุ ช่อง ทอง อักเสบ และ เบน หนอง เต็ม 
ช่อง ก็ไน้ 


๒0 


๑๕๔ 


การ เกิด มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร น็  ถ้า หาก ไม่ ได้ คับ การ รก หา 

มก มี ชีวิฅ อยู่ ไค ไ] ระมา ณ  ๑  บ ถึง  ๑  บี1 ครึ่ง  มีน อย มาก ที่มีชี วิด อยู่ ได้ ถึง  ๒  บ 
ใน การ รก หา โรค มะเร็ง ของกระ เพาะ อาหาร น น  ขอ กล่าว ใหท ราบ 
ว่า ไม่ มี ยา ใด  ๆ  ที่ ใช้ ใน การ รก ษา เลย  การ คัๅษ าที่ ไถ้ ผล ที่ สุด ก็กือ  การ 
ผ่า คัด โดย การ คัด กระเพาะ ส่วน ที่เบึ๋ น มะเร็ง น นอ อก เสีย  สำ ห คับ การ ใช้ 


คังสี เพื่อ การ คัก ษาน น 

เลย 


โดย เฉพาะ คัง ไม่ ปรากฏ ว่า จะ ได ผลดี แต่ อย่าง ใด 


มะเร็ง ที่ กระเพาะ อาหาร  ไม่ ใช่ จะ เบน โรค ที่ คัก หา ใหํ หาย โดย 

เด็ด ชาด ไม่ ไคั  แต่ เรา จะ ผิด หวง อย่าง ย็่ง ใน การ หาง ผล ใน การ คัก หา  ถ้า 
หาก ประชาชน ทวไ ปคัง กง มี ความ หวา คกถ้ ว การ คัก หา โรค มะเร็ง  การ 
ขา ดก วาม เอาใจ ใส่ ใน การ ผิด ปกติ ของ ร่าง กาย ของ ฅน  การ หลง ผิด ต่อ วิธี 
การ คัก ษาที่ หลอก ลวง ไร่ สาระ  และ ความ รู้ เท่า ไม่ ถึง การณ์ ท8 ง  ๔  ประการ 
ที่ คอย คัด ขวาง ความ ปรารถนา ดี ของ แพทย์  ที่มี ต่อ ชีวิต อิน มี ค่า ของ ตน อยู่. 
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มะเร็ง ลา ไส และ ทวาร หน ก 

หาย ขาด 

๖๙ 

มะเร็ง กระเพาะ อาหาร 

หาย ขาด 

๓  ต/ 

มะเร็ง ใน!] อด 

หาย ขาด 

ส  ๗ 

1 

การ รก ยา ตอ'* ทำ1 ใน ระยะ เรี่ม พน 
ถา ลุกลาม มาก ผล หาย จะ นอ ยล'? 
หรือ ไม่ หาย เลย เมือ เบน มาก เกิน ไป 


ผ้บว ยม ะเ รง 

จ้าน วน ผูมา ตรวจ  เรก ทงห มด 
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©๐๙ 

มะเร็ง เฅ้า นม  (ม!- 6ล5เ) 

© 

©๒๗ 

©๒๘ 

มะเร็ง หลง จมูก  ( 1^ล30{)1ใ31-;/ ก X  ) 

๗๗ 

๒๘ 

©๐๕ 

มะเร็ง กระบอก เสียง  (มล!- X) 

©  ©  © 

๖ 

©©๗ 

มะเ รง ใน ปาก  (  0ใ-ล1  0ล\แ เ}!  ) 

©๕๙ 

©๕๙ 

๓© ๘ 

มะเร็ง ปาก ม คล ก  (0ธ™^) 

— 

๒© ๖ 

๒© ๖ 

มะเร็ง ใน มดลูก  (อเว^แร) 

— 

©๘ 

©๘ 

มะเร็ง ใน ปอด  (ม 1111 8) 

๓๘ 

๕ 

๔๓ 

มะเร็ง กระเพาะ อาหาร และ ลำ ไส้ 

๒ เอ 

๙ 

๓© 
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มะเร็ง เม็ด โลหิต  และ  ต่อม นา เหลือง 

(  13 100(1  ล! ไ (ป  เ^ฑา! ว! ไ  ฑ 0(ป6  ) 

๒๙ 

©๒ 

๔© 

* คน ไทย เบน มะเร็ง ใน ปาก  ปาก มท้ลฺ ก  และ), ต้าน มมาก  ตำแหน่ง เหล่ าน้ 
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ม โอกาส หาย มาก  สงสัย รบ ปรก ษา! ณทย 


พึถตํ น่า รู้ เกย วก บ โรค มะเร็^ 

จำนวน คน ตาย ด้วย โรค มะเร็ง, ใน ส ห รํฐ อเมริกา 


ค.  ค.  ๑๙๕๗  ฅาย 

๒๕๓, ๑๘๓ 

ราย 

๑๙๖๑  ,, 

๒๗๓, ๕๐๒ 

๑๙๖๒  ,, 

๒๗๘, 00๐ 

) } 

๑๙๖๓  ,, 

๒๘๔, 00๐ 

๑๙๖๔  ,* 

๒๙๐, ๐๐๐ 

}  * 

กด เฉลี่ย ดาย วน ละ  ๗๙๕  ราย 

หรือ  ๒  นาที 

ก่อ  ๑  ราย 

จำนวน กน ตาย ควย โรค ต่าง  ๆ  ๖  ราย  จะ เบน มะเร็ง  ๑  ราย 
จำนวน ผู้ บาย ควย! ร คม!: (รึง ใน บ  ด 6 '๖๔ 

ได้ ทำ การ ริก ษาท ง หมด  ๘๓๐, 000  ราย 

จำนวน ผู้บืว ย ใหม่  ๕๔๐, 0๐0  ,, 

จำนวน ริก ษา หาย จาก มะเร็ง  ๑๘๐, 00๐ 
ขอ สง (กฅ  มะเร็ง ตาย กน มาก ในบื่ หนึ่ง  ๆ  แต่ก็ หาย ได้ มาก เหมือน กัน. 

อร* ตรา ข ต1 ว  ข โรค มะ! เร็ง จาก การ สบ บหร็ 

๘1  ’  ช  1 

ใน สหร ฐอ เม ร็กา (บน มะ (รง' ใน ปอด 

ตาย บ ล!: ป ร! มาฌ  ๔ จ, 000  คน 
ใน สห ราช อาณา จ กรอง กฤษ 
มฌ้บี่ นม! (รึง ใน ปอด มาก ข็นท กบ 


6)๕!^ 


ส ถตึ มะเร็ง ใน ปอด ของ อง กๆ ษ 


ชาย 

หญง 

๑๔๓©  —  ๓  ๕ 

๑,® ๕๘ 

(วา ใ2? ๔  5 ใ^) 

©๕๓๖ - ๕0 

๒,0๒0 

V)  5 

๑๔๔๑ - ๔๕ 

๓,  0  ๔  0 

(2เ  0 เ)  9  9 

©๔๔๖ - ๕ 0 

๕,  0  ๓๑ 

๖๑  99 

©๔๕© - ๕  ๕ 

๗, 0 ๔๗ 

0  99 

©๔๕๖  — ๕๔ 

๔,©  0  ๗ 

6)  9  1ย์ จ  0  เ53  9  9 

สถต มะเร็ง ใน ปอด ขอ าสห ร ฐอเ ม, ร็กา 

เปรย บ เท ยบก้ บก นฅา ย ควย โรค มะเร็ง ใน ปอด  ๑0๐,000  ราย 


ผู้ ไม่ สูบ บุหร็ เลย 
^  ^  จ  ^ 

เบน มะเร็ง ใน ปอ ค 

๑๒.  ๗ 

99 

สูบ วัน ละคร ง ซอง 

99 

๔๕. ๒ 

99 

สูบ วัน ละ กร็ง ถง  ๑  ชอง 

99 

๑  0  ๗.  ๗ 

99 

สบ วัน ละ  ๑- ๒  ซอง 

99 

๒๒๔.  ๒ 

99 

ลบ วัน ละ  ๒  ซอง ขน ไป 

99 

๒๖ ๔. ๒ 

99 

ฃํอส ง เก ต 


ม ผู้ฌ็1 น มะเร็ง โน ปอด  มาก ข็นทุ กบ ทํ้ง ใน อิง กฤษ  และ 
อเมริกา  ผู้ ไม่ สูบ บุ หรื ม โอกาส เบี่น มะเร็ง น้อย มาก* 
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